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RESUMO: A prevaléncia de inatividade fisica entre os adeletes tem sido amplamente descrita na
literatura nacional e internacional, especialmente alguns subgrupos dessa populagdo. Este estudo
objetivou estimar a prevaléncia de inatividadecfigm adolescentes escolares do ensino fundantiental
do Municipio de Macap&/AP, e analisar sua assaziegi variaveis sociodemogréficas. Trata-se de um
estudo epidemioldgico e correlacional, realizadm do060 adolescentes de ambos os sexos de 10 a 15
anos, matriculados na rede publica estadual da@dsi Municipio de Macapa/AP. A inatividade fisica
foi mensurada com o IPAQ curto e definida comoipaattividade fisica moderada e/ou vigorosa por um
periodo> 300 minutos por semana. As informagdes sociodeffiogs analisadas foram: idade; estado
antropométrico (IMC); condigio socioecondmica; Esttade dos pais e; residéncias em locais com ou
sem infraestrutura basica. Na andlise multivari#eebrreu-se a regresséo logist&@pwise tendo a
prevaléncia e a probabilidade como medidas de iagSoca inatividade fisica. Os resultados indicam q

a prevaléncia de inatividade fisica em adolescefies69,5% (I.C 95%=66,7-72,9), sendo mais
pronunciada nos do sexo feminino e no grupo eti@ib2-13 do sexo masculino. As variaveis diretament
associadas a inatividade fisica em adolescentesinlgos os sexos foram: pertencentes a classe
socioecondmica C, estudantes do periodo vespentgsidentes em ruas sem asfalto e sem esgoto
canalizado e nos do sexo masculino com sobrepesel@-se que a proporgdo de inatividade fisicaeent

os adolescentes foi elevada. Condicdo socioecoadrperiodo de estudo e locais sem infraestrutura
béasica apresentam associagdo mais consistentesscalios indices de inatividade fisica.

Palavras-chave:lnatividade fisica; Fatores de Risco; Adolescéncia

ABSTRACT: The prevalence of physical inactivity among adaess has been widely described in the
national and international literature, especiallysome subgroups of this population. This studyedirto
estimate the prevalence of physical inactivity agnadolescents in elementary school in riinicipality

of Macapa/AP, and analyze its association withaeinographic variables. It is an epidemiological an
correlational study, conducted with 1.060 adoletcei both sexes 10-15 years enrolled in stateipubl
school system in the municipality of Macapa/AP. $tgl inactivity was measured with short and define
as IPAQ practice moderate physical activity and/gjorous for a period> 300 minutes per week.
Sociodemographic information were analyzed: agéhrapometric status (BMI); socioeconomic status;
parental education; residence with or without pigedage and; residence located in the street with o
without asphalt. In multivariate analysis resortedregression Stepwise logistic and prevalence and
probability as measures of association with physiativity. The results indicate that the prevale of
physical inactivity among adolescents was 69,5% 85%=66,7-72,9), being more pronounced female
and the age group 12-13 male. The variables djrectbociated with physical inactivity in both sexes
adolescents were: from C socioeconomic level, dttesgular classes at evening period, residents of
unpaved streets and no piped sewage and overwemkt The conclusion is that the physical inagtivit
proportion is high among adolescents. Socioeconataitus, study period and locations without basic
infrastructure delivering more consistent assamtiith high level of physical inactivity.
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81 Prevaléncia de inatividade fisica em adolescentes

Introducéo como sexo, condi¢gdo socioeconémica, escolaridddel n
A atividade fisica regular representa unde escolaridade dos pais, local e ordem de nastingen
componente importante do estilo de vida saudaveh e local de moradi®®’. No entanto, estes estudos, na sua
promocédo da saude, atuando principalmente na pggeenmaioria, foram desenvolvidos com adolescentes das
de doencas cronicas ndo transmissfveBentre os regifes Sul e Sudeste do Brasil, ndo sendo ideadidi
beneficios proporcionados pela atividade fisicdad@sn- nenhum estudo com adolescentes da Regido Norte sobr
se a salde esquelética (conteddo mineral e dempsidadvel de atividade fisica e outros aspectos de esain
O0ssea) e o0 controle da pressdo arterial sisténtiaa, criangas e adolescentes.
dislipidemia e da obesidade em adolescéntdeste Desta forma, evidencia-se a necessidade de
sentido, as recomendacfes atuais sugerem que imgestigar as variaveis sociodemograficas assogiada
adolescentes se envolvam com praticas de atividadegvaléncia de inatividade fisica em adolescerdes gue
fisicas de intensidade moderada a vigorosa, deaforrimtervencdes, ainda nesta fase, sejam realizadaase
estruturada ou ndo estruturada, por pelo menos 66 gerenciamento de atividades de incentivo aqardte
minutos por dia, acumulando assim, 300 minutos patividades fisicas em subgrupos populacionais mais
semana, devendo incluir atividades de resisténcéetados por este tipo de comportamento.
muscular/forca e alongamehto Diante da lacuna existente na literatura brasileira
Apesar das evidéncias cientificas apontaremste estudo objetivou estimar a prevaléncia dévidate
inimeros beneficios da pratica de atividade fisiea fisica em adolescentes escolares do ensino fundaimen
saude e qualidade de vida em todas as idades,osstudo Municipio de Macapa/AP, bem como analisar sua
com adolescentes tém demonstrado prevalénciasdelevaassociacdo com variaveis sociodemograficas.
de inatividade fisica, como por exemplo, nos del33-
anos de idade de 105 paises que fazem menos deMileriais e Métodos
minutos de atividade fisica de intensidade modemadaDelineamento do estudo e caracteristicas do local
vigorosa por dia é de 80,3%Estes indices tendem a Trata-se de estudo com delineamento
aumentar com 0 avanco da idade, sdo maiores @pidemiolégico e correlacional, do tipo descritde base
adolescentes do sexo feminino em relacdo ao maecelli escolar, realizado com adolescentes do ensino
também em paises com nivel socioecondmico elevado. fundamental Il de escolas publicas estaduais no
No Brasil, a estimativa de prevaléncia deMunicipio de Macapa/AP, em 2012. Macapa € a capital
inatividade fisica em adolescentes também é elevadlm Estado do Amapd, localizada na regidao Norte do
Barufaldi et al? realizaram revisdo sistematica e metaBrasil. Sua area é de 6.408,517 km? e sua populaTéo
andlise para investigar a prevaléncia de inatiadiésica 2012 era de 415.554 habitantes apresentando uma
entre adolescentes brasileiros em artigos publicadé densidade demografica de 64,86 hab/km2. O Munialpio
agosto de 2011. Constatou-se que, apesar dos reétobtacapa possuia indice de Desenvolvimento Humano
serem distintos entre os estudos na avaliacdoivddaate (IDH) de 0,733 o0 940° entre os demais municipios
fisica, as taxas de prevaléncia variaram de 2%% 80 brasileiros e Produto Interno Bryper capita(PIB) de R$
sexo masculino e de 14% a 91% no feminino. As nenorl3.821,85.
taxas de prevaléncia foram encontradas na RegiBe Su
as maiores nas regides Norte e Nordeste do Brasil. Populacdo e amostra
Diversos fatores, evidenciados em alguns estudos Os dados foram coletados a partir de uma
nacionais, tém se apresentado como determinantes pigulacdo alvo estimada em 29.104 estudantes,
indices elevados de inatividade fisica durante @onstituida por adolescentes de ambos os sexas Hiwr

adolescéncia, em especial varidveis sociodemoggific15 anos de idade, matriculados nas séries finaendimo
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fundamental Il das escolas publicas estaduais nodan seguintes variaveis: Avaliacdo da pratica habitdal
2012, residentes no Municipio de Macdgad Com o atividade fisica (variavel dependente); informacéeisre
objetivo de se obter uma amostragem representdtiga as variaveis sociodemogréaficas e afericdo das rasdid
escolares decidiu-se por um procedimento de selecdiotropométricas de peso corporal (kg) e estatura (m
amostral aleatéria por conglomerado em dois estabjio (variaveis independentes).
cumprimento do primeiro estagio foi utilizada uma A avaliacdo da pratica habitual de atividade fisica
relacdo nominal para proceder ao sorteio das esqola foi obtida por intermédio do Questionario Intereaail
participaram do estudo, considerando-se o totakdelas de Atividade Fisica lgternational Physical Activity
em relacdo ao tamanho de cada conglomerado. Ruestionnaire- IPAQ) em seu formato curto, verséo 8,
segundo estagio na composicdo final da amostra, éemdo como referéncia a Gltima sentdflaNeste estudo
decorréncia das dificuldades em se obter uma melac®i considerado como desfecho a inatividade fisica,
nominal dos alunos pela escola e a série em qaeagst definida como praticar atividades fisicas de intiamde
matriculados, decidiu-se em coletar os dados maatypor  vigorosa e/ou moderada dentro ou fora do ambiente
completo, por conglomerado. escolar, de forma estruturada ou ndo estruturadaipo

Na determinagdo da estimativa do tamanho dempo inferior a 300 minutos por semana, segundo a
amostra levaram-se em conta os procedimentos dogerirecomendacéo da atividade fisica para adolescéfftes
por Barbettique considera um erro amostral toleravel de As variaveis sociodemogréficas analisadas foram:
3%, numero de elementos da populacdo alvo, niumero idade (confirmada na base de dados da Secretaria de
elementos da amostra e aproximacéo inicial paranhm Estado da Educacdo do Amapd), para a analise foram
da amostra. Dados esses parametros e considerara@o agrupadas em adolescentes de 10-11, 12-13 e 14de%5 a
populacéo alvo estimada em 29.104 escolares, estmo estado antropométrico (IMC); condi¢cdo socioecorami
uma amostra inicial de 1.070. A esse valor foi smid® familiar, classificada de acordo com o critério da
10% para possiveis perdas, totalizando uma amfiséla Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP
para a efetivacdo do presente estudo de 1.086h classes A (mais alta), B, C, D ou E (mais baixa)
adolescentes distribuidos nas 23 de escolas psbliascolaridade dos pais (estabelecidos em quatratastr
estaduais localizadas no Municipio de Macapa/AP. sem escolaridade, ensino fundamental completon@nsi

Foram considerados elegiveis todos omédio completo e ensino superior completo); residén
adolescentes de ambos os sexos com 10-15 anoad#e iccom ou sem esgoto canalizado e; residéncia lodaliezen
regulamente matriculados n@ede publica de ensino rua com ou sem asfalto.
estadual do Municipio de Macapa/AP. Consideraram-se As medidas antropométricas de peso corporal e
como critério de exclusdo, para a participagdo eneststatura foram coletadas no ambiente escolar, por
estudo, adolescentes com algimpedimento fisico no pesquisadores previamente treinados, seguindo o0s
momento das avaliacbes e 0s que ndo apresentarampracedimentos preconizados pelocAnthropometric
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)Standartization Reference MantfalA afericdo do peso
assinado por um responsavel. corporal (kg) foi realizada com uma balanca digitakica

Plenna Beaulty Bel-00600 com capacidade maxima de

Coleta de dados pesagem de 150 kg e precisédo de 100 gramas; arastat

A coleta de dados foi realizada no periodo dém) foi obtida por meio de um Estadidmetro Portatil
agosto a dezembro de 2012, por equipe compostsepor Caprice Sanny ES-2060, com fita métrica tipo tremim
estudantes do Curso de Educacao Fisica, previamedisgtancia variando de 115 a 210 cm, com cursor
treinados e supervisionados pelo pesquisador regpeh antropométrico.

No presente estudo, a coleta de dados foi cortdittids
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83 Prevaléncia de inatividade fisica em adolescentes

A avaliacdo do estado antropométrico, foi basead®esultados
em valores de percentil do indice de Massa Corporal A amostra estudada foi composta por 1.060
(IMC), de acordo com a férmula IMC=pesoadolescentes com média de idade de 12,46+1,66 anos,
(Kg)/estatura?(m), para sexo e idade. Quanto sendo n=526 (49,6%) do sexo masculino e n=534 0,4
classificacdo foi utilizada a proposta #déorld Health do sexo feminino. A idade apresentou proporcdes
Organization (WHO)*® que estabelece os seguintesemelhantes, sendo que os adolescentes de 144666 1
indicadores: magreza ou baixo peso (< percentil 3pram os de menor frequéncia e os mais frequerdes n
eutrofia & percentil 3 e < percentil 85), sobrepeso (amostra estudada foram os de 13 anos com 18,9%s® p
percentil 85 e < percentil 97) e obesidad@ércentil 97). corporal apresentou diferencas entre os adolescelgte
Este estudo faz parte do projeto de peschisal 10 anos com 40,7+10,2 kg e os de 14 anos 54,6kt3c5
de atividade fisica e os determinantes bioculturais 15 anos com 55,2+8,1 kg. A estatura dos estudantes
escolares de 10-15 anos de Macapa-AP/Bragile avaliados apresentou diferenca significativa eb@ranos
cumpriu os aspectos éticos conforme Protocolo dmm 1,45+0,08 m e os com 14 anos 1,60+0,07 m e 15
Pesquisa em Seres Humanos estabelecidos pelo CMBes 1,50+0,07 m. A distribuicdo em fungdo do sexo
196/96 e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pisaquidade dos adolescentes néo apresentou diferengaant
da Universidade S&o Judas Tadeu sob protocalapazes e mogas. Entretanto a maior diferenca foi
100/2011. encontrada na idade de 12 anos a qual apreserfioun&7
feminino e 43% no masculino. A distribuicdo dos
Andlise estatistica adolescentes participantes do estudo, estratifiqaata
Utilizou-se a analise descritiva para caracteriaa¢c&exo, segundo as variaveis sociodemograficas sao
da populacdo de estudo. Estudos tém descritogrdeaf apresentadas na Tabela 1.
consistente, que os adolescentes do sexo masadmo Os resultados da prevaléncia de inatividade fisica,
fisicamente mais ativos em relacdo aos do sexanfami mensurada pelo IPAQ, em adolescentes de 10 a E5eano
independentemente do critério de classificacdo igtel n de ambos o0s sexos sdo mostrados na Figura 2.
de atividade fisica e do tipo de atividade fisica Os resultados apontam niveis elevados de
analisado®. Assim, optou-se por fazer as anélisematividade fisica entre os adolescentes avaliddogotal
estratificadas por sexo. de 1.060 adolescentes, entre 10 e 15 anos de #&dde
Com o objetivo de analisar a associacdo entre ambos 0s sexos, 69,5% (I.C 95%=66,7-72,9) ndazeeali
variaveis sociodemograficas e prevaléncia de iiittle atividade fisica> 300 min/sem. A prevaléncia de
fisica em adolescentes, foi utilizado o mét&depwisena inatividade fisica, apesar dos indices serem gieslantre
selecdo das variaveis no contexto de andlise dessp, o0s adolescentes de ambos os sexos, foi mais elewsda
proposto por Nagelkerke Para o critério de entrada dasadolescentes do sexo feminino em relacdo aos dp sex
varidveis na analise de regressdo multivariada, foiasculino. Entretanto essa diferenca ndo se maetave
utilizado a analise univariada pelo teste Qui-Qaddre todas as idades estudadas, sendo mais pronunaisda n
gue apresentaram valor de<p0,25. Posteriormente as adolescentes de 12-13 anos do sexo masculino néo
varidveis selecionadas entraram na Regresséo loagis@presentando, portanto, tendéncia de crescimeméarli
de Stepwise A magnitude da associacdo entre os fatore®m o avanco da idade, tanto nos rapazes (p=0,799)
de risco e a inatividade fisica foi expressa emaBade quanto nas mogas (p=0,334).
Chances (OR) e respectivos intervalos de 95% de As variaveis sociodemogréficas foram analisadas
confianca (1.C 95%). Todo o processamento estztifti em relacdo a prevaléncia de inatividade fisica dos
realizado nosoftwareR versdo 3.0.1, com significAnciaadolescentes de ambos o0s sexos. A caracteristica

de 5%. estratificada por sexo demonstrou as variaveisforaanm
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significativas para explicar o fato dos adolescesegrem dotadas ou ndo de esgoto canalizado, apenas reexdo
inativos fisicamente, como descritos nas Tabel82 feminino. A chance de ser fisicamente inativo dos
Foi evidenciada, por meio de andlise univariadadolescentes do sexo masculino foi 97% maior ndde
associacdo inversa e estatisticamente significantiee a 13 anos, oito vezes maior nos com sobrepeso evdaas
prevaléncia de inatividade fisica e idades, periddo maior nos pertencentes as classes socioecondmicas C
estudo e nivel de escolaridade dos pais (pai e did®) Enquanto que nos do sexo feminino esta probabéidiaid
adolescentes de ambos os sexos. Esta associad#ntantrés vezes maior nos de 14-15 anos, duas vezes nuso
foi constatada entre o estado antropométrico, dicado estudantes do periodo da tarde, 77% maior nossfitteo
sociocioecondmica e a localizacdo da residéncia nosges com ensino superior e quatro vezes maior nos

adolescentes do sexo masculino, enquanto as regidénresidentes em casas com esgoto canalizado.

Tabela 1.Distribuicdo da amostra, estratificada por seggusdo variaveis do estudo

Masculino Feminino

Variaveis Sociodemograficas

n % n %
Idade
10-11 162 15,3 166 15,5
12 -13 194 18,2 175 16,6
14 - 15 170 16,1 193 18,3
Estado Antropomeétrico (IMC)
Estréfico ou normal 336 31,6 411 38,7
Baixo Peso 10 0,9 13 1,3
Sobrepeso 180 16,9 110 10,3
Condicdo Socioeconémica
D 20 1,8 25 2,4
C 315 30,5 300 28,3
B 181 17,2 209 19,7
A 10 0,9 0 0
Periodo de Estudo
Matutino 271 25,5 228 21,5
Vespertino 255 24,1 306 28.9
Escolaridade do Pai
Sem escolaridade 0 0 15 11,1
Fundamental 195 18,4 186 15,5
Médio 212 19,9 216 16,2
Superior 119 11,3 117 7,6
Escolaridade da Mae
Sem escolaridade 10 0,9 0 0
Fundamental 190 17,9 234 22
Médio 215 20,3 161 15,2
Superior 111 10,5 139 13,2
Residéncia com esgoto canalizado
Nao 425 40 497 46,9
Sim 101 9,6 37 3,4
Localizacdo da Residéncia
Rua asfaltada 246 23,1 204 19,2
Rua sem asfalto 280 26,4 330 31,1
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Figura 1. Distribuicdo da prevaléncia de inatividade fisieaagdordo com o sexo e idade dos adolescentes

Tabela 2.Variaveis sociodemograficas associadas a inatieidisitaecm adolescentes
Inatividade Fisica

Variaveis
Sociodemogréﬁcas Masculino Feminino
O.R I.C p O.R I.C p
Idade
10-11 1 - 1 -
12-13 1,97 [1,25 - 3,12] 1,03 [0,68 - 1,56]
14 - 15 1,23 [0,79-1,91] 0,011* 3,43 [2,01-5,87] 0,000*
Estado Antropomeétrico
(IMC)
Estréfico 1 - 1 -
Baixo Peso 8,03 [0,49 - 145,82] 0,65 [0,23 - 1,86]
Sobrepeso 0,59 [0,4-0,86] 0,002* 0,95 [0,60-1,51] 0,713
Condicao
Socioecondmica
A 1 - 1 -
B 0,85 [0,33-2,2] 1,33 [0,58 - 3,07]
C 2,23 [0,83 - 6,01] 1,93 [0,82 - 4,54]
D 054  [0,12-252] 0,000 1,22 [0,60-2,91] 0,108
Periodo de Estudo
Matutino 1 - 1 -
Vespertino 0,66 [0,46 - 0,95] 0,026* 2,47 [1,70 - 3,60] 0,000*
Escolaridade do Pai
Sem escolaridade - - 1
Fundamental 1 - 2,37 [0,83 - 6,80]
Médio 1,59 [1,05 - 2,39] 4,62 [1,61-13,29]
Superior 2,64 [1,56 -4,47] 0,001* 8,42 [2,73 - 25,95] 0,000*
Escolaridade da Mae
Sem escolaridade 1 - - - -
Fundamental 3,04 [0,84 - 10,97] 1 -
Médio 1,44 [0,41 - 5,13] 1,42 [0,92 - 2,19]
Superior 2,55 [0,69-9,42] 0,002* 1,77 [1,10-2,83] 0,043*
Residéncia com esgoto
canalizado
N&o 1 - 1 -
Sim 1,2 [0,75 - 1,94] 0,448 4,30 [1,50-12,28] 0,003*
Localizacdo da
Residéncia
Rua asfaltada 1 - 1 -
Rua sem asfalto 0,47 [0,32-0,69] 0,000* 1,25 [0,86 21,8 0,250

*p<0,05, teste de Qui-Quadrado.
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Tabela 3. Regressao Logistic&tepwisede varidveis associados a inatividade fisica, esitatia pelos sexos dos
adolescentes

Inatividade Fisica

Masculino Feminino

Variaveis Sociodemograficas

O.R I.C p O.R I.C p
IMC = Normal 1 - - 1 - -
IMC = Baixo Peso - - 0,984 - - -
IMC = Sobrepeso 0,38 [0,23 - 0,63] 0,000* - - -
Condicdo Socioeconbmica = A 1 - - 1 - -
Condicao Socioeconémica = B 0,67 [0,17 - 2,63] 056 2,11 [0,68 - 5,54] 0,197
Condicao Socioeconémica =C 0,20 [0,06 -0,68] 10%0 5,10 [1,63-15,94] 0,005*
Condicao Socioeconémica =D 0,40 [0,06 -2,85] 60,3 - - -
Turno de estudo = manha 1 - - 1 - -
Turno de estudo = tarde 0,49 [0,31-0,80] 0,004* ,781 [1,05 - 3,01] 0,033*
Localizacao residéncia = Asfaltada 1 - - 1 - -
Localizacao residéncia = Nao Asfaltada 0,48 [0,99] 0,004* 2,77 [1,63 - 4,70] 0,000*

*p<0,05, teste de Qui-Quadrado.

Apo6s a analise multivariada (Tabela 2), a condi¢éidades entre 10 e 15 anos, ndo realizam atividadsa
socioecondmica, o turno de estudo e a localizagho 800 min/sem, assemelhando-se a resultados de sstudo
residéncia dos adolescentes de ambos os sexostado e descritos por Hallaét al® com adolescentes americanos,
antropométrico nos sexo masculino continuaramuropeus, asiaticos e africanos e por Ale¢sal’®,
associados positivamente com a prevaléncia ddoraeset al'® e Ceschiniet al® com adolescentes de
inatividade fisica. Indicando probabilidade de ividade diversas regides brasileiras que utilizaram o nnees
fisica cinco vezes maior nos adolescentes do seszntério de classificagdo de niveis insuficientds
feminino pertencentes a classe socioecondmica @ 7&tividade fisica. Resultados de estudos pontusismi®l-
maior nos estudantes do periodo da tarde e duas vezidos com adolescentes brasileiros apontam que a
maior nos residentes em ruas ndo asfaltadas, oo prevaléncia de inatividade fisica varia de 5,3% a
referéncia os da classe socioecondmica A, estuslalste 93,5%°?° Essa variabilidade pode ser justificada pelas
periodo da manhé e os residentes em ruas asfaltaslasdiferencas nos pontos de corte para classificagio d
demais variaveis que se mostraram estatisticamemtiveis de atividade fisica, além dos instrumentos
associados a inatividade fisica na analise unigaria utilizados para diagnosticar a inatividade fisica eada
perderam significAncia estatistica na analise warlvel. estudg"?*?

Com base nas diferencas constatadas entre o
Discusséo presente estudo e outras pesquisas a elevada &rereal

A inatividade fisica pode provocar diversos efeitode inatividade fisica observada nos adolescentes do
nocivos na saude dos adolescentes, dentre estesMsmicipio de Macapa/AP pode ser devido ao instrumen
destacam o aumento dos indices de excesso de pesdtiizado para mensurar a atividade fisica em diftes
obesidade, bem como a diminuicdo significativa deontextos (lazer, trabalho, casa, esporte); cafstitas
capacidade cardiorrespiratoria, o que a médio golonda amostra (adolescentes de escolas publicas);
prazo traria consequéncias negativas para a qdelide provavelmente pelas caracteristicas da cidade oe s
vida'®, desfavoraveis a pratica de atividade fisica comeel e

Os resultados do presente estudo demonstrarambanizacdo, seguranga, infraestrutura, transiine e;
gue aproximadamente sete em cada dez adolescentesdqualidade e estrutura da educacéo fisica no @mbit

Municipio de Macap&/AP, de ambos o0s sexos e coescolar.
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Neste sentido, cabe ressaltar ques Ultimas publicas do Municipio de Macapa/AP demonstraram que
décadas, dunicipio de Macapa apresenta forte transicdapenas 22,4% dos escolares tiveram dois ou magdra
sociodemografica e sociocultural provocadas satrrad  semana de aulas de educacéo fisica; 29,6% dasscol
de intensos fluxos imigratérios, contribuindo assiam possuem patio com instrutor para pratica de ati\ede;
um dos maiores indices de crescimento populacented apenas 6,6% contam com piscina, indicando que estes
as capitais brasileiras (5,2% a. a), ficando bemmaala resultados podem ter alguma influencia nos niveis
média nacional. Estas alterac6es originaram uminsuficientes de atividade fisica entre os adolesse
crescimento urbanistico rapido e desorganizaddstiss investigados.
se o0 aparecimento de problemas caracteristicos dos Embora a educacado fisica e as caracteristicas do
grandes aglomerados populacionais como a violéocia,ambiente escolar ndo tenham sido incluidas como
aumento do uso de transporte motorizado, diminuicad@riaveis deste estudo, o contato diario com aasagllas
acelerada de espacos publicos e esportivos, dauttres.  atividades esportivas em locais apropriados podestiar
Na ultima década, a frota de veiculos motorizades e@stimulando a pratica de atividade fisica dentrestmla.

126 demonstraram

Macapa/AP  passou de 29.112 para 113.67Em meta-andlise recente Andraelea
correspondendo um aumento de aproximadamente 400§ae as estratégias desenvolvidas na escola, ambient
0 que daria uma média de 1 veiculo automotor pada c fisico, ambiente social séo determinantes na opiokide
3 habitantes, dificultand@ deslocamento a pé ou dede atividades fisicas dentro da escola. Nestedsgndis
bicicleta entre as varias regifes da cidade. aulas de educacéo fisica escolar tém um papelamev
Além das caracateristicas sociodemograficas ra transmissdo do conhecimento sobre a importétxia
socioculturais que podem interferir de forma negatina pratica regular de atividade fisica e de seus laosf
expressdo do nivel de atividade fisica em adoléssen para a sadde. Além de que programas de educag fis
somam-se a estas o clima. Na Regido Amazoénicaraclino &mbito escolar bem elaborados constituem uma
é tropical, quente e Umido, com temperatura médiigla excelente oportunidade na promogéo da atividadeafis
entre minima 23°C, maxima 38°C. A sensacdo térmiqemra adolescentes e também motivar estes a ses ativ
nos meses de junho a dezembro (verdo amazonice) pdidicamente fora do ambiente escolaf?°
passar dos 45°C. As altas temperaturas e umidéatiavae Portanto, na promocdo da atividade fisica numa
do ar elevada, levam os habitantes a processotativap perspectiva de salde no ambiente escolar, serés@rec
de atividades de baixa a moderada intensidadeincané  atribuir aos comportamentos saudaveis os signifisad
intermitente, sempre em busca do equilibrio térmeicte para despertar interesse de adesdo das criancas e d
economizar energfia adolescentes. Apesar de ndo haver um modelo de
No que se refere a educagdo fisica no ambitotervencdo que atenda as diferentes culturasi@esdo
escolar, esta pode se constituir em um componergais, € indispensavel defender que as aulas dmgiu
curricular que privilegie conhecimentos e pratica dfisica escolar sejam sustentadas por estratégias
atividade fisica, esportes e exercicios na promat#io pedagdgicas de qualidade, que garantam a particie
saude de criancas e adolescentes. Além disso,todos os alunos, proporcionando o desenvolvimerto d
disponibilizacdo de materiais, locais apropriadpsaiica valores associados a atividade, favorecendo oewsger
da atividade fisica e atividades extracurriculgsesem estimulo e conhecimento da importancia da atividade
transmitir uma importante quantidade de estimulofisica regular, sendo parte intrinseca da vidadzoia
contetdos e valores que as criangas e adolescerdesses individuos. As altera¢des nos indices oisnfes
internalizam e aprendem. No entanto, dados da RBasqule atividade fisica e os comportamentos sedentarios
Nacional de Saude do Escolar de 281cm escolares frequentemente encontrados nessas faixas etaassam

frequentando o 9° ano do ensino fundamental ddasscoobrigatoriamente pelo ambiente escolar e pelas aldga
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educacdo fisica bem como em outros espacos de  Acredita-se, portanto, que esses direcionamentos
convivios de criancas e adolescentes, os quaisnpodgistificados pela fragilidade do corpo, delicadegmaca,
resultar em acao facilitadora ao ato de movimesgar- cooperacao e ternura das mocgas, enquanto que nos
No presente estudo, apesar dos indices dapazes a percepcdo de que apresentam corpos dortes
inatividade fisica serem similares entre os adel#ss de pela imagem de maior virilidade, coragem e hahiléa
ambos 0s sexos, observou-se que as mogas sdo meais determinantes nas atividades com intensidade da
inativas que os rapazes, corroborando com resutiado atividades fisicaé*".
estudos anterior&8®*! Estes achados podem ser N&do foram observados, no presente estudo,
explicados pelas diferentes formas que mocas egaps®e tendéncia de aumento dos indices de inatividadeafis
relacionam com a atividade fisica. com o passar da idade, nos adolescentes de ambos os
Sendo a atividade fisica um comportamentsexos. Estes resultados corroboram com os de Degidri
complexo, influenciado por diversos fatores, é irgie al.®*e de Moraest al*® que n&o identificaram alteracdes
mencionar que determinantes sociais, histéricos significativas no nivel de atividade fisica comwrento
culturais e biolégicos podem condicionar a parlicgp da idade. Entretanto, estudos que constataram essas
dos rapazes nas atividades fisicas de maior idi@thsj e reducgdes foram conduzidos com adolescentes mederes
das mogas nas acdes com menor intensiia@encalves 14 anos de idade. Isso parece sugerir que ha dsdici
et al** demonstraram que meninos sédo criados com maionsistentes, descritos por estudos longitudidaisjue o
liberdade do que as meninas, constatando as maégel de atividade fisica sofre uma diminuicdo ticasna
apresentavam maior restricdo ao uso dos espagmsda transicdo da fase inicial (11-12 anos) para a staytese
ou da vizinhanca as filhas, e atribuiam que a ruemé da adolescéncia (14-15 anos) representando umdperio
espago estritamente masculino. Com essa configuraga critico para redugdes nos niveis de atividade disios
criacdo das meninas, haveria menor quantidade ddolescentes, em especial em meffHas®
oportunidade em relagdo aos meninos para a prdéica Estes achados conduzem a reflexdo de que
atividades fisicas. Este estudo revelou que apésar estratégias de intervencdo devem ser direcionadas a
meninas mencionarem ter iniciado distintas atividad publico adolescente de 10-15 anos. A elevada pgépor
fisicas, permaneceram por menos tempo nessds adolescentes inativos fisicamente tem levado a
atividades, pois necessitavam ajudar nas tarefdard® considerar a promocéo da atividade fisica na ac@tesa
com a familia, sendo esse um dos principais mofpasa uma prioridade em sadde publica, inserindo essa nost
o abandono das atividades, fato ndo observado nm®gramas de saude. A inatividade fisica situante @s
meninos. Estudo classico da realidade brasileiiene@s quatro principais fatores de risco para mortalidgideal,
gue as mulheres despendam aproximadamente trés vessndo superada pela hipertensdo arterial, tabagsmo
mais tempo em afazeres domésticos do que os homelisose sanguinea elevada
(27,2 versus 10,7 h/sef) O modelo de regressdo multivariada, através da
Outros aspectos determinantes na participacdo dtegressdo Stepwise  mostrou as variaveis
atividades fisicas pelas mocas se referem a meaor sbciodemograficas como a condi¢cdo socioecondmica, 0
pratica de atividade fisica, por acharem que es#icp turno de estudo e a localizacdo da residéncia, dguan
faz suar e compromete a sua estética e a belezaestratificados pelo sexo dos adolescentes, seiassoc
apresentam atitudes mais negativas quanto a prd¢icapositivamente com prevaléncia de inatividade fisica
atividades fisicas, referindo-se mais as barreieas Sendo que os adolescentes do sexo feminino pentesce
percebem o ambiente de forma menos favoraveltcara a classe socioeconémica C, estdo mais expostos a
de atividade fisicd3*3>3° inatividade fisica. Esses resultados s&o similares

constatados por Ceschiti al® e Bastos, Araujo e Halfal
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13 em adolescentes estudantes do Estado

0s quais observaram maiores prevaléncias de idatlei de Tendrioet a
fisica nos adolescentes pertencentes a classs Pernambuco do periodo matutino, como o0s mais
socioecondmicas mais baixas. Por outro lado, Hallal inativos e os de  Ceschini, Florindo e Berfitiem

al.*> encontraram prevaléncias de inatividade fisicasmaadolescentes matriculados no periodo noturno tedEs
elevadas nos adolescentes de melhor condigéle S&o Paulo, respectivamente.

socioeconOmica. Entretanto, nos estudos de Moeaes Embora haja caréncia de estudos que possam
al.* e Leites, Bastos e Bastdsido foram observados auxiliar no entendimento deste fendmeno, uma das
uma associagdo significante entre classe socioatoad hipdteses seria que a prevaléncia de inatividasieafi

e baixos niveis de atividade fisica. entre os adolescentes do sexo feminino séo det@dsn

Esses resultados sdo bastante importantes, pp fatores histéricos, socioculturais e socioeatinds.
estudos que analisaram a associacdo entre inakvideEm face desses determinantes, pode-se especular que
fisica e o nivel socioecondmico ndo sdo consensaaisadolescentes do sexo feminino estudantes do turno
gue ndo permite uma magnitude de associacéo dimg vespertino tenham apresentado maiores indices de
exposicdo e desfecho. Alguns estudos nacionais imatividade fisica devido o envolvimento direto em
internacionais apontam para associacdo poSifi/& tarefas domésticas durante o turno matutino. Em
Enquanto outros com associacdo negaffvaDe acordo sociedades, como no caso do Municipio de Macapa/AP,
com a literatura, estas diferencas podem ser exfdi& com baixo nivel socioecondmico, com altas taxas de
pelo contexto demografico, social e ambiental diecundidade e familias monoparentais é atribuido as
populacdo estudada, além dos diferentes métodmsilheres, e consequentemente aos filhos do sexo
utilizados para estimar 0s indicadoredeminino, como citado anteriormente os cuidados com
socioecondmicas®® lar e a familia.

No entanto, o presente estudo defende que Com base neste contexto, parece ser necessario
diferentes  indicadores  socioecondmicos  podeimcentivar e oportunizar a pratica de atividadescdis
influenciar os niveis de atividades fisicas em esltdntes ofertando a disciplina curricular de educacgdo disic
de maneira particular. Por exemplo, enquanto oss mascolar no periodo dos demais componentes cumgsula
pobres andam mais a pé ou de bicicleta para ic@leesu escolares, com o intuito de aumentar o nivel dedatie
ao trabalho e desenvolvem com maior frequéncitsica dos adolescentes do sexo femininos do turno
atividades relacionadas aos cuidados com o lamas vespertino.
ricos tém maior participacdo em atividades fisicas E quanto a influéncia da localizagdo de moradia
lazer, explicada por diferengas no acesso a rezursmbre a prevaléncia de inatividade fisica, os r@dab
financeiros e materiais. Pois a participacdo emtasui demonstraram que adolescentes do sexo feminino
atividades fisicas apresenta algum custo finana@mo residentes em ruas sem esgoto canalizado, apresanta
a compra de equipamentos, mensalidades e transperte maiores indices de inatividade. Esses resultaddgmo
nem sempre pode ser atendido pelas familias conemmeser explicados, provavelmente, pela a forma dekampma
poder aquisitivd'. o centro da cidade estrategicamente organizado @& um

Quanto ao turno de estudo, os adolescentes gderiferia com uma légica organizacional despossdila
sexo feminino estudantes do periodo vespertino 8emp infraestrutura pode oportunizar as pessoas a baixess
o principal subgrupo populacional com maior risesapa de atividade fisica. Geralmente esses adolesceptes,
inatividade fisica. E importante destacar que dedes fatores socioecondmicos, residem em bairros ddepiari
nacionais nao fazem qualquer mencédo sobre a pnevalé da cidade de Macapa/AP onde maioria das vias @sblic
de inatividade fisica em adolescentes do period@o é pavimentada, sem calcamentos, sem parques,

matutino. Sendo os achados mais semelhantes fosamca&lovias e ciclofaixas.
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Este cenario pode causar fortes modificacdes mam adolescentes de ambos 0s sexos. No entant@sapen
comportamento dos adolescentes impactando diretameos adolescentes do sexo masculino com sobrepeso
na percepcédo e qualidade de vida, seguranca e.daédecorporal estdo mais expostos a inatividade fidimste

estudos de Reist al?’, Heathet al*® e Lima et al®®

sentido, essas informacdes podem ajudar a diracana

buscam comprovar a relacéo entre os niveis dedatlei objetivos e as agbes dos programas de promogdo da

fisica e os elementos territoriais presentes na @e atividade fisica, principalmente no ambito escotam

residéncia das pessoas ou a percepgdo sobre @nepast intuito de modificar as variaveis que interferens néveis

dos mesmos (existéncia de equipamentos, espacas pasuficientes de atividade fisica em adolescerttslo

caminhadas, espacos verdes, seguranca no espagovista 0s inUmeros beneficios destacados natlirere

publico, etc.). Neste sentido, falta de infraestraitpode nos diversos estudos empiricos sobre o tema. Sagere

ser um aspecto determinante associado a indigesrtanto, que novas pesquisas possam investigar a

insuficientes de atividade fisica em adolescentes. influéncia das variaveis analisadas neste estutice s
Algumas limitagGes do presente estudo devem sprevaléncia de inatividade fisica em adolescentes

citadas, como a utilizagdo de um instrumento qadiaaa brasileiros, bem como o impacto do nivel

atividade fisica de maneira global e que considara socioeconémico, do sexo, do clima, da infraesteutur

menos 300 minutos de atividade fisica como ativbasica e dos diferentes contextos regionais sabhnéveis

dificulta a identificacdo de periodos menoresfatd de a insuficientes de atividade fisica em adolescentes.

amostra englobar apenas estudantes da rede estadual

publica de ensino ndo permite a generalizacdo dos

resultados para todos os adolescentes do Munici@io

Macapa/AP. A idade dos adolescentes estudadoslimit

se ao intervalo entre 10 e 15 anos, periodo no qual

possiveis variagdes nos baixos niveis de atividesiea

podem ser menos acentuadas, impedindo comparacfes

entre as faixas etarias. Entretanto, a represeididie e o

tamanho amostral em relagdo a populacdo permitem

maior seguranca tanto para a extrapolacdo dosadssl

em escolares da rede publica quanto no poder dédisem

estatisticas. As principais contribuicbes do priesen

estudo foram o avanco do conhecimento sobre a

prevaléncia de inatividade fisica de adolescentesid

municipio brasileiro, tendo em vista que dados aless

magnitude sobre esta regido sao inexistentesamnatlita.

Conclusdes

Com base nos achados do presente estudo, pode-se
inferir que a proporgéo de adolescentes de ambssxos
inativos fisicamente foi bastante alta, de acordm ©
critério vigente atualmente. Os resultados aporgjama
condicdo socioeconOmica mais baixa, temperatura
ambiente mais elevada e local sem infraestrutusicda

s&0 as variaveis que mais se associam a inativitiide
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