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O objetivo do estudo foi analisar longitudinalmente o impacto
da menarca nas varidveis antropomeétricas e neuromotoras de
adolescentes de baixo nivel sdcio-econdmico. A amostra foi
composta de 62 escolares de 8 a 18 anos (x: 13,0 + 3,2 anos),
residentes em Ilhabel a, acompanhadas por um periodo de pelo
menos 5 anos. Asvariaveisdo presente estudo foram medidas
um e dois anos antes da menarca (Pré), no ano da menarca
(Menarca), como também um edoisanosgpdsamenarca(Pos).
A menarca foi determinada pelo método retrospectivo. As
variaveis antropomeétricas e neuromotoras mensuradas foram:
estatura, peso, didmetro de tmero e fémur, IMC, adiposidade,
forca de membros superiores e forca de membros inferiores
(FMMI). A andliseedtatidticautilizadafol aANOVA “twoway”
teste“post hoc” de Bonferroni , variacao pecentud (€%6) entre
ostrésdiferentesperiodos, eonivel designificanciafoi p<0,01.
Houve aumento significante de todas as variaveis da aptidéo
fisica analisadas, que acompanhou o desenvolvimento
temporal e maturacional, desde dois anos antes até dois apds
a menarca. A variagdo percentual foi ata no peso (34,7% -
15,1%), naadiposidade e naFMM S (48,1% - 18,5%), quando
se comparou o os valores do periodo Pré-Menarca ao da
Menarca; e os destes aos da Pés-Menarca, respectivamente.
Entretanto, 0 aumento mais acentuado foi encontrado no peso
(54,9%), adiposidade (42,5%), e FMMS (73,1%), quando se
comparou o periodo de dois anos antes ao periodo de dois
anos pds-menarca. Em fungéo da andlise longitudinal, este
estudo confirma a hipétese de que um conjunto de
modificacdes antecede e sucede ao advento da menarca, com
um aumento progressivo e significativo do peso corpord, da
forcade membrosinferiores, masprincipa mente daadiposidade
e da forca de membros superiores. Interessantemente esse
aumento foi maisintenso no periodo de 2 anos pré-menarca.
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Abstract

BIASSIO,L.G,MATSUDO, S.M.M.,MATSUDO, V.K.R.
Impact of menarche on anthropometric and neuromotor
variables of physical fitness, using alongitudinal approach.
R.bras. Ci eMov. 2004; 12(2): 97-101.

The purpose of the study wasto analyze using alongitudinal
approach the menarche impact on anthropometric and
neuromotor variables among teenagers from a low socio
economic. Sample consisted of 62 school-girlsfrom 8to 18
yearsold (x: 13.0 3.2 years), followed by 5years, who lived
in IThabela. Variables analyzed for the present study were
taken one and two years before menarche (Pre), at menarche
year (Menarche), and one and two years after menarche
(Post). Menarche date was determined retrospectively.
Anthropometric and neuromotor variables measured were:
body weight (BW), body height (BH), elbow (ED), and knee
diameter (KD), body adiposity, upper limb strength (ULS),
and lower limb strength (LLS). Statistical analyses used
were"“Two Way” ANOVA, post-hoc Bonferroni, delta(?%)
and variation among the three different periods, and the
level of significance was p <.01. Data showed a significant
increase in all physical fitness variables analyzed when
compared the periods two years before and after menarche
and the year of menarche. Delta variations were higher in
BW (34.7%- 15.1%), SKF (17,3 %- 21.3%) and ULS(48.1
% - 18.5 %); when it was compared pre-menarche valuesto
menarche ones;, and menarche results to post-menarche
period, respectively. However, the greatest increases were
found on body weight (54.9), adiposity (42.5), and upper
limb strength (73.1) when compared the two year period
before to the two year period after menarche. Considering
the longitudinal design used in this study, data confirm the
hypothesis that a group of changes happen before and
after menarche, represented by aprogressive and significant
increase in body weight and lower limb strength, and
specially of adiposity and upper limb strength.

KEYWORDS: menarche, sexual maturation, physical
fitness, longitudinal study.
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I ntroducao

A maturacdo estarelacionada com o tempo bioldgico e
o tempo cronol dgico. O crescimento e amaturacdo biol dgica
de umacriangcando ocorrem, necessariamente, em sincronia
com a idade cronoldgica. E bem conhecido que existem
variagBes na idade biolégica ou no nivel de maturacao
biol 6gicadentro de um grupo de criangcas do mesmo sexo e
de mesma idade cronol6gica (MALINA e BOUCHARD™
1991). A faixa de variabilidade entre individuos de mesma
idade cronolgica em maturidade somética e bioldgica é
grande, sendo especialmente acentuada em adolescentes.
A idade cronol 6gica é de utilidade limitadana avaliacéo do
crescimento e maturacdo (MIRWALD et al*® 2002). As
mensuragdes damaturacdo variam de acordo com o sistema
biolégico utilizado, mas os indicadores mais comumente
utilizados sdo a maturacdo esquel ética, maturacéo sexual e
amaturacdo somatica(MALINA eBOUCHARD 1991). A
maturacdo biol 6gicatem sido consideradaumadasvariaveis
mais importantes na caracterizacdo da aptidao fisica do
individuo e permite melhor classificacdo, diagndstico,
prescricdo e prognostico do avaliado (DUARTE* 1994).
Dentro de um grupo de umadeterminadaidade cronol égica
algumas criancgas podem ter vantagem ou desvantagem nos
testes de aptiddo fisica devido ao estado maturacional
independente de outros fatores (MOTA et al’® 2002). A
menarca, um dos mais usados indicadores de maturacéo
sexual feminino, é um importante evento damaturacdo sexual
e possui vérias aplicagdes numa variedade de contextos.
Elapode ser um indicador de salide e crescimento, do tempo
de maturacéo e do estado nutricional, tanto em nivel
individual quanto populacional (MAGAREY et al 1°1999).

Devido a importancia da menarca no crescimento e
desenvolvimento das adol escentes, estudos longitudinais
poderiam trazer informacdes valiosas sobre a dimenséo
biol 6gica desse evento, como por exemplo no acimulo
de gorduranapuberdade. Valeressaltar que um acréscimo
muito grande de tecido adiposo na adolescéncia pode
persistir até a vida adulta, aumentando assim o risco de
doencas associadas a obesidade para o individuo
(BROWN et al® 1996).

A gorduracorporal aumentalinearmente com o aumento
do peso magro até amenarcae o inicio do surto pubertério,
mas esses valores parecem diferir entre meninas de
maturacdo tardia daqueles observados na maturagéo
precoce. Garotas com maturagdo tardia possuem em média
menos gordura corporal do que as de maturacéo precoce
(WILLIAMSeDICKSON®2002).

Em pré-adolescentes assm como em adolescentes de
ambos 0s sexos, a maturacdo bioldgica é possivelmente
associada a forca muscular estética (BEUNEN e THOMIS?
2000). Segundo FRANCA et al® (1984) alteracbes na
perfomance motora podem ser observadas nas criangas em
crescimento e o aumento da forca muscular de membros
acontece em geral com o crescimento somético e maturacéo
biolgica, apresentando maiores alteracdes proximo a
puberdade. No sexo feminino, 0 maior aumento na forca
ocorreu um ano antesdamenarca. A medidacue um individuo
aumenta Sua estatura e peso, almenta concomitantemente sua
forca muscular, porém este aumento daforcaem meninos e
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meninas nao é necessariamente proporcional aos ganhos
de peso e estatura. A forca de preensdo manual, dentre as
variaveis do crescimento bioldgico, mensurada pelo
dinambémetro manual, reflete uma dimenséo funcional
importante no crescimento em criangas, pois € uma
variavel que sofre draméticas mudangas com o avanco
da idade, principalmente na segunda década da vida
(GIAROLLA et al®1991).

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar o
comportamento de variaveisantropométricas e neuromotoras
da aptiddo fisica antes, analisado de forma longitudinal,
durante e apds amenarca de escolares de I 1habela, litoral do
Estado de S&o Paulo.

Sujeitose métodos

Este projeto foi realizado como parte do Projeto I1habela
de Crescimento e Desenvolvimento, que desde 1978 vem
estudando em “design” misto-longitudinal o crescimento,
desenvolvimento eaaptidéo fisicade criancas de baixo nivel
sécio-econémico, no municipio de llhabela. Naquele projeto
s8o redlizadas semestralmente avaliagdes, que até o momento
do estudo participaram 3.160 criancas e adolescentes. Os
dados obtidos nesses anos de acompanhamento propiciaram
a realizacdo de dezenas de trabalhos cientificos, como o
presente estudo.

No presente estudo foram selecionados dados de
aproximadamente 1.600 meninasde8al8anos (x: 13,0+ 3,2
anos) darede publica de ensino de llhabela, no litoral norte
de S&o Paulo. No entanto, somente 62 meninas atendiam
aos critérios de inclusdo adotados: (@) estudar na rede
publica de ensino de llhabela; (b) ter o minimo de cinco
avaliacdes consecutivas realizadas no projeto Ilhabela,
sendo no minimo uma por ano; (c) dados completos da
aptidéo fisica e daidade de menarca, coletados no periodo
entre 2 anos antes e apds a menarca.

Os dados foram agrupados desde um a dois anos antes
damenarca (Pré), no ano damenarca (Menarca) eem um e
dois anos apds a menarca (P6s). A idade de menarca foi
determinada pelo método retrospectivo, mediante
guestionério em que se solicitava aindicacdo do més e ano
em que o primeiro fluxo menstrual haviaocorrido, de acordo
com a padronizacdo CELAFISCS. As variaveis
antropométricas medidas foram segundo padronizacéo
CELAFISCS: peso corpord (kg), estatura(cm), indicedemassa
corpora - IMC (kg/m?), didmetro 6sseo de Umero e fémur
(cm), circunferéncias musculares de braco e perna e
adiposidade mediante a somatdria de sete dobras cutaneas
(biceps, triceps, subescapular, axilar média, abdominal, supra-
ilfaca e panturrilha). Para avaiar as variaveis neuromotoras
forcade membros superioreseinferiores, foram realizados os
testes de preensdo manual (dinamometria), impulsio vertical
sem auxilio dos membros superiores, respectivamente.

Paraandlise estatisticafoi utilizadaaAndisedeVaridncia
“two way”. O teste post-hoc de Bonferroni foi utilizado
para localizar eventuais diferencas entre os grupos e a
variacdo percentual entre os grupos foi avaliada mediante
0 delta percentual (D%). O nivel de significancia adotado
foi p<0,01. Os célculos foram realizados por meio do
“software” SPSSversdo 10.0.

98 R. bras. Ci. e Mov. Brasilia v. 12 n. 2 p. 97-101 junho 2004

24/6/2004, 14:10

[ DTN [T |



| IS T T

Resultadosediscussao

A idade de menarca daamostra variou de 10 a 15 anos,
commédiade 12,5 (+ 1,04 anos). Osresultadosdasvaridveis
antropomeétricas apresentados na Tabela 1 indicam um
aumento gradativo da estatura, peso, adiposidade (média
das sete dobras cutaneas) e indice de massa corpora (IMC)
em func&o do periodo maturacional. As variagdes em delta
percentual podem ser observadas na Tabela 2.

Tabela 1. Evolucdo dos valores em média e desvio padrao
deidade, estatura, peso, adiposidade e IMC de acordo com
0 periodo de maturacéo (antes, durante e apds a menarca)
de adolescentes da rede publica de ensino de Ilhabela.

Pré — Menarca Pos - Menarca
Menarca
2 anos 1 ano 1 ano 2 anos
X S X S X S X S X S

Aptidiao
Fisica

Idade (anos) 10,7 L1117 L1 1238 1 138 LI 147 [N
Estatura (cm)  140,9% 7,5 1483* 7,5 1550% 70  1583* 62 1599% 6,0
Peso (kg) 35,1 75 40,7* 88 47,1* 10,0 51,06 95 536* 98
IMC (kg/m?)  17,5%* 2,9 183* 31 195% 33  203* 32 209* 32
X7DC(mm) 108* 53 11,3* 51 12,1* 50 13,5* 49 143* 49

‘ RBCM Vol. 12 N. 2.p65 99

*p< 0,01 — Pré x Menarca; Menarca x Pés; Pré x Pos.

Tabela 2. Variacdo (em deltapercentual - D% ) dasvaridveis
antropométricas no periodo de dois anos antes a até dois
anos apds a menarca.

Pré menarca x
Pés Menarca

Menareca x
Pés Menarca

Pré Menarca

Aptidio Fisica x Menarca

Estatura (cm) 10,2 32 13,8
Peso (kg) 34,7 15,1 54,9
IMC (kg/m?) 11,0 7,9 19,7
X 7 DC (mm) 17,3 21,3 42,5

Pode-se observar que o maior aumento da estatura
foi de 14,1 cm e ocorreu de dois anos pré-menarca ao
periodo damenarca (10,2 D%). Um ano antes damenarca
aestatura aumentou 6,7 cm; enquanto que um ano e dois
anos apos o periodo damenarca o crescimento foi de 3,3
cm e 4,9 cm, respectivamente. MIROTTI et al'* (1995)
realizaram estudo longitudinal com 48 escolares de
Coérdoba, um ano antes e um ano ap0s a menarca,
verificando que no primeiro caso o crescimento foi de 7,8
cm e 12 meses apds a menarca, de 3,5 cm.

A idade média, estatura média e peso médio do nosso
estudo no momento damenarcaforam, 12,5 anos, 155,0cme
47,1 kg, respectivamente. Nos resultados de peso corporal
apresentados na Tabela 2, no periodo da pré-menarca a pés-
menarca houve aumentos significativamente superiores
(54,9%) aosdos periodosdamenarcaapds-menarca(15,1%) e
da pré-menarcaa menarca (34,7%). MATSUDO VKR et al*?
(1994), ao compararem dois grupos de meninas de | lhabelade
mesmaidade cronol 6gica (12 anos), um com menarcapresente
eoutro semter apresentado amenarca, verificaram que o grupo
com menarca apresentou valores significativamente maiores
de peso corporal (21,3%) e estatura (5,1%).

Aoinvestigar aimportanciadavariavel etnia, SAMPEI®
(2001) comparou indices antropomeétricos e de composi ¢do
corporal de nipdnicas e ndo nipdnicas em duas fases da
puberdade: pré-menarca e pés-menarca. Foram analisados
também o padr&o alimentar eaatividadefisica. Verificou-se
gue todas as variaveis antropométricas e de composicéo
corporal foram maiores nas adol escentes com menarca do
gue nas sem menarca e hipdnicas com menarca tendiam a
acumular mais gordura que as nao-niponicas.

R. bras. Ci. e Mov.

MOTA et al* (2002), em um estudo transversal,
observaram aumento significativo de peso corporal e
estatura de escolares do género feminino de Portugal, de 8
a 16 anos, em estagios maturacionais mais avancados (de
desenvolvimento de mamas de Tanner) em contrapartida
observaram diminuicdo, mas ndo significativa, das dobras
subescapular e de triceps. De acordo com os dados de
ANDRADE! (2002) ao analisar adolescentes da mesma
regido do presente estudo, de acordo com o estégio de
maturacdo sexual em trés niveis, verificou que as meninas
tiveram maior peso corporal nos estagios mais avancados
de maturacéo sexual, com diferencas significativas entre os
grupos pubere (21,3%) e pré-pubere (24,9%). O grupo pos-
pubere apresentou valores superiores de peso corporal
(51,5%) aos dois estagios anteriores. No presente estudo
as meninas foram mais pesadas no periodo da pré-menarca
apos-menarca54,9%; no periodo dapré-menarcaamenarca
34,7% ; edamenarcaapbés-menarcals,1% (Tabela2).

Segundo MALINA eBOUCHARD! (1991) criancascom
maturacdo precoce de ambos o0s sexos sdo geralmente,
naquela fase da vida, mais pesadas e mais atas do que as
gue maturam normalmente ou tardiamente, sendo também
maisfortes. SANTOS et al*® (1991) descreveram quecriancas
de diferentes classes socio-econdmicas diferem em peso e
estatura em todas as idades, sendo que as de nivel mais
alto tenderam a ser mais adiantadas em sua maturidade.

O IMC, apresentado na Tabela 2, aumentou
proporcionalmente com o incremento de peso e estatura,
11% da pré-menarca a menarca, 7,9% da menarca a pés-
menarcae 19,7% da pré-menarcaapds-menarca.

A adiposidade, medida pela média das setes dobras
cutaneas (Tabela 2), apresentou valores percentuais
relativamente mais altos com o passar da maturacéo: da pré-
menarcaamenarcal7,3%, damenarcaapos-menarca21,3%
e da pré-menarca a pés-menarca 42,5%, sendo que foi do
periodo da pré-menarca a pdés-menarca, quando ocorreu o
maior aumento. Deacordo com o estudo de FRANCA? (1990)
realizado com meninas de |lhabela, houve um incremento
nos valores da adiposidade de 10,2% da pré-menarca a
menarca e de 20,8% da pré-menarca para a pés-menarca
evidenciando a relacdo direta entre maturacéo sexual e o
aumento dos valores de adiposidade no sexo feminino.
Segundo MATSUDO e MATSUDO™ (1994) a0 determinarem
oimpacto damaturacdo sexual naadiposidade nosdiferentes
periodos maturacionais, encontraram diferencassignificativas
nos periodos pré-pubere, pubere e pés-pubere, sendo
encontrados os maiores valores no periodo pos-pubere.

Tabela 3. Evolucdo dos valores em médiaedesvio padréo de
didmetros Gsseos, circunferéncias muscul ares de acordo com
0 periodo de maturagdo (antes, durante e apésamenarca), de
adolescentes da rede publica de ensino de Ilhabela.

Pré — Menarca Pé6s — Menarca
2 anos 1 ano 1 ano 2 anos
X s X s X s X s X S

Variaveis Menarca

Aptidao Fisica

Didmetro 5,6% 0,6 58%* 04 59*% 04  6,0* 05 6.0% 0,4
Umero (cm)

Didmetro 8,1* 0,7  84* 0,7 87* 0,6 92% 1,9 89% 0,7
Fémur (cm)
Circunferéncia 21,6% 3.2
Brago (cm)
Circunferéncia
Perna (cm)

224% 29 234* 26 245% 28 248 26

282% 27 297% 29 309% 29 31,5% 46 327% 26

Brasilia v. 12 n. 2

*

*p< 0,01 — Pré x Menarca; Menarca x Pos; Pré x Pos.
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Os resultados de didametro de Umero e fémur (Tabela 4),
demonstraram também mai ores aumentos no periodo dapré-
menarcaapos-menarca. O periodo damenarcaapds-menarca
foi quando ocorreu 0 menor aumento no didmetro de Umero
(1,7%) eno diametrodefémur (2,8%). Diferencassignificativas
foram observadas entre todos os periodos.

Tabela 4. Variac@o (em delta percentual - D%) das
caracteristicas antropomeétri cas dois anos antes damenarca,
no ano da menarca e dois anos apds a menarca.

s T Pré Menarca x Menarca x Pré menarca x
Aptidao Fisica

Menarca Pés Menarca Pés Menarca

Didmetro

Umero (cm) 58 b 7o
Didmetro

Fémur (em) 8,0 2,8 10,9
Circunferéncia 9.0 6,5 16,1
Braco (cm)

Circunferéncia 10,0 6,1 16,5
Perna (cm)

FERREIRA et al® (1990) ao estudarem escolares de
Itaquera (zonaleste de Sao Paul o) e Sdo Caetano do Sul no
grupo etario de 11 a 14 anos de diferentes regides,
observaram que circunferéncias e diametros nao
apresentaram diferencas significativas em nenhuma das
idades. Nos resultados de circunferéncias (Tabela 3), pode-
se observar diferencas significativas entre os trés periodos,
tanto na circunferéncia de braco, quanto na circunferéncia
de perna. As circunferéncias apresentaram variagbes muito
semel hantes.

GUEDESeGUEDES’ (1995), em estudo no municipio de
Londrina, verificaram que meninas apresentavam valores
relativamente maiores a cada ano nas medidas de
circunferéncias, dos 7 aos 10 anos deidade e, nasequéncia,
experimentaram aumentos importantes até os 14 anos.
Paralelamente ao aumento da massa muscular, ocorre
também maior acimulo de tecido adiposo (MALINA e
BOUCHARD? 1991), que por suavez podeter contribuido
paraque as medidas de circunferéncias sejam discretamente
mais elevadas até os 14 anos de idade.

Tabela 5. Evolucdo dos valores em média e desvio padrao
da forca muscular de membros inferiores e superiores de
acordo com o periodo de maturacéo (antes, durante e apds
a menarca) de adolescentes da rede publica de ensino de
Ilhabela.

*

Pré — Menarca Po6s — Menarca
Menarca
2 anos 1 ano 1 ano 2 anos
X s X s X s X s X s

Forg¢a
Muscular

Superiores (kg) 15,6 4,1 183* 47 223* 49 249% 61 260% 52
Inferiores (cm) _ 22,5* 3,7 245* 38 254* 50 27,5* 53 274* 49

*p< 0,01 — Pré x Menarca; Menarca x Pos; Pré x Pos.

Tabela 6. Variacdo (em delta percentual - D%) das
caracteristicas neuromotoras dois anos antes da menarca,
no ano da menarca e dois anos apds a menarca.

Pré Menarca x Menarca x Pré menarca x
For¢a Muscular

Na Tabela 5 e 6 observamos o comportamento da forca
demembrossuperioreseinferioresde acordo com amaturagéo
sexual . Asvariaveisforcade membros superioreseinferiores
também indicaram um aumento gradativo e significativo em
funcdo do periodo maturacional, sendo que no periodo da
pré-menarca a pés-menarca foi que foram evidenciados os
maioresaumentos (FMMS 73,1% e FMMI 23,5%)).

MATSUDO VKR et al*2 (1994), encontraram que meninas
que jatinham apresentado menarca apresentavam forca de
membros superiores e inferiores (mensurado com os testes
deimpulsdo vertical com e sem auxilio e preensdo manual)
superiores as meninas que ndo haviam apresentado
menarca, de mesmaidade cronol 6gica.

Nas 1304 meninas de PRISTA et al'” (2002) no grupo
etariode8al7 anos, foi observado, nostestes de preensao
manual e impulsdo horizontal, que no decorrer da idade
houve diferencas significativas nas médias. No teste de
impul sdo horizontal notou-se um incremento até os 13 anos
0 que corroboracom o estudo transversal de GIAROLLA
et al® (1991) com estudantes do sexo feminino que
apresentaram valores crescentes com aidade de forca de
membros superiores, medida pelo teste de preensdo
manual. Pode-se notar que entre os 12 e 13 anos, ocorreu
maior desenvolvimento da forca em funcdo do pico de
maturacao sexual.

Ao andlisar os valores de forca de membros inferiores
(Tabela5 e 6), verificamos o mesmo fendmeno ocorrido na
forcade membros superiores. Porém, osvaloresdeforcade
membros superiores aumentaram 73,1% da pré-menarca a
pbés-menarca, enquanto o incremento dos valores de forca
demembrosinferioresfoi de 23,5%.

No estudo transversal de ANDRADE! (2001) realizado
com escolares de 11 a 14 anos de Ilhabela, as meninas
apresentaram resultados significativamente melhores no
estagio pos-pubere naforcade membros superiores quando
comparado aos estagios pubere e pré-plbere, ao passo que
na forca de membros inferiores 0 mesmo fenémeno néo
aconteceu.

Conclusao

Em func&o daandliselongitudinal, este estudo confirma
ahip6tese de que um conjunto de modificacdes antecedem
e sucedem o advento da menarca, com um aumento
progressivo e significativo do peso corporal, da forca de
membros inferiores, mas principalmente da adiposidade e
daforcade membros superiores. A abordagem longitudinal
também permite concluir que esseaumento i nteressantemente
ocorreu mais intensamente no periodo anterior (2 anos) da
ocorréncia da menarca que apos (2 anos) amesma.

Foi importante observar que esse comportamento
dessas variaveis, descritos em situacdes soci0-economicas
maisfavoréveis, foi extremamente similar nestaamostrade
regido de baixo nivel socio-econdmico. Finalmente, sugere-
se que em trabal hos futuros se possa verificar ainfluéncia
do consumo alimentar e do nivel de atividadefisicasobreo

Superiores (0 Mi‘;;”lrca Pés 1}“;‘5‘““” Pés 1;43"‘1‘““” processo de maturag3o sexual, assim como de estudos que
Inferiores (cm) 145 9.8 235 relacionem o tipo de atividade fisica realizado por
adol escentes e 0 incremento daforcade membros superiores

eforcade membrosinferiores.
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