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Sob osgnodeL udens': interfacesentrebrincadeir a,
jogo e ossignificados do esporte de competicao™

Under thesign of L udens: inter faces between play, game, and the

meaningsof competition sport

Resumo

KNIJINIK, J. D., KNIINIK, S. F. Sob o signo de Ludens:
interfaces entre brincadeira, jogo e os significados do esporte
decompeticdo. R. bras. Ci eMov. 2004; 12(2): 103-109.

Esteensaio visadiscutir asinterfacesedelimitar asfronteiras
entre as atividades que fazem parte do amplo espectro da
ludicidade humana, isto &, abrincadeira, 0jogo e 0 esporte.
Partindo de uma a egoria sobre uma familia se divertindo
emum domingo livre, com cadafaixaetariaatuando em um
destes contextos — da brincadeira infantil a assisténcia do
esporteprofissiona einstitucionalizado - o texto exemplifica
cadaum destes conceitos, mostrando como elessearticulam,
e de que forma seus limites devem ser pensados e tornados
claros por aqueles que atuam na érea da Educacdo e do
Esporte. No segundo momento, o artigo retomacaracteristicas
fundamentais do esporte moderno enquanto instituicdo e
fendmeno representado em nivel simbdlico na sociedade
contemporanea.

PALAVRAS-CHAVE: brincadeira, jogo, esporte, ludicidade,
educacao.

" LUDENS - Do latim ludere, significa, entre outros, “jogar, dar-se
a um exercicio, divertir-se, brincar, recrear-se, folgar” (FONTE —
SARAIVA, F. R. S. Novissimo dicionério LATINO — PORTUGUES.
Rio de Janeiro, Garnier, 1993 (10? edic&o).

™ Trabalho desenvolvido no Departamento de Esporte da Escola de
Educacéo Fisica e Esporte da Universidade de S&o Paulo e no
Departamento de Aptidao Fisica, Esporte e Qualidade de Vida da
Faculdade de Educaco Fisica da Universidade Preshiteriana Mackenzie.

! Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Presbiteriana
Mackenzie e Departamento de Esporte da Escola de Educagao
Fisica e Esporte da Universidade de S&o Paulo

2 Instituto de Ciéncias da Salde da Universidade Paulista (UNIP).

Jorge Dorfman Knijnik';
Selma Felippe Knijnik?

Abstract

KNIJINIK, J. D., KNIINIK, S. F. Under thesign of Ludens:
interfaces between play, game, and the meanings of
competitionsport. R. bras. Ci e Mov. 2004; 12(2): 103-109.

Thisstudy aimsat talking over theinterfacesand delimiting
the frontiers for those activities that are part of the Human
Ludo Capacities, that is, Game, Play and Competition Sport
Starting from an allegory about a festive family reunion
who is enjoying a Sunday holiday, each age range
performing in one of these contexts (as from the children’s
plays to the audience to the professional and instituted
Sports - the text illustrates all of those concepts above,
showing how they interact and how their limits must be
thought and regarded by those who act on the Education
and Sport area. Later this article retakes the essential
characteristics of the Modern Sports as an institution and
fenomenon symbolically represented in our modern society
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Um “domingao” especial

Os domingos tém sido especiais em nossa casa hova.
Por termos mudado para o Embu das Artes, no interior de
S0 Paulo, e agora morarmos em uma casa grande, quase
um sitio, com horta, piscina e terreno de 4.000m?, temos a
felicidade de receber afamiliaparaasreunifes dominicais.

Sdo pessoas de todas as idades; criancas (sobrinhos,
filhos, “amiguinhos’) entre 06 e 11 anos; duas adol escentes
de 14; adultos entre 30 e 50 anos; e “avos’ entre 60 e 75.

Certo doming&o ensolarado, 0s grupos se organizaram,
espontaneamente, para aproveitar o dia.

As criancas comecaram a fazer “esqui-bunda”
(escorregando sentadas sobre uma caixa de papel&o
dobrada) num morrinho gramado com uma queda de cerca
de quatro metros. Riam muito, os mais velhos dentre elas
eram maishébeis, ganhavam maisvelocidade. A brincadeira
durou até que a avé — que também mora na casa e é
responsavel pelo jardim —mandou que parasse, pois estava
destruindo o gramado. Entdo, acriangadarumou paraoutras
atividades: as cinco meninas entraram napiscina, e ficaram
brincando de passar por baixo de um adulto, mergulhando
n"agua; dois meninos pegaram uma bola e comecaram a
brincar, tentando control&la.

Os adultos, por sua vez, se dividiram: trés foram
continuar jogando o torneio de xadrez iniciado entre eles
na semanaanterior; outrafoi levar os adolescentes paraver
0jogo devéle daequipe daescola; doisficaram brincando
com as criangas — posteriormente, as meninas € 0s meninos
Sereuniram e organizaram um jogo de queimada.

Osavos, por suavez, e como sempre fazem, ficaram na
sombrinha, pegaram a sua mesa verde, e “tacaram” 0 seu
jogo de cartas...

Apébs o amogo e um breve cochilo, todos (alids, quase
todos, pois a avd, declarando n&o gostar de esporte, foi
cuidar deseujardim), enfim, amaioria, sereuniu paraassistir
afinal do Campeonato Brasileiro de Futebol de 2002, quando
0s meninos da Viladeram um “show” perante o0 “timinho”
daZonaleste...

Objetivose metodologia

Ilustrado pelo “domingo feliz’ acima narrado, este
estudo pretende centrar o seu foco na discusséo e
estabelecimento das possiveis interfaces lUdicas entre as
categorias de atividades ludicas denominadas como
brincadeira, jogo e esporte. Este ensaio também tem como
objetivo ampliar a discussdo sobre os significados
socioculturai s acercada categoria do esporte de competi céo.

A metodol ogia empregada para aavancar tal discussdo
foi a da pesquisa bibliogréfica relacionada com os
exemplosretiradosdaal egoriaacima.

Algumas questdes motivam esta discussdo, em especid:

a) Brincadeira, jogo e esporte guardam semelhancas

entre si?

b) E possivel estabelecer relagdes e delimitar fronteiras

entre estas atividades?

¢) Quais as caracteristicas essenciais do esporte

moderno, que o distingue das demai s categorias aqui
apresentadas?

*

Brincadeira, jogo e esporteem agao

Conexdesinfinitas

Naquele retrato veridico de um domingo familiar efeliz,
pode-se enxergar claramente, e até distintamente, como
aconteciam, no mesmo espaco e simultaneamente, as
categorias da brincadeira, do jogo e do esporte: as criangas,
ao fazerem seu“ esqui-bunda’” ou mesmo ao mergulharem na
agua, realizavam uma brincadeira espontanea, desregrada,
cujosobjetivoseram sedivertir por meio de habilidadesfisicas
e de uma sensacdo de vertigem propiciada pela brincadeira.
A motivacdo daatividade, quase queinteiramenteintrinseca,
acontecianelamesma, asuarealizacdo davaprazer ealegria,
€ por isso era constantemente repetida.

Os dois meninos, quando pegaram a bola e foram ao
gramado, permaneciam brincando, sem se preocupar com
qualquer regra, mas sim com o prazer de controlé-la.

O que é interessante ressdtar, contudo, é que em todas
estas atividades ha uma grande troca de idéias entre os
participantes, intercambio de sugestBes, aprendizado e criacdo
de novas formas de brincar; enfim, ha producéo de cultura.

E deumaformade culturadenominadapor BROUGERE
(2002) de cultura ludica, a qual, para o autor, deve ser
apropriada por cada crianca e por todos os membros de
uma dada comunidade. H& esquemas desta cultura, que
permitem com que as criancas vivenciem quadrinhas, jogos
de palavras, gestos, que formam uma espécie de |éxico
indispensavel para a realizacdo das brincadeiras daquele
grupo. Segundo o autor, estas estruturas da cultura ladica
ndo se prendem somente ao jogo de regras, ou ao esporte,
mas sa0 muito mais amplas queisto.

Para KNIJNIK (2003b), este aprendizado, o
conhecimento desta culturaludicajaé em st um momento
de grande relacdo entre uma intencdo de brincar, com o
aprendizado da brincadeiraem si — e ambos sdo momentos
educativos. A autora coloca que, afinal, para se desfrutar
da intensa socializacdo que a atividade lUdica propicia, a
crianca precisa conhecer o modus operandi destaatividade.
Aprender quea“ culturaltdica’ , como BROUGERE (2002)
destaca, varia conforme a idade, as relacfes de género, 0
ambiente e a sociedade dos participantes, e que estes
interferem na mesma, sendo simultaneamente sujeitos e
objetos desta cultura.

No “domingao”, quando um adulto reuniu as criancas
e propbs que todas ‘brincassem juntas’ jogando
queimada, dois pontos se destacam: primeiro, 0
reconhecimento intuitivo, por parte do adulto do valor
do jogo em grupo enquanto elemento socializador, como
advogam KAMMI & DE VRIES, (1991); outro fator que
merece realce é que, ao realizarem uma atividade em
grupo, com um minimo de organizacéo e regras, as
criancas japassaram arealizar umjogo.

Jogo este que, sem sombrade dlvida, € parteintegrante
da cultura ludica desta sociedade, e possui diversas
interfaces com as brincadeiras desta cultura, estando como
que amalgamado com estas. Muitas vezes, pode ser
confundido com uma brincadeira, e vivenciado pelos
jogadores como tal. No entanto, pelas suas caracteristicas
jaapontadas — organi zag&o e regras, mesmo que minimas—
a atividade de queimada passou a ser apontada como jogo.
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JaparaKISHIMOTO (2000) abrincadeiraéojogo infantil,
ndo existindo diferenca significativaem termos estruturais
entre ambas atividades. Os significados, para a autora,
seriam proximos aqueles usados pelas linguas inglesa e
francesa, que se valem do mesmo termo (to play e jouer,
respectivamente), para se referir as duas atividades.

MACEDO (1995), ao discutir ascaracteristicasdasformas
dejogo propostas por Piaget (jogo de exercicio, smbdlico e
deregras), reconhece que ocorrem modificacdes nasdiversas
funcbes dos diferentes tipos de jogos no decorrer do
desenvolvimento cognitivo. No entanto, o autor reafirmaque
a estrutura ludica do jogo de exercicio - isto €, da busca
constante de prazer presente no jogo das criancas até cerca
de 18 meses — permanece nas estruturas das categorias de
jogos posteriores. Ou sgja, abuscado deleite e do sentido na
prépria atividade deve permanecer para que 0 jogo néo vire
mais uma atividade insossa. Esquecer esta necessidade de
jogar (eviver) com satisfacdo, parao autor, significater uma
“(...) vida sem prazer, caracterizada por um fazer obrigado,
externamente ao sujeito e que, por isso, ndo tem sentido para
ele’ (MACEDO, 1995, p.7, grifodo autor).

Deste modo, fica patente que a linha divisoria entre
ambas categorias, permanece ténue, pois o caldo de cultura
em que brincadeira e jogo estdo imersos, onde fermentam e
florescem, € o mesmo — a cultura |Udica das comunidades
humanas. Ludicidade que, paraHUIZINGA (2001), autor de
Homo Ludens, € um elemento da cultura humana, e se
manifesta nas diversas atividades dos agrupamentos
sociais, das artes as manifestaces bélicas.

Emtrabahosdadécadade 1990, SUITS(1995) eFREITAS
JR (1992) descreveram as categorias aqui em debate, demodo
que elas pudessem ser catalogadas como um continuum da
atividade ltdica humana — da mesma forma que havia sido
proposta por CAGIGAL (1972); o jogo de queimada estaria
muito mais proximo abrincadeirado que o jogo de cartasdos
avos, ou mesmo do jogo de volei da escola, assim como do
jogo de xadrez dos adultos — estes trés Gltimos, por suavez,
ja se aproximariam mais - segundo este continuum da
ludicidade proposto pel os autores - do esporte de competi¢&o,
porém sem diversos elementos que o caracterizam.

Ao compararmos, entretanto, esta visao de um
continuum relativamente rigido para cada uma destas
atividades — sendo que uma comeca onde e quando a outra
acaba — com a proposta de outros autores, inclusive as de
Huizinga, veremos que os limites de cada categoria néo
podem ser delineados de modo t&o estanque.

HUIZINGA (2001) destaca certas caracteristicas
essenciais do jogo, tais como

uma atividade livre, conscientemente tomada como
‘ndo —sérid eexterior avidahabitual, mas ao mesmo
tempo capaz de absorver o jogador de maneiraintensa
etotal. E uma atividade desligada de todo e qual quer
interesse material, com a qual ndo se pode obter
qual quer lucro, praticadadentro de limites espaciaise
temporais proprios, segundo umacertaordem e certas
regras. (HUIZINGA, 2001, p. 16)

Vegjamos: tanto as brincadeiras de mergulho n' &gua,
assim como o jogo de queimada, se encaixam nesta
proposicdo, exceto pela presenca de regras. A regra que
muitas vezes define e delimita, mesmo que sutilmente, a

*

diferenca entre ambas categorias — que, como ja afirmado,
possuem elementos comuns que as tornam parte deste
espectro ludico do ser humano.

Os demais jogos dominicais praticados (volei, xadrez,
carteado) tém elementos de regras bem claros e definidos,
assim como sdo competitivos — se 0s avés ndo brigam no
momento da definicdo dos vencedores, as adolescentes
torcem com gritos e musicas pelo seu time, e os adultos
apostaram algumas cervejas naguel e torneio de xadrez.

Porém, por encerrarem elementos nitidamente
competitivos, estesjogos poderiam ser chamados de esporte?

De acordo com BRUHNS (1996), o modelo do esporte
atual ndo deve fazer com que o jogo seja confundido ou
mesmo se transforme em esporte.

Conforme aautora, ndo se pode tracar uma semelhanca
entre jogo e esporte, mas sim algumas relacdes que fazem
com que, se o primeiro pode se transformar no segundo, o
esporte também pode vir a ser um jogo, sob determinadas
condicBes—tais como o relaxamento dasregras, umamenor
organizacdo, a auséncia da busca incessante da vitéria,
entre outras. Porém, BRUHNS (1996), deixa claro que ndo
se deve restringir o jogo (elemento de uma determinada
cultura) aum modelo global de esporte, colocando o primeiro
dentro das amarras pré — determinadas,

como imposicéo de regras, modelos, busca de
rendimento, recordes, medal has, juizes, capitées, etc,
que, se por um lado, caracterizam o esporte, acabam
descaracterizando 0jogo, o qual apresentacomponentes
como a espontaneidade, a flexibilidade, o
descompromisso, a criatividade, a fantasia, a
expressividade, etc, com caracteristicas culturais
préprias.(BRUHNS 1996, p. 39)

Destaforma, aautoradeixabem claro que, ao rel acionarmos
brincadeira, jogo e esportetemos, deum lado —brincadeirae
jogo — categorias absolutamente vinculadas as culturas
humanaslocais, e do lado do esporte, um fendmeno que, por
ter seglobalizado, pertence aumadimensdo cultural mundial .

Assim, o publico daquelapartidadafinal de campeonato
assi stiu aum fendmeno que é o esporte—maisrigido e, para
BRUHNS (1996) menos sujeito a ter seus contetdos
transformados pela propria dindmica das vérias culturas
humanas. Ja a brincadeira e o jogo, segundo a autora, sdo
mais flexiveis e sofrem intervencdes, sdo recriados
cotidianamente por todos que entram em contato com eles,
se apropriando e se integrando com estes verdadeiros
elementos da cultura lddica existentes em todos os
agrupamentos humanos, sob as mais variadas formas.

De que forma afinal pode-se enxergar ludicidade na
atividade esportiva, sendo elaassim téo rigidaenormatizada?
Seraque o esporte mantém caracteristicas|dicas? O prazer
de executar movimentos com o corpo, com altissima
precisdo, bastaria para torna-lo parte do espectro das
atividades|tdicas humanas? SeHUIZINGA (2001) enxerga
aludicidade como um elemento de toda a cultura humana,
pode-se afirmar que esta € a Unicarazao para que o esporte
sejauma atividade lUdica?

Diversos autores apontam caracteristicas do esporte
moderno as quais, a primeiravista e sem uma andlise mais
detida, o distanciariam claramente do jogo e dabrincadeira,
opondo estas categorias ou mesmo, deixando pouco espaco
paraagumainterface.
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SARTRE (1995) enfatizaclaramente que, parao esporte, 0
espaco éum elemento essencial, e que 0 ser humano modifica
0 espaco ambiente pararedizar o esporte. O estadio defutebol
oficial lotado € aarena, 0 espaco proprio para a competicao
esportiva; as brincadeiras dominicais, e até os outros jogos,
mesmo o de volel —que aconteceu numaquadraimprovisada
nos fundos de uma escola — utilizaram-se de “qualquer”
espaco para acontecerem, ndo necessitavam de algo
especialmente feito e construido parasi.

Por outro lado, agquilo que ocorre neste espaco, na arena
esportiva, dada a sua dimensdo global e a sua repercusséo
midiatica, pode facilmente ser apropriado por diversos
membros de culturas distintas, transformado e adaptado para
uma brincadeira, ou paraum jogo. Ou ndo € isso que ocorre
guando, apds assistirem a provas de atletismo durante as
Olimpiadas, criancas se organizam em suasruas esburacadas,
emumaperiferiadegrande cidade, tracando comgiz asraias
e disputando uma corrida com uma metragem qual quer?

Outro elemento caracteristico do esporte é a atividade
fisicavigorosa. BARBANTI (1994) define claramente que
0 esporte deve conter elementos fisicos vigorosos, e que a
aquisicdo destes passa pelo treinamento arduo e intenso.
Os atletas de futebol daguele jogo assistido em familia se
prepararam por meses para correr em um campo de 90 x 45
metros, e durante noventa minutos, 0 mesmo, todavia, ndo
se poderia inicialmente dizer dos participantes das outras
atividades: se no caso do volei escolar asjogadoras, mesmo
em um treino &rduo, ainda realizam uma atividade fisica
moderada (apesar dos comentarios preconceituosos das
meninas adol escentes, sobre “umala que ndo se mexeu no
jogo™), no caso do xadrez edo carteado o el emento atividade
fisicapraticamenteinexiste—alias, s8o LEONARD (1984) e
BARBANTI (1994) quem afirmam que, em face daprofusdo
de definicbes de esporte, ndo se poderia colocar atividades
como xadrez e carteado no rol das atividades esportivas.

Se esta caracteristica do esporte o afasta das outras
categorias daludicidade humanaaqui analisadas, ndo deixa
de ser curioso anotar que a intensidade e o vigor de uma
atividade sdo elementos vivos, estéo em relagdo com agquele
gue apratica. Assim, se correr cem metros rasos em menos
de 10 segundos é extenuante para alguns (sendo impossivel
paraoutros), umacriancaque dispute umjogo de 15 minutos
correndo sem parar provavelmente ira sentir, € mostrara
sinais, que executou uma atividade intensa e vigorosa.

Desta forma, feitas estas ressalvas, pode-se enxergar
pontoseinterfaces entre caracteristicas|Gdicasremanescentes
no esporte, e aquelas que sempre se destacam tanto no
jogo quanto na brincadeira. Se o esporte influencia
atividades que se incorporam, sob forma de brincadeiras
e jogos, na cultura ludica, também & possivel apontar a
existéncia de muitas brincadeiras e jogos que foram
transformados em esporte — mesmo contrariando
BRUHNS (1996), hadiversos exemplos dejogos (taiscomo
apeteca, entre tantos outros) que se institucionalizaram,
foram regrados e atualmente sao disputados sob a égide
defederacBes em competicdes com todas as caracteristicas
do esporte.

Separ acdo e Glamour
Uma caracteristica sempre apontada como inerente ao
esporte éasuaingtitucionalizacdo. ParaMAGNANE (1969),

*

0 esporte € um fendmeno absol utamente institucionalizado,
por mei o de comportamentos normati zados, regrasrigorosas,
arbitros, juizes, associacOes, federagOes.

Voltando novamente ao nosso domingo, a Unica
atividade que apresentava estas caracteristicasfoi a partida
entre Santos e Corinthians. Os demai sjogosndo necessitavam
destes elementos — e mesmo as regras, existentes nos trés
jogos citados (o vOlei, o carteado e até o xadrez), eram
mal edvei s e podiam ser modificadas pelosjogadores: varias
vezes 0s avos combinam entre si que “vale usar o coringa
depois de baixada a canastra’, e mesmo no vole escolar
algumas deficiéncias e falhas técnicas eram relevadas —
mesmo que, pelas regras da modalidade, estas devessem
ser penalizadas como faltas. JAno esporteisto éimpensavel:
alguém ja imaginou a hipétese do Ledo e do Parreira®
conversando e acordando entre si que o gol feito fora da
area“vae dois’?

Com aguela pequena alegoria retratada na introducéo
deste texto, procurou-se mostrar que, embora sejam
atividades distintas, brincadeira, jogo e esporte possuem
profundasrelacdes e interfaces, e, por pertencerem agrande
“familia’ da cultura IGdica humana — sgja local, ou entdo
global —, estdo sempre se influenciando reciprocamente.
Mais do que um continuum estanque, estas trés categorias
estdo sempre em contato e possuem diversas interseccoes
einterfaces, se modificando mitua e continuadamente.

Por outro lado, e mesmo possuindo raizes e tracos
comuns com a brincadeira e 0 jogo, o esporte € hoje um
fendmeno mundial, sendo inclusive um dos maiores
negécios da industria global do entretenimento. Assim, é
corriqueiro observar-se 0 movimento de praticantes dejogos
antigos e tradicionais (como futebol de bot&o, jogos de
mesa, entre outros), que tentam alca-los a condicdo de
esportes institucionalizados e regrados. Ou mesmo o
surgimento e a “criacdo” continua de novas modalidades
|Gdicas (como atividades radicais, dentre outras) que se
querem icadas ao “pantedo” do esporte. Isto ocorre por
que o esporte, devido a sua presenca constante namidia (o
que lhe confere um glamour inegavel) e pela gama de
negéciose recursos que mobiliza, acabapor ser extremamente
valorizado. Assim, cresce o interesse destas atividades,
que possuem marcadas caracteristicas de jogo, de se
institucionalizarem na forma de esporte — por se pensar
que s6 no quadro do esporte institucionalizado estas seriam
reconhecidas— deixando de lado o carater mais espontaneo
e mesmo o valor sicio-educativo que o jogo possui, antes
mesmo de se transformar em esporte.

Como o esporte possui este apelo, pretende-se na
segunda parte deste artigo discorrer e analisar algumas de
suas caracteristicas particul ares, que o tornam um fenémeno
Unico e peculiar. N&o se trataagqui, sob nenhum aspecto, de
desvalorizar as outras categorias do espectro da cultura
|Gdica humana — como ja dito e reafirmado, tanto a
brincadeira quanto o0 jogo possuem enorme valor para o
desenvolvimento cultural, psicolégico, socio-afetivo e
cognitivo de quem brinca— aém de terem enorme potencial
para proporcionar alegria e felicidade para os brincantes,
de qualquer idade.

3 Respectivamente técnicos de Santos e Corinthians na temporada
de 2002.
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No entanto, a dimensdo que o esporte moderno vem
tomando, com bilhdes de recursos financeiros gerados e
investidos; o protagonismo midiético que varios eventos
esportivos assumem na atualidade (como as Olimpiadas, a
Copa do Mundo de futebol, as finais do Super Bowl, entre
tantos outros); as paix@es que o esporte mohiliza; as lutas
politicas feitas em seu nome e no seu interior —todas estas
sdo facetas que transformam esta atividade em alvo de
enorme curiosidade, e em objeto de estudo incessante.

Deste modo, tendo procurado ampliar asrespostas para
as duas primeiras questdes feitas no inicio deste texto, e
mostrado asrelacBes einterfacesentreabrincadeira, 0 jogo
e 0 esporte de competicdo, bem como a dificuldade em se
tracar fronteiras nitidas e rigi das entre estas atividades, cabe
agora apresentar algumas caracteristicas essenciais do
esporte de competicao, visando expandir as suas possiveis
definicdes e significados.

Brigadegalo: o esporte moderno

FREITASJR (1992), CAGIGAL (1972), HELAL (1993),
entre outros, buscam as raizes do esporte moderno na
histériaantiga. Eleschamam aatencéo pararituaisreligiosos
gue ocorriam entre egipcios, gregos, cretenses, entre outros
povos com culturas milenares e procuram ai encontrar as
origens do esporte de competicao.

Alguns destes rituais eram verdadeiras disputas em que
ovigor fisico dos competidores eraposto aprova, por vezes
deformabem violenta, salientando assim as caracteristicas
supostamente herdicas, e por vezes mesmo sagradas, dos
vencedores. L utas corporais ou com instrumentos mortiferos
(lancas, espadas), provas de velocidade, forca e resisténcia
em terra e agua, entre outras manifestacdes de toda a
espécie, sdo estudados como possiveis precursores de
modalidades esportivas que ocorrem nos tempos atuais.

JAa MAGNANE (1969) pensa que, provavelmente, o
esporte tem uma origem comum com a danca, ou sgja, era
um momento em que as Pessoas € 0S POVOS Se encontravam
para comemorar a beleza e a alegria de estarem vivos e,
juntos — uma celebracdo da alegria e davidal

LEONARD (1984) lembraque, nos Jogos Olimpicosda
Grécia Antiga, em OLIMPIA, as hostilidades entre as
diversas cidades—estado cessavam, e ocorriaum armisticio
em raz&o darealizacdo das competicoes.

HELAL (1993) anota também em relacdo aos Jogos da
Antiguidade, que os competidores poderiam ser conclamados
etornarem-se her6is de seus povos, ao vencerem as batal has
competitivas.

Como apontam CAGIGAL (1972) e MAGNANE (1969)
esta caracteristica de sacralizacdo do esporte permanece
nos dias atuais — com a criacdo de mitos e de heréis
realizadores de feitos fisicos fantésticos e inacreditavels.

Este aspecto da sacralizacéo da atividade esportiva se
mostra também com a hiper-valorizagdo, como dito
anteriormente, das arenas esportivas, pal cos consagrados®
como verdadeiros templos sagrados do esporte, e que por

4 Consagrar — tornar sagrado, dedicar ao sagrado; normatizado em
lei ou estabelecido pelos usos e costumes. (FONTE: MICHAELIS,
moderno dicionario de lingua portuguesa. Sdo Paulo, Cia.
Melhoramentos, 1998).

*

isso s6 podem, ideamente, serem adentrados, pisados e
usados pelos atletas de alto nivel, os verdadeiros deuses
do esporte. Tidos e havidos como locais sagrados, estas
arenas nao correm assim o risco de serem profanadas por
miseros mortais que ndo possuem o poder sobrenatural
destes deuses contemporaneos — 0s superatletas.

Cabelembrar que 0 emprego do termo templos sagrados
€ usual entre comentaristas e jornalistas esportivos, e
também entre torcedores e atletas, ao se referirem a
determinadas pracas de esporte, tais como o templo do
ténis na Franca (Roland Garros), ou o antigo estadio de
Wembley na Inglaterra, templo maior do futebol moderno.
Deste modo, cria-se e propaga-se ho imaginério popular a
noc¢do da existéncia de deuses do esporte, e que as pracas
esportivas sdo seus templos nos quais sdo adorados, e
onde demonstram as suas forca e dom divinos.

Por outro lado, mesmo com esta singularidade que o
aproxima, de um certo ponto de vista, com as competicoes
daAntiguidade, percebe-se também que o esporte moderno
vem tomando cada vez mais um formato que o distingue
destes seus primérdios historicos.

Conforme KNIJNIK (2003a), o objetivo do primeiro
Comité Olimpico Internaciona (COl), aofinal do século X1X,
foi recriar os Jogos Olimpicos da Era Moderna com os
mesmos ideais e a imagem e semelhanca dos Jogos da
Antiguidade. Aqui se utiliza como exemplo de esporte, os
Jogos Olimpicos da Era Moderna por estes serem a
expressdo maxima, o apice do esporte moderno - tal qual o
cume do Monte Olimpo, aregido maisatadaGrécia, erao
local dos Jogos da Antiguidade.

Todavia 0 que ocorre na atualidade é que o esporte —
regrado, olimpico, ultra — competitivo — se tornou um
fendmeno que esta presente em diversos niveis de
institucionalizacao no interior das sociedades. Possui
organismos em governos, escolas, na sociedade civil e em
universidades. E concomitantemente um fendmeno social,
cultural, e que também serve como marketing de empresas,
deempreitadas e até de propaganda pol itica. Suasdimensdes
sociais, econdmicas e politicas no interior da sociedade
contemporanea e pos —industrial seriam inimaginaveis
inclusive pelosmentores de suareintroducdo naEraModerna,
sob o formato dos Jogos Olimpicos de Atenas (1896).

No entanto, a prépria idéia da retomada dos Jogos
Olimpicos s6 foi possivel quando o esporte comecou a
ganhar folego nas sociedades industriais do final do século
XVIII e no decorrer do século XI1X, notadamente na
Inglaterra— pais berco de inlmeras modalidades praticadas
até hoje, como o futebol, o boxe, o ténis, a natacdo, a
equitacdo, entre outras (BRUHNS, 1996).

Para esta autora, com a ascensdo da burguesia e do
modo de producdo capitalista, aideol ogiadominante passou
a ser aquela do utilitarismo, da racionalidade, de todos os
meios servirem paraum fim produtivo.

Desta forma, segundo BRUHNS (1996), a ideologia
tecnicistadarigidez, dos ganhosde vel ocidade e do controle
total do tempo, associada ao esporte moderno, vai se
expandindo, em contraposi ¢ao aqueladosjogos e atividades
livres e descompromissadas.

E assim o esporte foi ampliando a sua penetracdo, e de
atividade restrita aos homens brancos da elite européia,
aos poucos vai conquistando adeptos em todas as classes
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sociais, etnias e géneros humanos, nos mais diversos paises,
em especial nos Estados Unidos, onde foi ganhando
roupagem e contetdos proprios de sociedades pés —
industriais e com um ritmo de vida altamente dependente
dastecnol ogiasinformatizadas de ponta (KNIJINIK, 20033).

Com acrescente organi zacao, institucionalizacdo e mesmo
com a ciéncia e a tecnologia colocadas a disposicéo dos
atletas e de suas performances cada vez mais precisas, 0
esporte se firmou como um microcosmo social, podendo ser
analisado também por meio do enorme poder que el e possui
dentro das sociedades pos —industriais. (SIMOES, 1990).

Em termos politicos, os grandes dirigentes esportivos
s80 vistos, percebidos e considerados quase como chefes
de Estado, com grandeinfluénciae poder em diversos paises,
€ mesmo supranacionalmente; governos e deputados se
elegem sob lemas e programas esportivos, e 0s cargos
diretivos do esporte sdo disputados ferozmente por pessoas
com ambicéo de poder.

Economicamente, o esporte € uma indudstria com
ramificactes por todo o lado: dos contratos milionarios de
atletas que protagonizam os espetaculos, e do staff que
trabalha nesta preparacéo (técnicos, assistentes, preparadores
fisicos, médicos, psicologos, nutricionistas, conselheiros
espirituais, entre outros); ha também a industria dos
produtos esportivos e das atividades esportivas que se
transformam em entretenimento — as competicBes em si,
com direito acasacheia, e mesmo astransmissdesdiretase
reprises, midia especializada, filmes sobre as facanhas e
histérias esportivas, videogames, histérias em quadrinhos
com herdis do esporte.

Percebe-se assim que 0 esporte enquanto expressdo social
esta presente de umaformadescomunal em nossa sociedade,
permeando o imaginério dos povos, movimentando fortunas
direta eindiretamente, causando paixdes poderosas, e tendo
umahistériae umasignificacéo todapropria, sendo pleno de
representacOes fabricadas no interior da sociedade e pelos
diversos grupos que a comp&em.

Ou sgja, €um fendmeno multifacetado, e cadaum destes
lados merece um estudo apropriado (SIMOES, 1990).

Uma das facetas apresentadas pelo fendmeno esporte,
€ 0 aspecto do comportamento técnico: para ser um
esportista (e ndo um “jogador”) completo, a pessoa precisa
aprender diversas técnicas preparatérias, treina-las, e
executé-las rotineiramente, tanto no dominio fisico quanto
no mental. BARBANTI (1994).

I sto demanda uma série de necessidades e treinamentos
gue de imediato geram dois efeitos. o primeiro deles, é a
demanda por servicos altamente especializados, seja em
termos de recursos humanos (treinadores dos diversos
sistemasfisicos, tati cos, técnicos e psicol 6gicos, empresarios,
promotores, entre outros), ou em nivel de recursos
tecnol égicos (locais e equipamentos para testes e treinos,
por exemplo); 0 segundo efeito desta especializacdo técnica,
€ que eladeixamuito pouco espaco paraaimprovisacdo ou
surgimento de surpresas dentro do esporteinstitucionalizado
- 0 esportista atual ndo é um fruto de sua espontaneidade,
ao contrario, é produto de umahistériae de um processo de
fabricacéo continua de talentos esportivos. Ninguém surge
ao acaso como bom atleta, ha sempre por detras da boa
performance, umagrande histériade um ambiente altamente
favoravel ao seu desempenho talentoso.

*

Outro aspecto importante do esporte moderno érelatada
por CAGIGAL (1972) e HELAL (1993). Ambos autores
afirmam que o esporte € um fendmeno socia que, aém de
ter e manter uma industria propria, fornece os elementos
simbdlicos adequados (paixdo, mitologia, ideologia da
superacdo) eideals paraque estaindustriase retroalimente;
deste modo, os uniformes da induUstria esportiva sdo feitos
para se praticar esporte, os filmes séo realizados para se
falar sobre esporte, os jornalistas escrevem e falam de
esporte para esportistas e fas que irdo assistir e pensar
sobre esporte, os equipamentos esportivos (bolas, calcados,
pranchas, raguetes, entre outros) serao consumidos no
interior da propriaindistria que os fabricou.

Para consagrar este fendbmeno de entretenimento em
escalaindustrial, o esporte moderno precisa cada vez mais
setornar um espetaculo visivel e consumivel pelas massas,
conformeafirmaL EONARD (1984). Decorrénciadisto éque
se estabeleceu um vinculo quase que mutualista entre os
mei os de comunicag&o de massa (notadamente atel evisao)
e 0 esporte: ambos se alimentam mutuamente: o fato (uma
partida decisiva, por exemplo, que atrai um publico
telespectador de milhdes de pessoas) gera a transmissdo
deste fato, e esta transmissdo, além de alimentar o préprio
fato (patrocinadores, direitosde arena, entre outros recursos
financeiros), também alimenta a si mesmo (publicidade,
venda de imagens para outras televisdes, imagens para
televisdes pagas, por exemplo).

Assim, outradimensdo preponderante do esportemoderno,
a sua ingtitucionalizagdo ganha importéncia. O esporte €
organizado e ingtitucionalizado por meio de suas entidades,
ligas, associagOes, federagBes. Esta institucionalizacdo, o
surgimento destes 6rgdos que comandam e detém o poder no
meio esportivo, faz com que surjatodaumaclasse dirigente
e também toda uma disputa por este poder — trava-se no
meio de entidades esportivas uma verdadeira luta politica
para dominar estas institui¢odes, ditando assim os rumos do
esporte— e detendo o control e sobre o patriménio financeiro
e também sobre o status social que advém do esporte.

Isto sem falar de outradasfacetas do esporte, que nasceu
da necessidade de gerir administrativamente estas
entidades, o que criaumademanda pelaformagéo de quadros
gestores especificos para as atividades esportivas de alto
rendimento, que conhegam as suas particularidades e
peculiaridades.

Todos estes pontos acima citados — que ndo sdo em
hipétese alguma os Unicos, e tampouco se esgotam aqui —
criaram para 0 esporte moderno a necessidade de formar
uma variedade de especialistas que compreendam e atuem
no interior deste fenémeno.

Assim, para se efetivar programas esportivos de ata
performance, com objetivos de se chegar aos cumes deste
rendimento e a étimos resultados e programas que obtenham
omaior acance e expressao possiveisem termos de medal has
e colocacles, existe a necessidade de técnicos especiaizados
em téticas e técnicas desportivas, fisicas e psicolégicas,
outros conhecedores dos aspectos sociais, médicos,
nutricionais voltados para os atletas. Ha a demanda também
de profissionais de comunicacdo e marketing, que saibam
por um lado passar a grande massa leitora, ouvinte e
telespectadora, 0 que ocorre com atletas e equipes, suas
histérias e reais problemas e solugdes de treinamento; e por
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outro lado, que saibam tornar o show esportivo cada vez
mais espetacular e palatavel, agradavel evendével ao publico.

Para administrar toda esta gama de profissionais, assim
como as ingtituicdes ordenadoras do esporte, também séo
necessarios gestores a altura da complexidade deste
fendmeno que é o esporte moderno.

Ou sgja, 0 esporte moderno requisita e precisa de uma
variedade imensa de profissionais que compreendam tanto as
Suas dimensBes microcosmicas— o aletae aequipe, etodas as
suas dificuldades e particularidades — assim como de
profissionais que entendam as dimensdes macrocésmicas do
esporte—amidia, aadministracdo, asindituicdes, o plangamento
adminigtrativo, seus aspectos sociol égicos e paliticos.

Claro que uma atividade destas ndo pode ser executada
e programada por amadores ou sem recursos financeiros
suficientes paralhe dar todo o aporte necessério, que, como
visto, € grandioso.

Desta forma, vemos que o esporte moderno € antes de
tudo umaatividade extremamente especiaizadae profissiond,
e que exige aformacéo de quadros que freglientem cursos
especificos para a sua qualificacéo, nos quais eles possam
compreender e aprender alidar com este fenémeno em toda
asuamultiplicidade.

Fim (ou interval0?)

O domingao foi chegando ao fim, anoiteceu: a
jogatinaterminou, as criangas cansaram, pararam de brincar
e adormeceram, e 0 juiz apitou o final de mais umaderrota
do “timao”. No entanto, todos estes finais sdo temporarios,
e em breve tudo ird recomecar — outros domingos
ensolaradosvirdo, e afamilia sereuniranovamente, parase
expressar e serelacionar deformaludica

O grande objetivo deste texto foi o de discutir as
interfaces, aproximacdes e separacdes de trés categorias
gue fazem parte da culturalGdicahumana—abrincadeira, o
jogo e o esporte de competicdo. Para tal, tomando-se por
base a literatura pertinente, e tendo como contraponto a
hist6riade um domingo familiar (como paradigmado tempo
livre por exceléncia, préprio para atividades Iudicas),
percorreram-se algumas reflexdes sobre estas categorias,
mostrando que elas possuem diversas faces de contato e
derelacionamento, e mesmo seinfluenciam reciprocamente.
Mais do que categorias separadas em um continuum
estanque, a brincadeira vira jogo que se transforma em
esporte, que pode vir a ser uma brincadeira novamente.

Por outro lado, e perseguindo o segundo objetivo deste
artigo, mostrou-se o quanto o esporte de competicéio moderno,
dada a sua penetracdo mundial, possui caracteristicas que o
tornam um fendmeno de massas, um dos maiores daindlstria
do entretenimento, influenciando inclusive as culturas|dicas
localizadas.

Desta forma, pode-se observar o quanto o signo de
ludens esta presente no cotidiano das sociedades
contemporaneas, e como se devem forta ecer tanto as acdes
guanto os estudos relacionados a todo o espectro da
ludicidade humana, no sentido de garantir aum nimero cada
vez maior de pessoas e comunidades, o direito humano ao
acesso e a valorizacdo de suas atividades lUdicas, que sdo
parteinexorével daculturaedavidadas sociedades humanas.

*
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