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TEIXEIRAE SEABRA,A.F., MENDONGCA, D.M.M.V,MAIA, TEIXEIRA E SEABRA, A.F., MENDONCA, D.M.M.V,
J.AR., GARGANTA, R.M. Agregacéo familiar nos habitoaVAIA, J.A.R., GARGANTA, R.M. Familial aggregation in
de prética desportiva. Um estudo em criangas e jovens d@®rts participation. A study in children and youth with
10 ao0s 19 anos de idaée bras. Ci.e Mov.2004; 12(3): 7-12. aged 10 to 19 yeaR. bras. Ci.e Mov.2004; 12(3): 7-12.

O objectivo do presente trabalho foi estudar a agregacébe purpose of this study was to determine familial
familiar (influéncia do pai e da mée) nos habitos de pratieagggregation (father and mother influences) in the sport
desportiva dos filhos. A amostra foi constituida por 585@articipation of their off-springs. The sample size comprises
criancas e jovens de ambos 0s sexos, com idads50 children and teenagers, male and female, from 10to 19
compreendidas entre os 10 e os 19 anos, pertencentg®gas old, attending basic and secondary schools. Sports
escolas do 2° e 3° ciclo do ensino béasico e do ensiparticipation was assessed with the Baecke et al.
secundario. A avaliagdo da pratica desportiva foi realizadaestionnaire (4). Statistical procedures included the chi-
com o questionario de Baecke et al. (4). Os procedimentxguare test and logistic regression. Data analysis was done
estatisticos utilizados foram o teste qui-quadrado eirmaSPSS 10. Mains results and conclusions were: (1) in all
regressao logistica. Os calculos foram efectuados goades, we found a positive and significant association
softwareestatistico SPSS 10. Os principais resultadosbetween parents and off-springs sports participation; (2)
conclus@es foram os seguintes: (1) em todos os niveistie unique exception was in the secondary schools between
ensino verificou-se uma associagéo positiva e significativaother and sons sport participation; (3) in all grades,
entre a préatica desportiva dos progenitores e dos sensther’s sports participation was the most important
filhos; (2) a Unica excepcéo foi encontrada no ensirdeterminant explaining off-springs sport participation; (4)
secundario entre a préatica desportiva da mae e a dos filmoale off-springs had higher sports participation than
(masculino); (3) a pratica desportiva da mée €, em todosfemales, exception in secondary school where males and
niveis de ensino, o determinante que melhor explicafemales off-springs present similar sport participation when
propensdo de uma crianca e de um jovem para pratithe mother is involved in sports.

desporto; (4) os descendentes do sexo masculino revelam

uma maior propensdo para a pratica desportiva quando

comparados com os do feminino, a excepc¢ao do ensino

secundario em que a pratica dos descendentes é semelhantes

em ambos 0s sexos quando a mée é desportista.
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Introdugéo a influéncia dos progenitores é distinta quando se considera
0 sexo dos descendentes; 3) se ao longo da idade se mantém

constante a influéncia dos progenitores. Em Portugal, o

E inéquivoco que a actividade f|S|go—deS|c:jort_|va (A'A:Dﬁﬂmero de trabalhos realizados acerca desta tematica em
se constltutcomo um cqmporta}mento ,e grande 'mpqrtaAn%'ﬁangas e jovens é praticamente inexistente. Efectivamente,
na promocéao de um estilo de vida saudéavel, tanto na mfangadpés consulta bibliografica, apenas localizamos dois

€ juventqde como na idade f"ldlflt‘f“ (54). !E;te compgr?amerggtudos (34, 26) cuja preocupacao se centrava na influéncia
fruto da mteracc;ao do patriménio genético do sujeito e ue alguns determinantes sociais poderiam ter nos niveis
seu ambiente assume, actualmente, um papel MUYQ AFp de criancas e jovens, mas cujos resultados n&o s&o
|mporFa_nte na prevencao de _multlplas dpeng:as, CO%Bnsensuais. No trabalho de Pereira (34) realizado com
beneficios evidentes na qualidade de vida durante]o%ens do sexo feminino, com idades compreendidas entre

adolescéncia e adulticia (10, 28, 32, 15). 0s 12 e 0s 19 anos (n=517), os resultados encontrados

A sociedade moderna, repleta de novas tecnologias, (&(Rqenciaram uma forte influéncia dos pais e do melhor amigo

alterado de um modo conspicuo o estilo de vida dos cidadér(;)&S héabitos de AF das filhas. Pelo contrério, na pesquisa

De facto, nas sociedades marcadamente i”d“Strializadan@SI\/loreira e Sa (26), efectuada com jovens do sexo
referidas alterag6es promovem novos estilos de vida, em FHEsculino, com idades compreendidas entre os 16 e os 20
a maioria das ocupagoes, os tra,n.spc_)rtes.e as tarez_;ﬁﬁs (n=284), os resultados ndo mostraram qualquer
domeésticas requerem menor esforco fisico induzindo, na majof, |ancia familiar ou escolar nos niveis de AF dos jovens.

parte das S|tuago?s, um forte sed(_ant.arlsmo (23,25, 31’_46)' Eeste estudo pretende dar resposta as seguintes questdes:
crescente a evidéncia que a maioria das pessoas (criangas, Qual é a magnitude da associacao existente entre a
jovens ou adultos) que vive em “grandes” cidades revela PD parental e a dos seus filhos?

padrdes de AFD muito reduzida. Este facto, aliado aaquisicao . ~ymg se comporta, ao longo dos diferentes niveis de
de novos habitos alimentares, habitos tabagicos, etc., sao, ensino a magnitude da associagio?

em parte, responsaveis por um vasto leque de patologias_ De entre os determinantes PD do pai e da mae, qual é
designadas, muitas vezes, de doencas da civilizacéo actual que mais influencia a PD das criancas e dos jovens?

(12,23, 25, 46). - A magnitude da associacdo existente entre a PD dos

_dBIa|r_ (9) salienta qu? crlgng\?:s[,)e JOVeNS parecem -, nqenjtores e dos seus filhos apresentara valores
evidenciar niveis muito baixos de COMO CONSeqUeNCia yiterenciados quando se foca o sexo dos pais e/ou

da generalizag&o dos meios de transporte e da forte atrac¢ao < filhos?

por actividades de ocupac¢éo dos tempos livres sedentarias

(televisdo e computador). Esta evidéncia crescente é

extremamente preocupante na medida em que os habitog de .

AFD na infancia e na adolescéncia parecem nao sé Met0d0|09|a

decisivos no crescimento somatico e desenvolvimento

saudavel, como também tendem a repercutir-se no estadoAmostra

adulto dos sujeitos (43, 52, 38). De facto, existem algumas A amostra é constituida por 5850 crian¢as e jovens de

sugestdes de que as criancas e os adolescentes que revaahos os sexos, com idades compreendidas entre os 10 e

um estilo de vida activo tornar-se-ao adultos activos, o qoe 19 anos, pertencentes a escolas do 2° e 3° ciclo do ensino

implicard uma diminuicéo, a longo-prazo, de alguns factorbésico e do ensino secundério. Da totalidade da amostra,

de risco e do desenvolvimento de algumas doen¢3823 sdo meninas e 2827 sdo meninos. Atabela 1, apresenta

degenerativas que se sabe terem as suas raizes na infaacifistribuicdo das criangas e jovens por sexo, ano de
Para que se criem e desenvolvam programas e métodssolaridade e nivel de ensino.

de intervencdo, que sejam eficazes no incentivo a prétic% la. 1 Distribuicio d ) dos idad
da AFED em criangas e jovens, torna-se necesséfli—% ela 1- DIStribuicao das criancas € dos jovens por iaade e sexo.

identificar e classificar os factores que determinam essaldade Sexo Feminino Sexo Masculino Total
mesma pratica (18, 11). De facto, existe um conjunta n (%) n (%) n (%)
variado de factores (demografico-biologicos, psicologico- 4, ;gg 1‘21:? ;(7)3 3:2 ggg 13:3
emocionais, comportamentais, sécio-culturais, ambientais, 12 367 12,1 333 118 700 12,0
caracteristicas da actividade fisica) que parecem possuir 13 397 131 295 104 692 118
um papel significativo na pratica de AFD de criangas e 12 ggg ]‘1‘*8 2;3 1;1 ;gi ]g'g
jovens (46). 16 397 13,1 471 167 868 14,8
Por razdes que se prendem com o propdsito do presente 17 349 116 385 13,6 734 12,5
estudo apenas focaremos os factores de natureza sécio-18 122 5153 1g§ ?g ?g; ?g
cultural, nomeadamente os determinantes que se referenTotal 3023 100.0 2827 100.0 5850 100.0

influéncia parental na préatica desportiva (PD) de criancas e
jovens. Diversos estudos (42, 35, 2, 40, 1) salientam a

influéncia que os progenitores possuem na aquisi¢cao e Pratica Desportiva (PD)

desenvolvimento de hébitos de AFD. Contudo, néo existe A avaliagdo da PD foi realizada através do questionario
ainda um entendimento muito claro acerca dos seguintis Baecke et al. (4), que como é sabido se trata de um
aspectos: 1) se no seio da familia, a influéncia do pai eidatrumento cujo principal objectivo é avaliar a actividade
mae nos niveis de AFD dos descendentes € idéntica; 2fiseea (AF). Este questionario € composto por 16 itens de
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resposta tiphickertnuma escala de 1 a 5 de ordem crescenRasyltados

de importancia. Os itens procuram estimar a AF total através

de trés indices: AF no tempo escolar/trabalho; AF notempo _ . . L
dedicado ao desporto e AF no tempo de recreacéo e lazer2® Ciclo do ensino basico

Para a realizacéo deste estudo, utilizamos o item n°9 (praticaA tabela 2 apresenta os valores de associagdo entre a

algum desporto?) que faz parte integrante do célculo 6o dos progemtr(])re_sde doPsDﬂIQos, r_estdrlnguldo-se aos casos
indice de AF no tempo dedicado ao desporto. E importarﬁ@,\lq'“'e era ,COT (‘;C' aa 0 P:_" € damae. .
salientar que foi introduzida uma adaptacao no questionario, este nivel de ensino, verifica-se uma associagao

de forma a ser possivel identificar os habitos de PD d @mflcgtlv? entre a ITD dos prdogemtoresAe dqsl_ segs
progenitores (o pai pratica algum desporto?; a mae prat ccendentes em qualquer um dos Sexos. A analiseé dos

algum desporto?). Por essa razdo, o questionario que '?rentes valores dodds ratio(oddsde criangas/jovens

entregue e preenchido foi constituido por 18 quest(~)es_p’5\aticantes de actividades desportivas nos quais o pai/méae
bém praticam relativamente aos que o pai/méde néo

estimativa de fiabilidade das respostas foi efectuada c X . i
Laticam -OR) permite-nos, ainda, constatar que a

base em quatro sub-amostras em diferentes locais e CLS gtican . )
valores se situam entre 0.77 e 0.98. robabilidade dos filhos em praticarem desporto aumenta

substancialmente com a pratica da mée e/ou do pai.
Procedimentos de recolha dos dados A percentagem de filhos praticantes é superior entre 0s

Por razBes que se prendiam com um maior rigorequalidzﬁlaé-S que sdo praticantes, isto €, se 0s pais participarem em

_ > _ _ _ - : 0 ) o
da informacéo a recolher, foi antecipadamente realizada uﬁ%“_”dades desportivas, 77,1 /0 _dos/seu_s filnos tambem sa~o
reunido com todos os Professores de Educacao Fisl%ﬁt'_cames' Quando essa anahs_e € feita entr_e 0s pais nao
intervenientes na investigacdo, tendo sido explicado giaticantes a percentagem de filhos desportistas diminui

. .
propositos do estudo e as normas necessarias ao corrB@{ 64.2%. leerenga_s sem_elhantes p(gdem serolgualm_ente
preenchimento dos questionarios. Cada um dos Profess ervadas entre o pai e as filhas (53,7% e 39,6% das filhas

de Educacéo Fisica ficou responsavel pela recolha o desportistas, respectivamente, quando os pais séo ou

informacéo junto dos seus alunos. O preenchimento dagoNprancantesi. R L ; PD da m q

questionarios ocorreu durante uma aula de Educacao Fisica 0 que S€ TEIeTe a assoclacao entre a amae e a dos

e na presenca do Professor seus filhos, a percentagem de filhos praticantes € de 86,5%
guando as maes também praticam. Valores percentuais

inferiores de filhos desportistas séo obtidos se as mées néo
. s 4 TH . ’ 7z i 0, i i i a A
Os procedimentos estatisticos utilizados incluiram além Bgfitlcarem desporto (66,0%). Diferencas similares séo tambem

i o N ) ) N . 3 1 0, 0, 1
estatistica descritiva, tabelas de frequéncia e contlngenmf,vbd_enteS entre ads maes € as f|I~has (67;4A) € ‘.11’6/0 de filhas
teste do qui-quadrado para analisar a associagéo entfyajicantes quando as maes sdo ou ndo praticantes).

préatica desportiva dos progenitores e dos seus descendentes, . _ L
a1 = - P - 3° ciclo do ensino basico

A andlise de regresséo logistica foi utilizada para estimar aAt bela 3 sio referid | d o ;

influéncia de alguns factores (sexo, pratica desportiva do paj abela s sao reteridos os valores de assoclagao entre

e da mée) na préatica desportiva das criancas e jovens. O riE|D dos progenitores e dos seus filhos, restringindo-se,

de significancia foi mantido em 5%. Todas as analises foraH‘Fga ve~z mais, aos casos em que era conhecida a PD do pai
efectuadas neoftwareestatistico SPSS 10. amae.

Procedimentos estatisticos

Tabela 2 - Pratica desportiva dos descendentes em termos de pratica desportiva dos progenitores.

Pratica desportiva filho

Pratica desportiva filha

Nao Pratica Pratica

Nao Pratica Pratica

Pratica desportiva pai n (%) n (%) Total n (%) n (%) Total
Nao Pratica n (%) 91 (35,8) 163 (64,2) 254 223 (60,4) 146 (39,6) 369
Pratica n (%) 19 (22,9) 64 (77,1) 83 50 (46,3) 58 (53,7) 108
Total n (%) 110 (32,6) 227 (67,4) 337 273 (57,2) 204 (42,8) 477

X1y =4,8; p<0,03;
OR=1,9 (ICe5%=1,1; 3,3)

X2(1) =6,8; p<0,001;
OR=1,8 (ICe5%=1,2; 2,7)

Pratica desportiva filho

Pratica desportiva filha

Nao Pratica Pratica

Nao Pratica Pratica

Pratica desportiva mae h (%) n (%) Total n (%) n (%) Total
N&o Pratica n (%) 103 (34,0) 200 (66,0) 303 263 (58,4) 187 (41,6) 450
Pratica n (%) 5 (13,5) 32 (86,5) 37 14 (32,6) 29 (67,4) 43
Total n (%) 108 (31,8) 232 (68,2) 340 277 (56,2) 216 (43,8) 493

x’1) = 6,4; p<0,01;
OR=3,3 (ICe5%=1,3; 8,7)

x°(1=10,7; p<0,001;
OR=2,9 (ICes5%=1,5; 5,7)
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Tabela 3- Préatica desportiva dos descendentes em termos de pratica desportiva dos progenitores.

Pratica desportiva filho

Pratica desportiva filha

Pratica desportiva pai Na(')\l F(’or/?)t Ica F;ra(gz:)a Total Na(:] F()o;? )tlca F;ra(f,f)a Total
N&o Pratica n (%) 181 (31,5) 394 (68,5) 575 480 (60,8) 309 (39,2) 789
Pratica n (%) 26 (15,4) 143 (84,6) 169 69 (34,5) 131 (65,5) 200
Total n (%) 207 (27,8) 537 (72,2) 744 549 (55,5) 440 (44,5) 989

%)= 16,9; p<0,001;
OR=2,5 (ICg5%=1,6; 4,0)

(1) = 44,8; p<0,001;
OR=3,0 (ICg5%=2,1; 4,1)

Pratica desportiva filho

Pratica desportiva filha

Pratica desportiva mae Na?\l I?or/?;uca Pnra(lf,'/f)a Total Nacr>] l;,;f‘)t'ca Pnra(lf,'/f)a Total
N&o Pratica n (%) 211 (29,8) 497 (70,2) 708 566 (58,4) 404 (41,6) 970
Pratica n (%) 6 (8,7) 63 (67,4) 69 17 (24,3) 53 (75,7) 70
Total n (%) 217 (27,9) 560 (72,1) 777 583 (56,1) 457 (43,9) 1040

x’n = 13,9; p<0,001;
OR=4,5 (ICg¢5%=1,9; 10,5)

x’() = 30,8; p<0,001;
OR=4,4 (IC¢5%=2,5; 7,7)

Neste nivel de ensino, constata-se uma associa¢caoEnsino secundario
significativa entre a PD dos pais e dos seus filhos em qualquerA tabela 4 apresenta os valores de associacéo entre a
sexo. A andlise dos diferentes valores@® permite, PD dos progenitores e dos seus descendentes, restringindo-
constatar que a probabilidade dos filhos praticarem despostaos casos em que era conhecida a PD do pai e da mae.
aumenta quando a sua méae e/ou o seu pai também praticamiNeste nivel de ensino, é clara a presenca de uma

Verifica-se uma frequéncia relativa de 84,6% de pais gqassociagdo significativa entre a PD dos pais e dos seus
participam em actividades desportivas que tém filhos gfithos, & excep¢éo da que se verifica entre a mée e os seus
também séo praticantes. Quando essa analise é feita efilines rapazes.
0s pais ndo praticantes essa percentagem de filhosConstata-se a existéncia de uma frequéncia relativa de
desportistas diminui para 68,5%. Diferencas semelhanfé3,7% de pais que participam em actividades desportivas
podem ser igualmente observadas entre o pai e as fillyae tém filhos que também séo praticantes. Quando essa
(65,5% e 39,2% das filhas sao desportistas, respectivameatslise € feita entre os pais ndo praticantes essa percentagem
guando os pais sao ou nao praticantes). de filhos desportistas diminui para 69,8%. Diferencas

Na associacédo entre a PD da mée e dos filhossemelhantes podem ser igualmente observadas entre o pai e
percentagem de filhos praticantes é de 91,3% quandoaasfilhas (65,4% e 41,2% das filhas sdo desportistas
maes também praticam. Valores percentuais superioresrégpectivamente quando os pais sdo ou nao praticantes).
filhos desportistas e maes néo praticantes de actividadesNo que toca a associacdo entre a PD da mée e a dos
desportivas (70,2%). Diferencas similares sao tambésrus filhos rapazes, a percentagem de filhos praticantes é
evidentes entre as maes e as filhas (75,7% e 41,6% de fildlas75,7% quando as mées também praticam. Valores
praticantes quando as maes sao ou nao praticantes). percentuais inferiores de filhos desportistas e maes néo

Tabela 4 - Pratica desportiva dos descendentes em termos de pratica desportiva dos progenitores.

Pratica desportiva filho
Nao Pratica Pratica

Pratica desportiva filha
Nao Pratica Pratica

Pratica desportiva pai N (%) n (%) Total n (%) n (%) Total
Nao Pratica n (%) 186 (30,2) 429 (69,8) 615 271 (58,8) 190 (41,2) 461
Pratica n (%) 39 (20,3) 153 (79,7) 192 46 (34,6) 87 (65,4) 133
Total n (%) 225 (27,9) 582 (72,1) 807 317 (53,4) 277 (46,6) 594

¥« = 7,18; p<0,01; 1) = 24,3; p<0,001;

OR=1,7 (ICg5%=1,2; 2,5)

OR=2,7 (|Cgs%=1 ,8; 4,0)

Pratica desportiva filho

Pratica desportiva filha

ces . = Nao Pratica Pratica Nao Pratica Pratica
Pratica desportiva mae N (%) n (%) Total n (%) n (%) Total
Nao Pratica n (%) 209 (29,1) 509 (70,9) 718 341 (57,6) 251 (42,4) 592
Pratica n (%) 26 (24,3) 81 (75,7) 107 14 (21,2) 52 (78,8) 66
Total n (%) 235 (28,5) 590 (71,5) 825 355 (54,0) 303 (46,0) 658

X’y = 1,06; p<0,3; x°(1) = 31,65; p<0,001;
OR=1,3 (ICg5%=0,8; 2,1) OR=5,1 (ICg¢5%=2,7; 9,3)
10 R. bras. Ci. e Mov. Brasilia v. 12 n. 3 p. 7-14 setembro 2004



praticantes (70,9%). Diferencas similares sdo tambéiitho(a) praticar € maior do que a de um filho(a) cujo pai nao
evidentes entre as maes e as filhas (78,8% e 42,4% de fildagesportista, controlando para o sexo e PD da ®Re (
praticantes quando as mées sdo ou ndo desportistas).ajustados=1,78, 2,41 e 1,92 respectivamente no 2° e 3° ciclo
do ensino basico e ensino secundario).
Modelo de regresséo logistica No ensino secundario, parece-nos importante salientar a
Na tabela 5, apresentamos, para cada nivel de ensincexisténcia de uma interacgao significativa entre a PD da mée
determinantes que foram incluidos no modelo de regressfo sexo dos seus descendentes, o que vem evidenciar uma
logistica e que melhor explicam a probabilidade de uma criangéuéncia diferente da PD da mae em cada um dos sexos dos
e de um jovem praticar desporto. Neste modelo foram testadass descendentes. Por essa razdo, neste nivel de ensino,
as interacgdes entre os diversos factores tendo-se engloba@o € possivel interpretar o valor @R obtido pelos
no modelo final apenas os determinantes e interac¢des gueficientes de regressao referentes a variavel mée, sem
se revelaram estatisticamente significativos. ajustar para essa interac¢éo. Os resultado9Ragustados
Nos diferentes niveis de ensino, a PD da mée, do pai pava a PD do pai mostram que, nos descendentes do sexo
sexo dos filhos séo determinantes significativos da PD &Eminino, a propensao de PD quando a sua mde também
criangas e jovens. pratica € maior do que a das filhas cuja mée nao é desportista
No 2° e 3° ciclo do ensino basico a PD da mée é(OR ajustados=3,76). Pelo contrario, nos descendentes do
determinante mais importante destes modelos. Os valosexo masculino, a propensdo de participacdo desportiva
de OR ajustados vao aumentando ao longo dos diferentgsando a sua mae participa é semelhante a dos filhos cuja
niveis de ensino. Destes valores emerge a no¢édo que quande ndo participadR ajustados=1,05). Os resultados
a mae pratica desporto a propenséao do(a) seu(sua) filhafg$ervados salientam, ainda, que quando a sua mae nao é
também praticar € maior do que a do(a) filho(a) cuja mée n@i@ticante a propensao de PD nos descendentes do sexo
pratica qualquer actividade desportiva, apos ajustar paraasculino € superior a do sexo feminid&@justados=3,28).
PD do pai e sexdJRajustados=2,73 e 3,5 respectivament®uando a méae € desportista a propensdo para a PD é
no 2° e 3° ciclo do ensino bésico). semelhante em ambos os sexos dos descend@ies (
No que concerne ao sexo, e apos ajustar os resultadpstados=0,92).
para a PD do pai e da méae, verifica-se uma maior
probabilidade de PD do sexo masculino relativamente @iSCUSSéO
feminino ORajustados=2,80 e 3,33 respectivamente no 2° e

3° ciclo do ensino basico). . .
Quanto a PD do pai, apesar de ser um determinante Uma anédlise atenta aos resultados deste estudo permitiu

igualmente relevante em todos os niveis de ensin%wdenmar, em todos os niveis de ensino, uma assoclagao

apresenta, no entanto, valoresaRinferiores ao da méae. posmvzi[ € S|gnglcat|va e(r;tre a gra’ilca ge§port|va dos~
Quando o pai pratica desporto a propenséo para o seu(ﬁgﬁgem Ores € dos seus descendentes. A unica excepeao

Tabela 5 -Principais determinantes da pratica desportiva das criangas e jovens - resultados do modelo de regresséo logistica.

Nivel de Ensino  Modelos 2LL B Pfgrrgo 1‘;\‘,’::3 p a‘j’i ICosy
Modelo Nulo 1021,04
Modelo Final 994,46
29 ciclo Constante -0,53 0,11 24,49  <0,001 0,59
PD mae (sim) 1,01 0,29 11,87 0,001 2,73 1,54-4,85
PD pai (sim) 0,58 0,19 9,50 0,002 1,78 1,23-2,57
Sexo (masc) 1,03 0,16 44,01 <0,001 2,80 2,06-3,79
Modelo Nulo 2210,99
Modelo Final 2118,13
39 ciclo Constante -0,48 0,07 44,25 <0,001 0,62
PD mae (sim) 1,25 0,26 23,10  <0,001 3,50 2,10-5,84
PD pai (sim) 0,88 0,14 38,77  <0,001 2,41 1,83-3,17
Sexo (masc) 1,20 0,11 125,23  <0,001 3,33 2,70-4,11
Modelo Nulo 1726,96
Modelo Final 1677,91
Constante -0,39 0,09 17,03  <0,001 0,68
Secundario PD mae (sim) 1,33 0,32 17,05  <0,001 3,76 2,01-7,06
PD pai (sim) 0,65 0,15 18,45  <0,001 1,92 1,42-2,58
PD mae*Sexo -1,28 0,41 9,96 0,002 0,28 0,13-0,62
Sexo (masc) 1,19 0,12 91,93  <0,001 3,28 2,57-4,18

(-2LL - -2 log likelihood; B - coeficiente de regressao; OR ajus - odds ratio ajustado; masc - masculin
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verificou-se no ensino secundario, onde néo foi encontradetividade desportiva das maes e a dos seus filhos,
nenhuma associacao significativa entre a pratica desportpaaticularmente os do sexo feminino. Salientamos igualmente
da mée e a dos seus filhos rapazes. Apesar desta excepgastudo de Pereira (34), que tinha como principal objectivo
os resultados parecem mostrar que, independentementeldi@rminar o grau de influéncia parental nos héabitos de
sexo dos progenitores e dos seus descendentesARD de meninas dos 12 aos 19 anos de idade. Os resultados
participacao desportiva dos pais tem um impactencontrados, além de mostrarem uma forte agregacéo
substancial no envolvimento, interesse e participa¢c@arental na pratica de AFD das filhas, tornaram evidente a
desportiva dos filhos. maior influéncia da méae relativamente ao pai.

Na literatura disponivel é extremamente facil verificara Neste trabalho foi possivel identificar no ensino
existéncia de uma variabilidade substancial na magnitusecundério, a presenca de uma interaccao significativa entre
da influéncia familiar nos niveis de actividade fisica a pratica desportiva da mée e o sexo dos seus descendentes.
desportiva de criancas e jovens. De facto, enquanto nalgiNeste nivel de ensino, e aps ajustarmos para essa interacgao,
estudos os resultados mostram uma associacdo positivesaesultados do OR, mostram nos descendentes do sexo
de magnitude diversa entre os valores de actividade fisfeminino uma propensao muito maior para praticar desporto
dos progenitores e dos seus descendentes, existem oufr@ndo a sua mae também pratica do que a que se verifica
onde essa associacdo néo se verifica. guando a sua méde nao é desportista (OR ajustado=3,76).

Varias pesquisas realizadas tém a exemplo do preseRtdativamente aos descendentes do sexo masculino o facto
trabalho identificado a existéncia de agregacdo familiar nda mée ser praticante ou n&o praticante de actividades
habitos de actividade fisica e desportiva de criangas e jovaissportivas nédo influéncia a sua participacédo desportiva.
mostrando que pais fisicamente activos tendem a ter filhos Estes resultados vém mais uma vez salientar que no ensino
igualmente activos (42, 19, 20, 2,57, 6, 1, 29, 34, 47, 3, 50). Todesundario, a mée revela uma maior influéncia sobre os habitos
estes trabalhos sdo unanimes no reconhecimento dkaactividade desportiva das filhas do que dos filhos. O
importancia que os progenitores ttm na mediacéo e modelag@mportamento e o estilo de vida das filhas podera ter uma
de comportamentos associados a salide, nomeadamentiem@ncia para se identificar mais com as suas maes do que
pratica de actividades desportivas. De facto, muitos dosm os seus pais. Diferentes estudos (57, 29, 17), tém
comportamentos saudaveis sao iniciados e mantidos no si@enciado, também, uma influéncia maior das maes no
familiar, podendo os progenitores ser considerados esvolvimento desportivo das suas filhas, contrariamente ao
principais elementos de ambito social com capacidade patze se passa com os pais cuja influéncia se centra ao nivel dos
influenciar os seus descendentes a adopta-los. seus filhos. Os resultados do trabalho de Wold e Andersen

Uma outra questdo a qual se procurava dar respogt,), realizado com criancas e jovens dos 11 aos 15 anos de
era tentar compreender se a associagdo entre a préideale, mostra de uma forma clara que as raparigas tendem a
desportiva dos progenitores e dos seus descenderitesitificar-se e a imitar o comportamento das suas mées
apresentava valores diferenciados quando se focava o sexatrariamente aos rapazes que parecem ser mais influenciados
dos pais e/ou dos filhos. pelos seus pais. Estes autores salientam ainda que a

A observacéo, aos valores de OR ajustados obtid@syticipacéo desportiva de elementos familiares do mesmo sexo
mostra-nos que, ao longo dos diferentes niveis de ensisexual parece tratar-se de um melhor predictor da pratica
a propensao para a pratica desportiva dos filhos quanddesportiva de criangas e jovens do que a participagédo
sua mae é desportista vai aumentando. Este facto, poddsgportiva de elementos familiares do sexo oposto.
sugerir que com o crescimento e desenvolvimento motor e O sexo dos descendentes foi outro dos determinantes
psicossocial dos descendentes, a mée refor¢ca a gstadados que se revelou significativo. Os valores de OR
influéncia sobre os habitos de préatica desportiva dsalientaram uma maior propensao de pratica desportiva do
mesmos. sexo masculino quando comparado com o feminino, a

No que se refere a pratica desportiva do pai, apesar @ocsepcao do ensino secundario em que a pratica dos
valores de OR serem inferiores, constata-se tratar-descendentes é semelhantes em ambos os sexos quando a
igualmente de um determinante significativo do envolvimentode é desportista. Resultados semelhantes foram igualmente
desportivo dos seus filhos. Efectivamente quando o pencontrados em diferentes pesquisas (41, 39, 44, 53, 45, 7, 29,
participa em actividades desportivas a propenséo para &ad8, 24, 55, 27). A principal explicacdo avancada pela maior
seu(sua) filho(a) também praticar € superior a de um(a) filhof@rte destes investigadores € de ambito socio-cultural. De
cujo pai ndo pratica desporto. facto, num passado ndo muito recente, o papel social e cultural

Na literatura consultada e apesar da influéncia do pai eglze estava destinado ao sexo masculino prendia-se com
mae permanecer controversa, € possivel encontrar algansvidades de caracter laboral, contrariamente ao feminino
estudos que mostram uma associa¢do mais significativa egue se orientava para aspectos da sua vida familiar e
a pratica desportiva da mae e a dos seus filhos do que adpméstica. Por esse motivo, 0 sexo masculino é desde as
se regista entre a pratica desportiva do pai e a dos seus fiildesles mais baixas encorajado a participar em actividades
(36, 34, 56). O estudo de Pizarro e Sherrill (36), realizado cdisico-desportivas de natureza variada e com forte
criangas dos 9 aos 12 anos de idade, mostrou que a m@eolvimento corporal, enquanto o feminino é “incentivado”
estava mais relacionada com as actividades desportivas dasientar-se para um estilo de vida mais sedentario.
seus filhos do que o pai. Resultados semelhantes foramEm sintese, o conjunto de resultados encontrados parece
igualmente encontrados na pesquisa de Wagner et al. (Bprcar a ideia da presenca de agregacéo familiar no que se
com criangas do 6° ano de escolaridade. Este trabalho, reveliere ao comportamento actividade desportiva.
uma associagdo positiva e de maior magnitude entreefectivamente, e tal como refere Schor (49), os membros de
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uma familia tendem a assemelhar-se uns aos outros em terfho8iddle, S. e Goudas, M. Analysis of children’s physical
do seu estado de salude e do tipo de comportamentos quectivity and its association with adult encouragement
evidenciam. Os progenitores parecem possuir uma grandeand social cognitive variable®urnal of School Health
responsabilidade nos habitos e comportamentos 1996; 66(2): 75-78.
evidenciados pelos seus descendentes ao funcionarem c@dmdaiddle, S. e Cavill, N. e Sallis, J. Policy framework for
modelos de comportamento apropriados, assim como poryoung people and health-enhancing physical activity.
representarem a principal fonte de reforco e incentivo a In: BIDDLE, S.; SALLIS, J.; CAVILL, N. (eds.)Young
aquisicdo de um determinado comportamento (21). Neste and Active? Young People and Health-Enhancing
estudo, os progenitores mostraram ser modelos importantesPhysical Activity - Evidence and Implications, Health
na participacdo desportiva dos seus descendentes,Education Authority , London, 1998, p.3-16.
particularmente nos do sexo feminino. Quanto ad Blair, S. et al. Exercise and fitness in childhood:
descendentes do sexo masculino, apesar de serem igualmentenplications for lifetime of health. In: GISOLFI, C. e
encorajados pelos seus pais a participar em actividadesLAMB, D. (eds).Perspectives in Exercise Science and
desportivas, poderdo eventualmente existir outros modelos, Sport Medicine: Youth, Exercise, and SportBenchmark
gue nao so a familia, a condicionar a sua pratica desportiva.Press, Indianapolis, 1989, p.401-430.
9. Blair, S. Are american children and youth fit? The need
a for better dataResearch Quarterly for Exercise and
Conclusao Sport. 1992; 63(2): 120-123.
N ) 10. Blair, S. Physical activity, physical fitness, and health.
Ag conclus@es obtidas no presente estudo foram as Research Quarterly for Exercise and Sport1993; 64(2):
seguintes: 146-158.

- em to_do§ 03 nl_v_eis de_er!s_ino_, verificou-se umgy Bouchard, C. e Shephard, R. Discussion: heredity, fithess
associagdo positiva e significativa entre a PD dos _ 4 1aaith. In: BOUCHARD et al (edsBxercise
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