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Embora a pratica esportiva seja freqiiente na infancia e iniegular sports practice is a common behavior during
da adolescéncia, um declinio importante é observado a pathifldhood and early adolescence, but a marked decline is
desta fase. Objetivou-se detectar alguns fatores psicologictsserved after this period. This study aims to detect some
associados ao abandono do futsal por parte de adolescemggchological factors related to the futsal dropout among
Foram entrevistados 140 ex-atletas de futsal que praticaradolescents. One hundred and forty ex-athletes, who
0 esporte por um periodo minimo de dois anos. (Qusacticed futsal for at least two years, were included in this
entrevistados foram divididos em trés grupos de acorgtudy. Interviewees were classified in three groups,
com a idade em que abandonaram o esporte (11-12 aramsiording to their futsal dropout age (11-12 years, 13-14
13-14 anos, 15-17 anos). Foi aplicado questionéariears, 15-17 years). A previously validated questionnaire
previamente validado composto de 26 perguntas solmemprising 26 questions on possible psychological factors,
fatores relacionados ao abandono esportivo de jovens. Wisich influence sports dropout among children and
principais fatores associados ao abandono do futsal adolescents, was used. The main factors related to futsal
idade entre 11-12 anos foram o prejuizo nos estudos, falt@pout among the youngest age group were: difficulty to
de apoio do técnico e dificuldade de relacionamento contonciliate sport and study, lack of support from the coach
técnico. Entre aqueles que abandonaram entre 13-14 araws] difficulties in the relationship with the coach. For the
os principais fatores apontados foram falta de apoio datermediate age group, the main factors were: lack of
técnico, prejuizo nos estudos e preferéncia por outregpport from the coach, difficulty to conciliate sport and
esportes. Entre os que abandonaram o futsal entre 15stifdy and preference for other sports. Among the oldest
anos, os principais fatores psicoldgicos foram prejuizo nage group, the main factors were: difficulty to conciliate
estudos, falta de apoio do técnico e falta de patrocinio sport and study, lack of support from the coach and lack of
apoio financeiro. Problemas com o treinador e dificuldadaancial support. Problems with the coach and the difficulty
em conciliar esporte e estudo foram os principais fatorés conciliate sport and study were the main factors related
relacionados ao abandono do futsal nesta amostratddutsal dropout in this Brazilian adolescent sample.
adolescentes brasileiros.

PALAVRAS-CHAVE: esportes, abandono, criancasKEYWORDS: sports, dropout, children, adolescents,
adolescentes, treinador, pais. coach, parents.
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|ntr0dUQaO correlacdo de 0,92 no teste-reteste. Além desta validacéo,
uma andlise de contetdo do instrumento mostrou que o

0Os benefi q iilo de vida ati q mesmo era adequaéo

s beneficios de um estilo de vida ativo séo cada vez Para cada item do questionario, o entrevistado deveria
mais relatados na literatura. A pratica de atividades f's'ce8locar um nimero de um a quatro de acordo com a
melhora tanto a saude fisica, reduzmdo o0 risco de varﬁ ortancia que o fator teve em sua opgéo de abandonar o
doencas cronlcas como a saude mentaEntretanto a fytsal. Aescala tinha o seguinte padrdo: 1- nada importante;
frequéncia de |nat|V|dade fisica € muito alta, tanto nos pa|s§ pouco importante; 3- importante: 4- muito importante.

defenVOIV'd%S %antl(j) n?q?eles em desen\{[olwment(?Para fins de analise, foram consideradas positivas as
inclusive no Brasi esta forma, um aumento no nive ostas importante e muito importante.

de atividade fisica da populacéo é um desafio atual em saudst% preenchimento do questionario foi realizado

publica. No Brasil, esforcos estao sendo realizados p?ﬁ?ﬂlV|dualmente em encontro entre o entrevistador e o

queAa comur:jldade se torne nf1a|s a 'Vad lescanci entrewstado O consentimento dos entrevistados foi pedido
pratica de esportes na infancia e adolescéncia aum ep 8 sigilo dos dados individuais garantido.

a probabllldade de que o individuo se torne um adulto
ativo . Ao contrario, forgcar uma crianga ou um adolescen
a praticar esportes contra sua vontade pode acarretar Resultados
estilo de vida mais sedentario na idade adulta

Entretanto, apesar da importancia comprovada sobre A analise global dos resultados, incluindo os 140
os beneficios da atividade fisica na infancia e adolescéneigtrevistados mostrou que as principais causas que levaram
para a saude, estudos relatam um declinio no nivel @& abandono do futsal foram os prejuizos nos estudos e a
at|V|da7d1§ fisica durante a adolescéncia e inicio da idaf#dta de apoio do técnico, com 36% e 31% de respostas
adulta’”. Desta forma, parece fundamental entender quaissitivas (muito importante e importante), respectivamente.
séo os fatores que aumentam a probabilidade do aband&stes e os demais valores desta andlise global podem ser
esportivo na infancia e adolescéncia. vistos na Tabela 1.

Delineou-se este estudo com o objetivo de explorar A Tabela 2 mostra os percentuais de respostas positivas
alguns fatores psicolégicos que possam estar relacionadosjovens que abandonaram o futsal entre 11-12 anos. Entre
com o abandono do futsal por parte de adolescentes. Optestes, os motivos mais citados foram os prejuizos nos
se pelo futsal por ser este 0 esporte que mais cresceestudos, a falta de apoio do técnico e a dificuldade de

mundo e o mais praticado no Brasil. relacionamento com o técnico.
Para os atletas que abandonaram o esporte entre 13-14
MGtOdOlogia anos, os principais motivos foram a falta de apoio do técnico,
0s prejuizos nos estudos e a preferéncia por outros esportes

bela 3).
Na Tabela 4 estdo expostas as principais causas do

&8ndono o futsal entre 15-17 anos. Nesta idade, as variaveis

um Gnico momento sobre as POSSIVEIS causas que D% citadas foram: prejuizos nos estudos, falta de apoio do
levaram a abandonar o futsal. Os critérios de incluséo erat%l;nico e falta de patrocinio ou apoio financeiro.

(a)’ |_dade de abandono _do futsal en_tr_e 11e 17 anos/; ( A Figura 1 apresenta os resultados dos oito fatores
pratica de futsal em equipes competitivas por um perio %|colog|cos mais relatados pelos adolescentes
minimo de dois anos (equipes competitivas foram definid fitrevistados de acordo com 0s grupos de idade do

como aquelas que disputavam os campeonatos mun'c'%%mdono. O prejuizo nos estudos foi mais relatado por
e estaduais na época do estudo). . agueles que abandonaram o esporte mais jovens. Afalta de
Os atletas foram selemo_n_ados a partir de con_tato CYBoio do técnico foi igualmente relatada em todos os grupos
todas as equipes competitivas de futsal da cidade & idade. A dificuldade de relacionamento com o técnico
Pe'Ot'?‘S: .RS a p_rocuraNde adolescentes que preenche fBceu mais importante para os mais jovens, assim como a
0s critérios de inclusdo. Contatos com 0s professor Slta de apoio dos pais. Ao contrario, a falta de patrocinio e

treinadores também foram realizados a fim de facilitar '@cansago foram mais importantes para os mais velhos.
busca pelos atletas. Todos os atletas encontrados que

preencheram os critérios de incluséo foram listados e ~

sorteio aleatério de 20 ex-atletas em cada idaﬁlscussao

(11,12,13,14,15,16 ou 17 anos) de abandono do esporte foi

realizado. Posteriormente, os 140 atletas selecionados foramOs dados do presente estudo indicam que a dificuldade

divididos em trés grupos de acordo com a idade em gem conciliar esporte e escola e os problemas com o técnico

abandonaram o esporte (11-12 anos, 13-14 anos, 15-17 arg#&). 0s principais fatores que levam adolescentes a
O instrumento utilizado foi o inventéario da Universidad@bandonar olfutsal.

Federal de Minas Gerais, composto originalmente por 22 Um estudocom nadadores brasileiros de 12 a 15 anos

guestdes fechadas e duas abertas, com as adaptat@mbém detectou a importancia do treinador no abandono

realizadas por ScalonO questionario final foi composto esportivo, assim como outra pesquisa com criangas

de 26 perguntas fechadas relacionadas a possiveis fatgmegicantes de varios esportes

gue podem ter levado ao abandono do esporte. No estudo

de repetibilidade, o questionario apresentou coeficiente de

. . ) a
Este estudo foi realizado com um dellneamentg
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Figura 1 —Percentual de respostas positivas (importante e muito importante) dos oito fatores psicolégicos mais relatados estratificado
por idade de abandono do futsal.

50 ~
40 -
W 11-12 anos
013-14 anos
30 - _ [315-17 anos
% ]
20 -
A = prejuizo nos estudos
B = falta de apoio do técnico
C = dificuldade de relacionamento com o técnico
10 1 D = falta de patrocinio ou apoio financeiro
E = falta de apoio dos pais
F = intensidade dos treinamentos (cansaco)
0 - r r r r 1 G = preferéncia do treinador por outros colegas

Tabela 1 —Frequiéncia de respostas positivas (muito importante e importante) de acordo com possiveis causas de abandono esportivo
para todas as idades.

Questdo N %
Falta de apoio dos pais 28 20%
Falta de apoio do técnico 44 31%
Falta de patrocinio e apoio financeiro 27 19%
Dificuldade de relacionamento com o técnico 30 21%
Dificuldade de relacionamento com os companheiros de equipe 20 14%
O estresse da competicdo (medo, desgaste, presséo) 11 8%
Presséo dos pais para obter bons resultados 14 10%
Presséo e cobranca excessiva por parte do técnico 18 13%
Problemas de ordem fisica (lesdes, doencas) 13 9%
Intensidade nos treinamentos (cansaco) 31 22%
Prejuizo nos estudos 50 36%
Monotonia nos treinamentos (falta de criatividade) 17 12%
Vontade ou necessidade de fazer outras atividades 24 17%
Influéncia de colegas que n&o faziam o esporte 17 12%
Poucas competicoes 13 9%
Dificuldade de melhorar os resultados técnicos 10 7%
Nao ser tdo bom quanto gostaria 15 11%
Local de treinamento inadequado 13 9%
Horario de treinamento inadequado 26 19%
A preferéncia do treinador por outros colegas 30 21%
N&o gostar de competir contra outras pessoas 03 2%
Medo da derrota 02 1%
Envolvimento com drogas 02 1%
Necessidade de trabalhar para ajudar no sustento da familia 11 8%
Preferéncia por outros esportes 26 19%
Medo de n&o atingir o sucesso como de seus idolos 02 1%
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Tabela 2 —Freqliéncia de respostas positivas (muito importante e importante) de acordo com possiveis causas de abandono esportivo
para adolescentes que abandonaram o futsal entre 11-12 anos.

Questao N %
Falta de apoio dos pais 12 30%
Falta de apoio do técnico 13 33%
Falta de patrocinio e apoio financeiro 1 3%
Dificuldade de relacionamento com o técnico 13 33%
Dificuldade de relacionamento com os companheiros de equipe 7 18%
O estresse da competicdo (medo, desgaste, pressao) 4 10%
Pressao dos pais para obter bons resultados 6 15%
Pressao e cobranga excessiva por parte do técnico 7 18%
Problemas de ordem fisica (lesdes, doengas) 5 13%
Intensidade nos treinamentos (cansaco) 7 18%
Prejuizo nos estudos 20 50%
Monotonia nos treinamentos (falta de criatividade) 6 15%
Vontade ou necessidade de fazer outras atividades 5 13%
Influéncia de colegas que n&o faziam o esporte 3 8%
Poucas competicdes 5 13%
Dificuldade de melhorar os resultados técnicos 4 10%
N&o ser tdo bom quanto gostaria 4 10%
Local de treinamento inadequado 5 13%
Horario de treinamento inadequado 8 20%
A preferéncia do treinador por outros colegas 10 25%
N&o gostar de competir contra outras pessoas 2 5%
Medo da derrota 1 3%
Envolvimento com drogas 0 0%
Necessidade de trabalhar para ajudar no sustento da familia 1 3%
Preferéncia por outros esportes 10 25%
Medo de nao atingir o sucesso como de seus idolos 2 5%

Tabela 3 —Frequiéncia de respostas positivas (muito importante e importante) de acordo com possiveis causas de abandono esportivo
para adolescentes que abandonaram o futsal entre 13-14 anos.

Questao N %
Falta de apoio dos pais 8 20%
Falta de apoio do técnico 12 30%
Falta de patrocinio e apoio financeiro 9 23%
Dificuldade de relacionamento com o técnico 8 20%
Dificuldade de relacionamento com os companheiros de equipe 5 13%
O estresse da competicdo (medo, desgaste, pressao) 1 3%
Presséo dos pais para obter bons resultados 3 8%
Pressao e cobranga excessiva por parte do técnico 4 10%
Problemas de ordem fisica (lesdes, doencas) 2 5%
Intensidade nos treinamentos (cansago) 9 23%
Prejuizo nos estudos 10 25%
Monotonia nos treinamentos (falta de criatividade) 6 15%
Vontade ou necessidade de fazer outras atividades 9 23%
Influéncia de colegas que n&o faziam o esporte 7 18%
Poucas competicdes 4 10%
Dificuldade de melhorar os resultados técnicos 3 8%
N&o ser tdo bom quanto gostaria 3 8%
Local de treinamento inadequado 4 10%
Horario de treinamento inadequado 9 23%
A preferéncia do treinador por outros colegas 7 18%
N&o gostar de competir contra outras pessoas 1 3%
Medo da derrota 1 3%
Envolvimento com drogas 0 0%
Necessidade de trabalhar para ajudar no sustento da familia 3 8%
Preferéncia por outros esportes 10 25%
Medo de nao atingir o sucesso como de seus idolos 0 0%
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Tabela 4 —Freqliéncia de respostas positivas (muito importante e importante) de acordo com possiveis causas de abandono esportivo
para adolescentes que abandonaram o futsal entre 15-17 anos.

Questao N %
Falta de apoio dos pais 8 13%
Falta de apoio do técnico 19 32%
Falta de patrocinio e apoio financeiro 17 28%
Dificuldade de relacionamento com o técnico 11 18%
Dificuldade de relacionamento com os companheiros de equipe 8 13%
O estresse da competicdo (medo, desgaste, presséo) 6 10%
Presséao dos pais para obter bons resultados 5 8%
Pressao e cobranga excessiva por parte do técnico 7 12%
Problemas de ordem fisica (lesdes, doencas) 6 10%
Intensidade nos treinamentos (cansacgo) 15 25%
Prejuizo nos estudos 20 33%
Monotonia nos treinamentos (falta de criatividade) 5 8%
Vontade ou necessidade de fazer outras atividades 10 17%
Influéncia de colegas que néo faziam o esporte 7 12%
Poucas competicoes 4 7%
Dificuldade de melhorar os resultados técnicos 3 5%
N&o ser tdo bom quanto gostaria 8 13%
Local de treinamento inadequado 4 7%
Horario de treinamento inadequado 9 15%
A preferéncia do treinador por outros colegas 13 22%
N&o gostar de competir contra outras pessoas 0 0%
Medo da derrota 0 0%
Envolvimento com drogas 2 3%
Necessidade de trabalhar para ajudar no sustento da familia 7 12%
Preferéncia por outros esportes 6 10%
Medo de ndo atingir o sucesso como de seus idolos 0 0%

Estudos internacionais  também mostram resultados A intensidade dos treinamentos foi responsavel pelo
consistentes, confirmando que os treinadores tém papblandono esportivo de adolescentes mais velhos,
decisivo na trajetdria esportiva dos atletas. Este achaslagerindo que estes estao expostos a cargas de treinamento
requer reflexdes profundas sobre quem sao os profissionaigis pesadas, as quais nem sempre sdo compativeis com
gue estdo lidando com a prética esportiva de criancaswuas possibilidades.
adolescentes e qual o grau de instrucdo destes individuos,
pois estas pessoas podem Qrecipitar 0 abandono esport'@bndus(’jes e sugest(“)es
Outro estudointernacional mostrou que 29% dos

entrevistados classificaram sua relacdo com o treinador Com b tes dad tamili
entre muito ruim e apenas moderadamente boa. om Dase nestes gados, sugere-se que a familia € os

Da mesma forma, o resultado de que a falta de patrociﬁ’Hbes esportivos auxiliem as criancas e adolescentes a

ou apoio financeiro & um fator importante principalment%onc'l'ar esporte e escola de forma mais harmoniosa. Da

. , . . 1, i
para os mais velhos é consistente com a literatura naciofafSma forma, 0 papel d‘{S tremadores/profesisor_es deve ser
e internacional dispom’vlél repensado, pois eles vém sendo responséaveis por uma

A falta de apoio dos pais foi relatada por 20% do%arcela significativa do abandono do futsal de adolescentes.

adolescentes entrevistados. A importancia desta variavel E‘TUdOS com outrps_tesportez sag neczss?rlto S lpara_t que
no abandono pode ser encarada por dois Iados:oas) atores que precipitam o abandono do futsal sejam

envolvimento exagerado do pai com o esporte, cuIminanggmp""r""dos com aqueles que se relacionam com 0 at.""?”do'f‘o
em brigas, discussdes com os treinadores, entre outros; Bgoutr_os esportes. A comparagao e_ntre esportes individuais
pouco envolvimento dos pais com a pratica esportiva dos oletivos pode trazer resultados interessantes.

filhos. O papel dos pais na pratica esportiva deve ser

estudado com cautela, pois estudos sugerem que forgaégradecm;enftqsf q 2 Fundacio de A
uma crianca ou adolescente a praticar atividades fisicas ste estudo fol fomentado pela Fundagao de Amparo a

aumenta16a possibilidade de fo[Zmagéo de um adul?éasqmsa do Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGYS).
sedentério. Um estudo internacionalmostrou que maes

e filhas praticando atividade fisica juntas apresentavam uma

maior tempo de permanéncia na atividade.
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ANEXO

Inventario dos fatores do abandono
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