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Resumo utilizou-se a Analise de Variancia “One Way”, com o teste
post hoc Scheffé e o delta percentus#o], com nivel de

significancia de p<0,05Resultados:analisando os dados
BORGES, F.S., MATSUDO, S.M.M., MATSUDO, V'K'R'_de acordo com os pelos pubicos houve diferenca

Perfil antropométrico e metabdlico de rapazes pUberté”Q@nificativa no peso corporal do estagio Il em relagdo ao
da mesma idade cronoldgica em diferentes niveis dgiagio 111 (25,9%) e do estagio Il em relagdo ao IV (24,4%):
maturacdo sexuaR. bras. Ci.e Mov.2004; 12(4): 7-12. na estatura do estagio Il em relacéo Ill (5%), do estagio Il
. ) . ] em relagdo o IV (5,4%) e no comprimento tronco cefélico e
Introdugdo: Existem poucos estudos que tém analisado g, estagio Il em relagéo ao IV (2,8%). N&o foram encontradas
nivel de aptiddo fisica em jovens na fase pubertaria, COMyferencas significativas no VO nos diferentes estagios
mesma idade cronolégica, mas com niveis diferentes g, acionais, tanto mediante pélos axilares, ptbicos como
maturacdo biologica.Objetivo: verificar o perfil  pe1g desenvolvimento dos genitais, nem na andlise das
antropomeétrico e metabolico da aptidao fisica dgjaveis antropométricas pelos estagios de genitais nem
adolescentes na fase pubere com a mesma idgfl§os axilaresConclusda a auto-avaliacio dosélos

cronoldgica, mas em diferentes estagios de maturacg@nicos parece ser um critério mais eficaz na determinagéo

sexual Metodologia: a amostra foi composta por 79 escolarege eventuais diferencas de aptiddo fisica em escolares do

do sexo masculino com idade de 13 anos (13,48 + 0,28) & masculino assim com o processo de maturacéo na
rede eubllca de ensino de IIhabeIa,_ litoral norte do Es_ta%berdade parece afetar mais as variveis peso, estatura e
de Sdo Paulo Brasil. Todos faziam parte do Proje{Qmprimento tronco-cefélico, enquanto que circunferéncias,

Longitudinal de Crescimento, Desenvolvimento e Aptidagiametros, adiposidade e poténcia aerébica parecem ndo se
Fisica coordenado pelo CELAFISCS desde 1978. O nivel dfarar de maneira significativa entre esses trés estagios.

maturacéo foi determinado mediante a auto-avaliacdo da

maturacdo sexual dos estagios de Tanner, considerandgs@§ AVRAS-CHAVE: maturagéo sexual, aptiddo fisica,
niveis de pilosidade pubica e o desenvolvimento dopﬁjrberdade, adolescentes

genitais. Todos os escolares se encontravam na puberdade

(estagios Il, 1l e 1V). Foram verificados também os niveikbstraCt

dos pélos axilares classificados nas fases pré-pubefte,

pubere e po6s-pubere. As medidas antropométricas

determinadas segundo a padronizacdo CELAFISCS foraRORGES, F.S., MATSUDO, S.M.M., MATSUDO, V.K.R.
peso corporal (kg), estatura (cm), comprimento troncdinthropometric and metabolic profile in puberty boys
cefalico (cm) adiposidade mediante a média de 7 dobradolescents with at same chronological age at different level
cutineas (mm), diametro de Umero e fémur (Cmy,fsexual maturationR. bras. Ci.e Mov.2004; 12(4) 7-12.
circunferéncias de brago e perna (cm). O consumo maximo

de oxigénio (VQ, ) em termosbsolutos (.min.) e relativos Introduction: there is little information about physical
(ml.kg*.min.) foi preditos por teste submaximo na bicicletditness level in adolescents during puberty, who are at the
ergométrica, utilizando o nomograma de Astrand. Paf@me chronological age but at different sexual maturation
comparar os resultados dos niveis de maturacdo sexlgyels. Purpose:to analyze anthropometric and metabolic
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variables of physical fithess among adolescents at pubedgnbiental. Amaturacéo estéa relacionada com o tempo biolégico
at same chronological age (13 years old), but at differegta idade cronolégica, mas nio necessariamente estio em
sexual maturation stageldlethods: sample consisted of 79 sincronia. Assim dentro de um grupo de individuos do mesmo
males 13 years old (13.48 + 0.28 y) from the llhabela publigayg e da mesma idade cronolégica, podera haver variagses na
school. llhabela is an island of low socio economic status iBade bioldgica ou no nivel de maturacdo atinggido

Sao Paulo coast of Brazil. This group is part of the 19 . L ~
o . . TANNER r n matur
Longitudinal Project of Growth, Development and Physical descreveu cinco estagios de maturacdo

Fitness corried out by CELAFISCS since 1978. The maturatir?r?xual das mamas e 6rgéos genitais e seis estagios para

level was established through the self-assessment of TanRE[OS PUbicos, sendo estagio (1) para pré-pibere, os
stages, considering pubic hair and genital development.§8tagios (Il, il e V) para pubere e estagios (V e VI) para
trained physician classified axillary hairs in three stages:POs-pubere. Essa classificacéo permite identificar o nivel
(pre-puber), 1l (puberty), and Ill (post-puber). All of themde maturacdo sexual em que se encontram criangas e
were in puberty according to Tanner pubic hair and genitadolescentes, podendo ser feita através do método da auto-
stages (Il, lll and 1V). The anthropometric variables measuretvaliacio proposto por MATSUDO E MATSUDQ que

were: body weight , body height , sitting height, bodyermite de maneira préatica e eficaz ao individuo sem

adiposity, determined through the mean of seven skinfoldgecessidade de um método invasivo se avaliar de forma
knee and elbow diameter, arm and calf circumferences .Aerogﬁgum através de pranchas ilustrativas.

power (VQ, ) was determined by a submaximal cycle
ergometer test using Astrand Nomogram. Values we
expressed in relative (ml.kg.minand absolute terms (I.min
1. Results were analyzed by One Way ANOVA, post-ho L Lo
Scheffé, and delta percent4%s Level of significance adopted de detgrmmagao de maturacao b|o'Iog|'ca, uma vez que .0
was p<.05.Results: according to pubic hair stages, datd?€l0 axilar surge, geraimente, pela primeira vez cerca de dois
showed significant increase in BW from stage Il to Il (25.9%§N0s depois do comego do crescimento do pélo pubico,

and from stage Il to 1\(24.4%); in BH from stage Il to Ill embora possa haver variages individuais perfeitamente
(5%), and from Il to IV (5.4%); in sitting height from stage lInormais na seqiiéncia de transformacdes fisicas e sexuais
to IV (2,8%). Data of adiposity and aerobic power did nohos adolescentes, pois cada individuo tem um ritmo de

show any significant differences among the stages of sexurisenvolvimento interno pessoal. O teste de pilosidade é
maturation (pubic hair, genital and axillary’s hair development)ma técnica que analisa a evolucdo dos pélos axilares e, por
Conclusiont the self-evaluation of pubic hair seems to be aggr e f4cil utilizacio e menos invasiva, constitui uma til

efficient criteria in determining eventual differences 'nabordagem na avaliacio da maturacdo sexual
physical fitness, and sexual maturation seems to affect mg)rﬁncipalmente no sexo masculino '

body weight, body height, and sitting height tha . . . .
. . L ] . Como foi descrito anteriormente, a fase pubere
circumferences, diameters, adiposity and aerobic power in

adolescents in the same chronological age and differe%qmpreemje trés estagios da classsificacdo de Tanner (Il,
sexual stages. Ill e IV). Aos escolares que estéo entrando na puberdade

(estégio Il) e os que estdo saindo (estagio 1V) seria plausivel
KEYWORDS: sexual maturation, phisical fitness, puberthpensar que poderiam existir diferencas que iriam modificar
adolescents. o perfil da aptidao fisica.
Quanto ao perfil antropométrico, antes da adolescéncia
0 peso é positivamente alométrico em meninos e meninas,
Introd UQ&O ou seja, aumenta proporcionalmente ao aumento da estatura.
Durante a adolescéncia a massa corporal magra aumenta
gagidamente e a diferenca entre 0s sexos com respeito a

A maturacao sexual € marcada por mudancas fisica : . .
massa corporal magra € maior que a diferenga quanto a

biolégicas durante a puberdade. O termo puberdade referﬁ-
, i .. altura e peso. O aumento da massa magra acontece
se ao periodo de desenvolvimento das caracteristicas_ _. .
%rt'lenmpalmente nos meninos, em quem a gordura corporal

sexuais secundérias. Mudancgas observaveis extername R . .
aggesenta uma queda a medida que se acelera o crescimento

tais como o aparecimento de pélos pubicos, em ambos 20
055e0 e muscular.

Sexo0s, 0S seios nas meninas e o aumento do tamanho d%m um estudo realizado por SILVA etlgaforam

pénis e dos testiculos nos meninos, sdo consideradas um .
L 1 . - encontradas diferencas no peso e na estatura em ambos 0s
marco do inicio da puberdaaeA determinacdo da

. S . . ., _sexos quando analisados por pélos pubicos em individuos
maturidade biol6gica tem sido objeto de estudo em inUmeras q por p P

) 4 _ nas fases pré-pubere, pubere e pds-pubere
pgsqw-sas. %equdo CLAESSENS et qyatro S|stem§s Em relacéo ao perfil metabdlico, MALINA e BOUCHARD
biolégicos tém sido usados para avaliar a maturidade

S - . , afirmam que as alteracdes &@, _ durante o crescimento
biologica: sexual, dental, morfologica e 0ssea. o max
0o, .. . tendem a ser mais intimamente relacionadas com a massa
MATSUDO e MATSUDO' definiram a maturagao

o magra que com o peso corporal enquanto qug V@or
bioldgica como sendo o processo que leva a um completo O . 2max

. . L, SUIIograma de massa magra diminui com a idade durante e
estado de desenvolvimento morfoldgico, fisioldgico o

N ! PN , .aap()s a puberdade.
psicolégico e que, necessariamente, tem influéncia genética e

16 . P ~
Segundo OLIVEIRA " embora pobre na discriminagdo
I . 20 A~ .
das categorias, a analise da presenga ou auséncia e das
garacterl'sticas dos pélos axilares pode ser um bom método
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Outro fator que pode influenciar o nivel de maturagéas escolares foram subdivididos em trés grupos de acordo
bioldgica é a condi¢do socioecondmica. SANTOS gt al com as fase da maturacéo bioldgica: estagio | (auséncia de
observaram diferencas em percentagem de maturagibos), estagio Il (presenca parcial de pélos) e estagio IlI
funcional em meninos de regides com diferentes nivejgresenca total). Totalizando nove grupos.
socioecondmicos e concluiram que meninos pertencentesPara a realizacao desse estudo foram analisadas as
a um nivel socioecondmico mais baixo apresentam menoedidas realizadas de 1994 a 2003, envolvendo um total de
percentual de maturacdo funcional e de velocidade dproximadamente 3000 avaliados. Desses quase 3000
crescimento na mesma idade que aqueles de niwiliados, foram selecionados 79 adolescentes do sexo
socioecondmico mais elevado. masculino com 13 anos de idade (13,48 £ 0,28), que atenderam

Dentro de um grupo de uma determinada idadeos os critérios de inclusdo: (a) ter 13 anos; (b) estar na
cronolégica algumas criancas podem ter vantagem puberdade de acordo com os estagios de maturacéo sexual
desvantagem nos testes de aptidao fisica devido ao estddo TANNER II, Ill ou IV em pélos pubicos e
maturacional independente de outros fatore3odos os desenvolvimento dos genitais; (c) estar em uma das fases |,
estudos mencionados foram realizados em individuos éinou Il nos pélos axilares; (d) ter feito pelo menos uma
diferentes idades cronoldgicas, fato que limita os achadasaliagdo completa da aptiddo fisica no ano.
pois as eventuais diferencas encontradas ndo poderiam seAs variaveis antropomeétricas incluidas no estudo foram:
atribuidas apenas ao processo de maturacdo. Assinpeso corporal, estatura, comprimento tronco-cefalico,
objetivo desse estudo foi verificar as variaveisadiposidade com a média de sete dobras cutaneas, diametros
antropométricas e metabodlicas da aptiddo fisica de Gmero e fémur e circunferéncias musculares de brago e
adolescentes masculinos na puberdade, em uma mesma ig@dea. Para variavel metabdlica: utilizou-se o teste sub-
cronoldgica, de acordo com os estagios de maturagdo sexogximo segundo o protocolo de Astrand, em uma bicicleta

ergomeétrica mecanica, para predizer o consumo de VO
SUjEitOS e Métodos absoluto e relativo. A medidas goram realizadas dé"acordo
com a padronizagéo CELAFISCS

O presente estudo € uma andlise transversal de parte do , ,. ;o
Projeto Ilhabela, que é um projeto longitudinal misto, que\ﬂahse Estatistica
acompanha o crescimento, desenvolvimento e aptidao fisica
de criancas e adolescentes de uma regido de baixo nivel Para comparar os resultados dos diferentes grupos de
sécio-econémico, que é realizado em llhabela, litoral norteaturacao sexual utilizou-se a Analise de Variancia “One
de S&o Paulo desde 1978. Way”, com o teste post-hoc Scheffé para localizar as
Anualmente séo realizadas duas avaliacdes de 6 enpdssiveis diferencas entre os grupos (utilizando o
meses, mensurando as variaveis antropométricdsoftware” SPSS versdo 10.0); e o delta percentural (?%)
neuromotoras, metabdlicas e nutricionais em escolaresga mostrar a magnitude dessas diferengas. O nivel de
rede publica de ensino de Ilhabela. significancia adotado foi de p<0,05.
Para verificar o nivel de maturacao sexual foi utilizado o

método da auto-avaliagéo validado por MATSUDO etal Resultados e Discussao

As criancas e adolescentes verificavam através de fotos

ilustrativas coloridas das pranchas de TANNER os estagios L . .
Os resultados das variaveis antropométricas analisadas

em que se encontravam em relacdo aos pélos pubicos e;. -
L . L ~.mediante pelos pubicos (Tabela I) apresentaram em escolares
genitais e anotavam em um ficha. A avaliacdo dos pelgs

. : . o e 0 estagio IV valores significativamente superiores do peso
axilares foi realizada por um médico. A classificacdo d

. ) . A L 4,4%), estatura (5,9%) e altura tronco-cefélica (2,8%) em
genitais variou do estagio | ao V e pélos pubicos de | ao

. - o LT ,agéo aos do estagio Il; o0 mesmo ocorrendo em relagdo
sendo considerado o estagio (I) pré-pubere, os estagios e L
'%Ueles classificados no estagio Ill que apresentaram peso

Il e IV) pubere, que é o foco do nosso trabalho, e estagi 9%6) e estatura (5%6) superior ao estagia% {abela ll)

V e VI) pés-pubere. n el ilar lassifi . TR
(Ve VI) pos-pubere. Quanto aos pelos axilares a class Caﬁigo foram observadas diferencgas significativas entre os

foi: fase | (pré-pubere), fase Il (pubere) e fase Il (pés pubere).. , . . o . .
L tagios quando se utilizou a classificagdo mediante os pélos
Os adolescentes foram subdivididos em grupos de. ) .
axilares ou desenvolvimento genital.

acordo com os estagios de maturacdo sexual em que s .
. o A . ~ s valores referentes ao peso apresentaram diferencas
encontravam mediante a avaliagcdo dos pélos axilares, pélos . L L
- . o . superiores no estagio Il quando comparado ao estagio I,
pubicos e desenvolvimento dos genitais. Seis grupos for . . -
. . ~ eclinando essas diferencas com o avancgar dos estagios
subdivididos nos estagios I, lll, IV da maturacdo sexu

. .~ (e maturac@o sexual. O mesmo ocorreu com os valores
proposto por Tanner : trés de acordo com a avaliagédo 08 R . .
A L - . ¥~ Teferentes & estatura e comprimento tronco-cefalico. Esse
pélos pubicos e Trés de acordo com a avaliagao

Q . . . .
. . . .~ _declinio se tornou mais evidente quando comparado o
desenvolvimento dos genitais. Tanto os estagios analisa %84 ai ~ ~ .
. Py o estagio Il em relagéo ao IV, mostrando ndo haver diferenca
por pélos pubicos como os genitais corresponderam a fase

. . s ~ . sgnificativa de um estagio para o outro.
pubere da maturagéo biologica. Quanto aos pélos axilares,
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Analisando as evidencias disponiveis sobre Natabelall, quanto as demais variaveis antropométricas:
crescimento, maturagdo e variaveis antropométricas decunferéncias de braco e perna, didmetros de imero e fémur
aptidao fisica, DUARTE e DUARTEncontraram diferencas ndo foram encontradas diferengas significativas entre os
no peso e massa corporal em adolescentes do selferentes estagios de maturagéo, nos trés critérios de
masculino da rede publica de Sdo Paulo, com idadéisgnostico.
cronoldgicas diferentes, sendo que houve aumento dessasSegundo MALINA e BOUCHARD ha variagbes na
variaveis de acordo com o avancar dos estagios dpoca em que ocorre o0 estirdo de crescimento nas outras
maturacdo avaliados mediante dos pélos pubicos. gates do corpo, quando comparado ao estirdo da estatura
considerando a adiposidade, FRANCA éeatontraram e peso. Essa afirmacdo pode explicar o fato de ndo terem
em escolares da rede publica de ensino de S&o Paulo geargido diferengas significativas nessas variaveis.
adiposidade no sexo masculino tende a ser mais estavel
com o decorrer da idade cronoldgica, o que poderia explicebela Il. Valores em média e desvio padrao das variaveis
a auséncia de diferencas em adiposidade observadaaméropométricas da aptiddo fisica circunferéncias
presente estudo. No entanto, segundo MOTA €t amusculares e diametros 6sseos em escolares puberes do
meninos mais maturados mostraram ter menor adiposidagxo masculino com a mesma idade cronoldgica, de acordo
do que meninos menos maturados, mas a faixa etaria dom o nivel de maturacéo sexual, avaliado mediante pélos

mais ampla que nesse estudo. axilares, pubicos e desenvolvimento dos genitais.

Tal fat% fOI tambem Obser\./ado 'nO esu"do de DUARTE® Variaveis Pélos Axilares Pélos Pubicos Genitais
DUARTE, em que a adiposidade ndo aumentoUantropométricas oonoomoonomwnm W
significativamente de acordo com o avancar dos estagios n:19 n:14 nid6 n:15 n:19 nmi31 N7 29 n:32

de maturacdo sexual mediante a classificacdo dos péfsgnferéncia  x 251 236 230 219 240 234 240 233 230

L. B 3,4 3,4 5,6 3,4 38 47 47 29 4,5
pUbicos. Por outro lado, MALINA e BOUCHARDaseados =%° ™ ®

- K . Circunferéncia x 31,1 30,0 29,7 283 30,9 30,2 31,0 296 30,3
em estudos na populagéo norte americana concluiram gug, cm s 33 81 53 20 41 27 61 28 24
a quantidade relativa de gordura em meninos aumebignetro X 648 652 623 623 629 636 634 621 643
progressivamente até pouco antes do estirdo Ereero(cm) s 045 044 125 086 055 081 055 045 095
crescimento da adolescéncia, por volta dos 11 aos 12 af#get x 923 865 913 881 925 913 947 905 889

~ . Fémur (cm) s 09 169 155 047 1,01 091 1,03 0,78 1,32
e, entdo declina gradualmente, chegando no seu ponto mais

baixo por volta dos 16 a 17 anos e aumenta gradualmetie: 0,05: a - Il x Ill; b — 1l x IV,

até o inicio da idade adulta. Concomitante ao declinio na

porcentagem de gordura, um rapido crescimento da massaOutro estudo de BORGES etedalizado com a mesma

magra ocorre nesse periodo, sugerindo que com o avarmpapulacdo do presente estudanalisando o

dos estagios de maturacéo sexual houve aumento na massenvolvimento dos genitais de um grupo de

magra no sexo masculino. péribubertario, com a mesma idade cronolégica de 14 anos,
Dessa forma, € possivel explicar o fato do presenterificou diferencas significativas com relacdo ao peso,

estudo ndo apresentar diferengas na adiposidade, poisatatura, circunferéncia de braco e perna, assim com o

sexo masculino estaria mais estavel nessa fase, magi@wmetro de fémur. Mediante a andlise da pilosidade pubica,

mesmo tempo foi observado diferencas na altura e pesotaram-se diferencas na adiposidade e quanto aos pélos

pois é nesse periodo da puberdade que ocorre o estird@xitares diferencas no peso e altura corporal, que reforca e

crescimento da altura e aumento da massa magra. complementam os atuais achados, ja que também foram

encontradas diferengas significativas na aptidéo fisica em

Tabela I. Valores em média e desvio padrdo das variavesslolescentes puberes na mesma idade cronoldgica.

antropométricas da aptiddo fisica peso, estatura total e

tronco-cefélica, e adiposidade corporal de escolares puberaisela lll. Variagéo (em delta percentudi%) das caracteristica

do sexo masculino com a mesma idade cronoldgica, detropométricas da aptidao fisica peso, estatura total e

acordo com o nivel de maturagdo sexual, avaliado mediantenprimento tronco-cefalico de escolares puberes do sexo

pélos axilares, pubicos e desenvolvimento dos genitaismasculino com a mesma idade cronolégica, de acordo com o

nivel de maturacéo sexual avaliado mediante pélos pubicos

Variaveis Pélos Axilares Pélos Pubicos Genitais
. 1 noomon n v oonom v S _ __

Antropométricas n:19 n:14 n:46 n:15 n:19 n:31 n:7 n:29 n:32 Variaveis Pélos Pubicos
Peso X 476 464 425 367" 462 456" 461 424 453 Antropométricas Estagio Il x Estagio lll Estagio Il x Estagio IV
(kg) s 96 65 106 42 134 84 182 80 7,9 Peso (kg) 25,9% 24,4%
Estatura x 158,5 156,9 153,6 148,5%" 155,9* 156,5* 153,3 153,0 157,5 Estatura (cm) 5% 5,4%
(cm) s 96 70 87 53 85 87 85 87 85 Tronco-cefalico ( cm) 2,8%
Tronco-cefilica x 820 77,4 791 764> 802 807° 786 786 812
(cm) s 57 121 46 3,0 51 4,7 48 48 53
Adiposidade x 84 91 8,2 6,7 10,0 84 106 80 83
(mm) s 32 46 55 1,9 73 44 113 36 37

* <005 a-1lxIl;b-1IxIV
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Os resultados da poténcia aerdbica (€@ L.min e em b) no sexo masculino o processo de maturagcdo na
mI.kg'l.min'l) apresentados na Tabela IV ndo mostram puberdade parece afetar mais as variaveis peso,
diferencas significativas entre os estagios de maturacdo estatura e comprimento tronco-cefalico.
em nenhum dos trés critérios de maturagéo sexual utilizados.c) Circunferéncias, diametros, adiposidade e poténcia

Em Portugal MOTA et al encontraram que valores de aerObia parecem néo se alterar de maneira significativa
VO (mI.kg'l.minl) ajustados pela idade aumentaram como  entre esses trés estigios.
estégio de maturacdo, mas o intervalo de idade analisadod) Observamos também que as mudangas antropométricas
foi bem maior (8 — 16 anos) que o do presente estudo. O ocorrem com maior magnitude no inicio da puberdade
mesmo foi notado por DUARTE e DUAR‘f‘Eque (da passagem do estagio Il para o IlI).
encontraram um aumento do VO(I.min'l) com o decorrer
da idade cronolégica dos 1%%0s 17 anos, mas quandoEste estudo confirma a hipétese que é possivel encontrar
corrigido pelo peso ndo houve diferenca significativaliferencas na aptidéo fisica de adolescentes com a mesma
conforme o observado nos nossos achados. Os mesdade cronolégica e na mesma fase da maturagéo bioldgica,
autoreSverificaram que nao houve diferenca significativano caso a puberdade. Isso reforca a idéia de que cada
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