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O presente estudo visa a identificagdo da frequéncia ldevas aimed to identify the frequency of basketball
utilizacdo das técnicas de basquetebol em relacdotashniques use with respect to the players” role (guards,
funcdes dos jogadores (armadores, alas e pivos). Vidéosvards and centres). Videotapes in conjunction with a
associados a ustoutespecial foram utilizados para analisaspecial scout form were used to analyse 33 games of the
33 jogos do Campeonato Nacional Brasileiro (9 equipesBrazilian National Championship (9 Teams —1996/97), North
1996/97), da Liga Norte Americana (6 equipes -2002/03), danerican League (6 Teams — 2002/03), European League (6
Liga Européia (6 equipes - 2002/03) e do Campeonaieams —2002/03) and the World Championship (12 Teams —
Mundial (12 equipes - 2002). §zoutpermitiu o acesso do 2002). The scout allowed the assessment of the number of
namero das acbes especificas desempenhadas durarteecspecific actions performed during the game such as:
jogo como: arremessos, dribles, passes, pontos, rebos®ot, dribble, pass, points, rebounds, block, lose balls,
bloqueios, bolas perdidas, bolas roubadas e posses de kgitzlen balls and ball possession. A TWO WAY ANOVA
Para verificar as diferencas entre os jogadores e as técnivas used to identify differences between the player position
de arremesso foi utilizado um teste de ANOVA TWO WAYand technique usage. The Scheffe test was utilized to identify
O teste deScheffefoi utilizado para demonstrar onde aswvhere such differences occurred. The significance level was
diferengas ocorreram. O nivel de significancia adotado fpk0,05. The jump shot (69,7%) and the lay up (16,7%) were
de p<0,05. O arremesso de jump (69,7%) e bandeja (16, 7% most used shooting techniques (p<0,05). Chest (44,1%),
foram as técnicas de arremesso mais utilizadas (p<0,05)o@rhead (24,0%), and over arm pass (20,1%) were the most
passe de peito (44,1%), por cima da cabeca (24,0%) e ombsed pass techniques (p<0,05). Guards were the players
(20,1%) foram as técnicas de passe mais utilizadas (p<0,088ho performed the greatest number of dribbling actions
Os armadores utilizam mais a técnica de drible (45,8%5,8%; p<0,05), as well as lost (22,9%) and stolen balls
p<0,05), além de perdem (22,9%) e roubarem mais a po$3@,0%). Forward players showed the greatest number of
da bola (30,0%). Os alas arremessam mais a cesta (1€h8ots to the basket (19,8 shoots/game). The centre players
arremessos/jogo). Os pivés apresentaram um maior nimerere responsible for most rebound (9,4 rebounds/game;
de rebotes (9,4 rebotes/jogo; p<0,05) e bloqueios (1p¥0,05) and block actions (1,1 blocks/game; p<0,05). This
bloqueio/jogo; p<0,05). O diagnoéstico técnico do joganalysis allowed the identification which techniques were
permitiu identificar quais técnicas foram mais utilizadas pelosore used by the professional basketball players. Such
jogadores de basquetebol profissional. Tais informacdedormation may help to athletes and coaches to optimise
podem contribuir para a otimizacdo do processo drining activities.

treinamento. Keywords: Basketball, technique specificity, technique
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Introdugéo A técnica do arremesso foi quantificada e analisada
através do namero de arremessos (lances-livres, dois e trés

O basquetebol & uma das modalidades desportivas np%ltos), nimero de cestas convertidas e de um coeficiente

7 : o 8 e efetividade (niumero de pontos divididos pelo numero
populares do munde praticado por milhdes de pessoas

L . de arremessos) para cada técnica de arremesso.
Desde sua criacdo, em 1981, o basquetebol evoluiu e passou )P

por varias transformagfes em suas regras, téCnicaSra%elaz

f 1 ~ Técnicas e Elementos do Jogo (variaveis do estudo)
taticas. Tal evolucao fez com que o basquetebol se tornasse

um esporte com um alto grau de complexidade técnica de Técnicas do Basquetebol
) 15,16 . , ) L. Arremessos Jur_np. @nc_ho, uma mé&o, duas maos, bgndeﬁ e ndo |dent|_f\ca_dos._ :
seus mOVlmentOS . Dentro da Complex|dade tecr“co-ta“ca Pgsses Pellto, por cima da cabeca, ombro‘ou beisebol, gancho e nao |dent|fl§ados. ]
d d i f f d . d Dribles Numero de quiques da bola e nimero de vezes em que esta habilidade foi
este desporto, surgiram fungdes especificas dos jogadares solictada. -
' Outros El C do Jogo
. .. 12 -

A P de bol. Nu d dor ad de bola.
(armador' ala e p|V0) comum pape' dIStIntO no ]ng Bgls;:fouiagaz A:glezoe i?]t\;izzgt:?égugeod?r?apg:e,q;rli;:e\: F;(:Jssaepreeengéz da bola junto a

A ~ : A A tro jogador.

OS armadores tem a fUnQaO de organlzar € Comand“'Bdtés perdidas ;lijttjgégg: r(:r:de um jogadg( comete uma infragdo ou quando um oponente
I‘ItmO do JOQO, pOSSUIndO como uma de suas prlnc'pambotes ;g:::daeEzllzifi;jil:ig:;l)g:hm arremesso falho.
CaraCteriStlcaS 0 Uso da técnlca dO drlble e E)malas Bloqueios (Tocos) dQ:zciornL;?sjggador interferir na trajetéria de uma bola durante ou apés o ato

o z - Acbes do jogad F ificad ivei 0 jogad d li
possuem como caracteristica técniCa SEUS arremMeSSOSmE boa | poses da bola. o sei. drilar. amemessar. passar o perder a bola,

infiltrac6es, além de também terem o drible 0 como uma forma

de conducéo de bola importante para o desenvolvimento do ~ .
.3 o . . : ... A formacao dos jogadores em quadra adotada para a
jogo . Os pivds séo responsaveis pelo jogo mais préximo a, .. ) - -
~ . : analise das partidas foi constituida de 1 armador, 2 alas e 2
cesta, e sao caracterizados pelo jogo de for¢ca, sendo, o . .
L o 12 . pivés. Desta forma a andlise dos dados foi normalizada em
responsaveis pela maioria dos rebotes e bloqueios

L . . . ... funcdo do numero de jogadores a fim de levar em
Devido as particularidades especificas e responsabilidades *. . .
. . ) consideracéo tais diferencas. Como o tempo total de partida
diferenciadas dos jogadores, aqueles desempenham . . . .
. ~ A . ...do campeonato norte americano € maior (48 min) que 0s
determinada funcéo (armador, ala ou pivd) poderiam ot|m|zgr . . .
mais campeonatos (40 min), os resultados obtidos pelas

sua performance através do treinamento mais direcionad% . . - i
. . - . equipes norte americanas foram corrigidos para anélise
das técnicas mais solicitadas em jogo.

. . . A gtravés da divisdo dos dados por 1,2. Apenas um avaliador
O presente estudo visa diagnosticar a freqiéncia de

S . . realizou a coleta dos dados através de um scout, sendo
utilizacdo das técnicas utilizadas no basquetebol e sua e .
~ ~ - . este formado em educagéo fisica, com mais de 12 anos de
relacdo com as funcgles atribuidas aos jogadores que .. " ] .
. ~ Xperiéncia na prética sisteméatica do basquetebol.
desempenham diferentes funcdes.

Tratamento Estatistico

Metodologla Para verificar se houveram diferencas significativas na
utilizacdo dos fundamentos do jogo de basquetebol, entre
Amostra os jogadores que desempenham fung¢bes de armador, ala e

A amostra foi constituida por 396 atletas de 33 timgsivo, foi utilizado o teste de ANOVA TWO WAY. O teste de
profissionais da categoria adulto masculino (ver tabela 0Bcheffe foi aplicado para detectar onde tais diferencas
ocorreram. Todas as andlises estatisticas foram efetuadas
Tabela 1- Campeonatos e Times analisados no Estudo utilizando-se o pacote estatistico STATISTFQATATSOFT

Campeonato Times Analisados nos Camj Temporada Inc., versao 5.5). Foi adotado o nivel de significancia de p<0,05.
Banco Bandeirantes, Corinthians Pony, Flamengo 1996-1997
Brasileiro Petrobras, Franca Coogar, Grande Londrina Ametur, (n=9)

Ginastico, Joinville, Report Valtra e Mogi Report.

Norte Dallas Mavericks, Houston Hockets, New Jersey Nets, 2002-2003 Resu |tad OS & DiSCUSSéO

Americano Philadelphia 76ears, San Antonio Spurs e Toronto Raptors. | (n=6)

(NBA)
Adecco ASVEL (Franga), CSKA Moskow (Russia), Efes

Europeu ! iy X 2002-2003
N PILSEN (Turquia), Macabi Elite Tel Aviv (Israel), Paul- _ A H
(Euroliga) Orthez (Franga) e Tau Ceramica (Espanha). (n=6) Tecn|CaS de Arremessos
Alemanha, Argentina, Argélia, Brasil, Espanha, Estados 2002
Mundial Unidos, lugoslavia, Libano, Nova Zelandia, Porto Rico,

(n=12)

Turquia e Venezuela.

A freqUéncia de utilizagdo das técnicas de arremesso e
0 numero de pontos obtidos através de cada técnica podem
ser observados nas tabelas 03. Os dados referentes ao

Procedimentos Experimentais . L. L.
A e A coleflmente de efetividade das técnicas de arremesso
A frequiéncia de utilizagcéo das técnicas de basquetebo
R . L . . encontram-se expressos na tabela 04. Os dados referentes
foi obtida a partir da analise de videos dos jogos gravados. . . .

i . a0 numero de arremessos realizados para lance livre, dois
Os dados foram coletados por meio de um scout técnico ~ ~

ntos e trés pontos, estdo apresentados na tabela 05.

especifico criado para atender as solicitac6es deste estdid)

. . o . . O arremesso é uma técnica que possui um alto grau de
Para efeito de andlise, as descri¢cdes das técnicas utilizadas fee P g

. 5,10,16 .
4, ., . complexidade na sua execucao. Devido ao grande
neste estudo foram baseadas em Dailkovariaveis P & 9

. . . namero de vezes em que esta técnica foi solicitada (91,2 =
analisadas (técnicas e elementos do jogo) encontram_se : A
11,1 arr./jogo), deve-se dar a esta uma maior énfase no
expressos na tabela 02.

processo do treinamento.
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Dentre as técnicas de arremesso, destaca-se a de jUiapela 4— Freqiiéncia das Técnicas de Arremesso para 1, 2
como a técnica de arremesso mais utilizada (63,6 + 10,1 a&r3 Pontos, em Relagdo a Fungéo dos Jogadores.
jogo) (p<0,05), estes resultados sao semelhantes aos

estudos de Ladner (1985, in 5) e Rojas, Cepero, Ona & Armador _ A _Pvo _Time

. 14 L, 3 i média % meédia % média % média %
Gutierrez , sendo esta a técnica que mais pontos gerou tdp tdp tdp tdp
independentemente da funcdo dos jogadores (54,6 + 13:F°tve 38+24 22 46x25 22 49226 20 28278 20
pts/jogo) (p<O 05) 2 Pontos 8447 512° 96+33 485 113+32° 646°° 504%108 552

. 3Pontos 42+28 256° 56+24° 283" 13:15%° 74>° 181+72 198

Segundo Marques a técnica de arremesso de jump é 4
técnica mais importante no basquetebol, sendo considera@@dores# alas (p<0,05)2alas # Pivés (p<0,05)%Armadoresi Pivés (p<0,05).
por alguns autores como a técnica de arremesso mais eficaz
de marcar Dontésm’ls- Esta técnica de arremesso  Os alas foram os jogadores que mais realizam arremessos
proporm%na vantagens como: preusacelomdade de a cesta nos jogos (19,8 + 5,1 arr/jogo) (p<0,05, comparado
execucdo, protecédo COI’]tI’Ga Za}smarca(;ae execucdo a aos armadores), sendo os jogadores que mais arremessaram
diversas distancias da cesta para trés pontos (p<0,05, comparado aos piv6és) no jogo.

A segunda técnica de arremesso mais utilizada (15,Zstes jogadores sdo os que mais utilizam a técnica de
4,9 arr./jjogo) (p<0,05) e a segunda a gerar mais pontos (1dsfemesso de jump (14,9 + 4,4 arr/jogo) (p<0,05), sendo esta
+ 5,3 pts/jogo) foi técnica de arremesso de bandeja. Egtaécnica de arremesso mais efetiva a estes jogadores
técnica é utilizada em movimentos ofensivos de infiltracdeoeficiente de efetividade de 0,96 + 0,23). A técnica de
ou em contra-ataques, onde sdo criadas situacoesa@@messo de bandeja foi a segunda técnica de arremesso
arremesso proximo a cesta. As técnicas de arremesso ¢afis solicitada (3,6 + 1,6 arr./jogo) (p<0,05, comparado aos
uma mao (4,5 £ 3,0 pts./jogo), gancho (3,8 + 2,8 pts/jogopivds) e efetiva no jogo para os alas (coeficiente de
duas méos (0,7 + 0,9 pts/jogo) possibilitaram a obtencéo gfetividade de 0,80 + 0,52).
um numero menor de pontos (p<0,05). Os pivds sdo os jogadores que jogam a maior parte do

tempo préximos a cesta, lugar normalmente congestionado

Tabela 3— Frequéncia e Nimero de Pontos das Técnicasgiglos jogadores defensivos, o que faz com que estes
Arremesso em Relagéo a Fungéo dos Jogadores. necessitem de uma maior diversidade técnica nos

— - arremessos. Devido a tal posicionamento no decorrer do
Armador Ala Pivo Time ) ) N
mediaz %  méda %  media %  media % jogo, estes jogadores pouco arremessam para trés pontos

d *d| *+d| +d| ~ . .

> : > 4 (p<0,05), contudo, s&0 0s que mais realizam arremessos para
Gancho 02607 4% 0308 17 158125 85% 38228 41 ance Il\{r_e (p> 0,05_), pois sa_o 0S que mais sofrem_faltas. Os
UmaMio 02:07° 13° 05:08 270 15:45° 85° 4s5:30 40  PIVOS utilizaram mais as técnicas de arremesso de jump (11,3
Duas Maos 00:0,0° 00° 01£03 04 03:07%° 1,7%° 07£09 08 * 3,1 arr./jogo), assim como os armadores e alas, todavia,
Bandeja  47:28° 284'° 36:16 178" 17:12%° e7*° 1s2:49 167  também utilizam durante os jogos as técnicas de arremesso
Naoldent. 0,0£0,0" 00" 04£05"7% 22" 13£09%° 74*° 3421 37 de gancho (_‘]_'5 + 1,2 arr./jogo) (p<0,05, Comparado aos
Total Arr. 16,516,41 100,0 19,815,11 100,0 17,6+4,5 100,0 91,2+ 11,1 100,0 armadores e alas), uma mao (1,5 i 4,5 arr/]ogo) (p<0,05,
Jump 9553 678 13.9:46' 764" a1:27 576 546+132 61 comparado aos armadores e alas) e duas maos (0,3 +0,7 arr./
gancho  0.1£03° 077 022067 LT 142180 897 33:36 41 iggo) (p<0,05, comparado aos armadores e alas). Contudo,
0s pivods sdo os jogadores que menos utilizam a técnica de
arremesso de bandeja (1,7 + 1,2 arr./jogo) (p<0,05). Entre as
Nioldent, 00£00™ 00° 06:007 33 20s15° 1267 sssss e  L€CNicas de arremesso mais efetivas segue-se: uma mao
Total Arr. 140+64° 1000 182+54' 1000 15847 1000 so2+118 1000  (P<0,05, comparado aos armadores), jump, gancho (p<0,05,

Jump 114+51" 692 149+44" 752° 11,3+31% 642° 636+10,1 69,7

N°de Arremessos Realizados

UmaMao 0,105 07° 05%07° 27° 16+12*° 10,1*° 43%30 54
Duas Maos 0,0+00° 00° 01%09 05 0408 25° 08+15 1,0

Bandeja 4,3+33° 307" 29+20° 159" 13+15% 82° 116+53 145

N° de Pontos Convertidos

comparado aos armadores e alas), bandeja, e duas maos
1Armadores# Alas (p<0,05);?Alas # Pivds (p<0,05)2Armadores# Pivos (p<0,05). (p<0 05 comparado aos armadores e alas) respectivamente.

Tabela 5 — Coeficiente de Efetividade das Técnicas de
Os armadores foram os jogadores que menos arremesi I esso, em Relacdo & Funcdo dos Jogadores

durante os jogos (16,5 * 6,4 arr/jogo) (p<0,05, comparado
aos alas). Estes arremessam mais para 2 pontos e 3 pantos

Armador Ala Pivé Time

(p<01051 Comparado aos inéS), Sendo 0s jogadores QL#% 0,87 £ 0,35 0,96 £ 0,23 0,82+0,18 0,86 £ 0,19
menos arremessam para 1 ponto (p>0,05). Dentre as técnécas 0064035  022:056° 075065  070£062
de arremesso mais utilizadas por este jogador encontraff-Ma 01440497  063£087'  103:068° 097051
M 0,00,0° 0,12+ 0,54 0,55+ 0,88%° 0,53+ 0,86

se as técnicas de jump (11,4 + 5,1 arr/jogo) e bandeja (4,7°% "
Bandeja 0,90 + 0,57 0,80 + 0,52 0,67 + 0,66 0,79 £ 0,30
2,8 al’l’/jOQO), respectlvamente. Estes jogadores sdo os {Hd Rentificado 0,0+0,0" 0,91+ 1,10 1,34£0,78° 1,41+0,68

mais utilizam a técnica de arremesso de bandeja (p<0,09{|de Arremessos ~ 088:030 0842022 080021 091015
sendo esta a técnica que Ihe apregepta maior efetividgge | .. x.c p<00s):
em marcar pontos (coeficiente de efetividade de 0,90 + 0,57).

2Alas # Pivos (p<0,05)fArmadoresZ Pivos (p<0,05).
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Técnica de Passes utilizagdo. Os jogadores alas possuem o segundo lugar na

A fregliéncia de utilizagdo em média e porcentagem daslizacdo da técnica de drible (18,1% do total dribles), estes,
técnicas de passe encontram-se expressos na tabela O6ormalmente, sdo responsaveis por auxiliar o armador no

O passe foi a técnica mais executada no jogo (229,2nfcio das jogadas, contudo utilizam muito a técnica de drible
37,1 passes/jogo) (p<0,05). Esta técnica contribui paraem infiltracdes para realizar uma finalizacdo, ou mesmo para
organizacdo de um ataque mais efetivo, onde se procateair a marcacdo (ajuda defensiva) com a finalidade de
encontrar espacgos e posicionamentos para arremessoslesmarca outro jogador. Os jogadores pivds, pouco
condicbes mais favoraveis. Dentre as técnicas de passizaram a técnica de drible (9,0% do total de dribles),
mais utilizadas, destaca-se a técnica de passe de peito (1pig@avelmente, pelo fato destes ndo desenvolverem esta
+ 23,2 passes/jogo) (p<0,05). Posteriormente, as técnit¢ésnica nos treinamentos, ou mesmo por estes jogarem a
de passe mais solicitadas foram a técnica por cima da cabgp@nde parte do tempo préximos a cesta, onde h4a,
(55,1 + 16,2 passes/jogo) e ombro (46,2 + 13 passes/jogaprmalmente, grande concentragdo de defensores (o que

dificulta a utilizacao do drible neste espaco).

Tabela 6— Frequéncia das Técnicas de Passe em Relagédo a

Funcéo dos Jogadores. Tabela 7— Dribles (Quiques da Bola no Chéo Total e Média)
e Numero de Vezes em que a Técnica de Drible foi Utilizada
Técnicas de Armador Ala Pivé Time no Jogo em Relagdo a Funcéo dos Jogadores.
Passe média média média média
+dp % +dp % +dp % +dp %
Peito 36,8+84"° 495" 157151 408" 16,7+57° 426° 101,0+23,2 44,1 — N
. 5 s I . s Armador Ala Pivé Time
Por Cima 132+69° 17,8 11641 301" 92+4,1° 235 551:162 24,0 —Zdia " i " i " média
Ombro/Beisebol 17,9+7,3"° 241° 75%32' 195 68+26° 17,3 462+130 20,1 - tdp tdp tdp tdp
N° Total de
Gancho/Boliche 32+26' 43" 18:12' 47 25:15 64° 118+42 51 Quiques da Bola 4659 95,97 6627 91,4£33,1'% 1307 27,6+ 102" 3,9"° 70391119
Nao Identificado  32:24' 43° 19107 49 40:1,9° 102*° 151:64 66 N° Médio de s s i i s s
Quiques da 64+13" 1454'° 32+09" 727" 19+04*° 432*° 44:09
Total de Passes 74,3+ 11,6"° 100,0 385+8,5' 100,0 39,2+85° 100,0 229,2+ 37,1 100,0 Bola
N"de Utilizagdo 7535, 7312 458'% 28,9+ 11,8" 1812 14,4%4,12° 9,0*° 159,8+21,0

. . do Dribls
1Armadores# Alas (p<0,05);?Alas # Pivds (p<0,05)*ArmadoresZ Pivos (p<0,05). o orbe

*ArmadoresZ Alas (p<0,05);?Alas # Piv0s (p<0,05)?Armadores# Pivos (p<0,05).

O armador é o jogador que executa o maior nimero de
passes durante a partida (74,3 + 11,6 passes/jogo) (p<0,05)Técnicas de Rebotes, Bloqueios (Tocos), Bolas
devido a sua fungao de iniciar e organizar as jogadas. EdReibadas, Bolas Perdidas e Posses de Bola.
também executam mais a técnica de passe de peito (36,8 A frequiéncia de rebotes, bloqueios, bolas perdidas,
8,4 passes/jogo) e de ombro (17,9 £ 7,3 passes/jodm)las roubadas e posses de bola, encontra-se expressa na
(p<0,05). Os alas e pivés possuem caracteristictabela 08.
semelhantes quanto ao recurso de utilizagdo das técnicas
de passe, utilizando mais a técnica de passe de peito (15Takela 8— Niumero de Rebotes, Bloqueios, Bolas Perdidas,
5,1 e 16,7 £ 5,7 passes/jogo, respectivamente alas e pivEs)las Roubadas e Posses de Bola, em Relagdo a Funcao
e, posteriormente as técnicas passes de passe por cimdataJogadores.
cabeca (11,6 £4,1 e 9,2 £ 4,1 passes/jogo, respectivamente

alas e pivés) e ombro (7,5 + 3,2 e 6,8 + 2,6 passes/jogo, Armador _Ma _ Pive Time
. A média % média % média " média
respectivamente alas e pivos). £dp *dp tdp tdp
Rebotes 4321 134° 48:19° 147 94+41>° 287%° 32770
) ] Bloqueios 01+04° 32° 04:05 129 1109 355° 31%19
Técnica de Drible Bolas Perdidas 38423 229 34+14 205 30+16 181 16663

A frequéncia de utilizacéo da técnica de drible em médi@glas Roubadas  18:1.2° 300’ 14:10° 233 07:05 1177  60:28
percentagem e desvio padréo, encontra-se expressa"mf deBola  925+107"° 27,45 61,8+9,2' 183" 604115 17,9° 3369389
tabela 07. ‘Armadores# Alas (p<0,05)7Alas Z Pivos (p<0,05)%Armadores# Pivés (p<0,05).

O drible é uma técnica que pode oferecer vantagens em
diversas situacgfes de jogo, por exemplo, infiltracéo,
desmarcar-se, iniciar um contra ataque, etc. Entretanto, Os jogadores pivos apresentaram um maior nimero de
também pode ser responsavel por ocasionar perdas de boklsotes e bloqueios (p<0,05). Os armadores foram os
A habilidade técnica de drible foi solicitada em média 159j8gadores com o maior nimero de roubos de bola (p<0,05,
+ 21,0 vezes no jogo, o que correspondeu a 703,9 + 11¢dmparado aos pivos) e posses de bola (p<0,05). N&o houve
quiques da bola ao solo e média de 4,4 + 0,9 quigus/n diferencas no nimero de bolas perdidas entre os jogadores
vezes em que a técnica de drible foi solicitada. (p>0,05).

Os armadores sao os jogadores que mais utilizaram a
técnica de drible (45,8% do total de dribles) (p<0,05), onde Acées do Jogador com a Bola
a transicdo da quadra defensiva para a ofensiva, as
organizac0es e inicio das jogadas e/ou movimentagdes, SdqAs acdes dos jogadores com a bola (arremesso, passe,
tarefas desempenhadas que justificam sua necessidad@dléla de bola e drible) encontram-se expressas na tabela 09.
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Quanto as ac¢des dos jogadores com a bola, os armadgogadores pivds que demonstraram a necessidade de uma
demonstraram ser 0s jogadores que mais realizam o passéor diversidade técnica de arremessos nos jogos;
(80,3% posses de bola/jogo) e drible (79,1% posses de bola/(4) Deve-se trabalhar os arremessos com todos 0s
jogo), todavia sdo os jogadores que menos arremessanpgadores a todas as distancias, entretanto, com énfase
bolas que recebem (17,8% posses de bola/jogo) (p<0,0%)s arremessos para 3 pontos para os armadores e alas, e
Os alas séo os jogadores que mais arremessam a cesta (33/@8messos de lance livre para os pivos;
posses de bola/jogo), e os pivés os jogadores que menog5) A técnica de passe deve ter grande atencdo nos
utilizam o drible (23,8% posses de bola/jogo) (p<0,05). treinamentos, principalmente pelos armadores que

desempenham mais esta técnica. Devem ser enfatizadas as

Tabela 9 - Ag¢bes do Jogador com a Bola em Relagdotécnicas de passe de peito, por cima da cabeca e ombro,

Funcgéo Jogadores. devido a sua maior exigéncia no jogo. Todavia, ndo se pode

desconsiderar as técnicas de gancho e boliche, que podem
Armador (%) Ala (%) Pivé (%) Time (%) ser utilizadas particularmente por alguns jogadores;

Passe 80.3x10.17 62.3%93 04981 68,066 (6) A técnica de drible deve ser treinada por todos os

Arremesso 17,8+£7,2" 32,0+88" 29,1+54" 271+438 . .

Bolas Perdidas 4121 55524 50£25 49517 jogadores. Entretanto, os armadores e alas devem ter maior

Drible 1677  468:182" 2384607 474£58 énfase no treinamento desta técnica, pois as condicdes de

*ArmadoresZ Alas (p<0,05);?Alas # Pivos (p<0,05)?Armadores# Pivos (p<0,05). jOgO dos inéS, préXimaS a cesta, néo prODOFCionam muitas

situacdes favoraveis para a utilizacdo desta técnica.
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