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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi quantificar anistdade dos esforcos utilizando o métodgUniversidade Estadual de
da PSE em partidas oficiais de futsal. A amostradastituida por 10 atletas do sexo masculino5@®s, Roraima

anos) que participaram da etapa estadual dos Esgotares da Juventude. Foi avaliado o comportamentUniversidade Metodista de
da percepcao subjetiva de esforco (PSE) em respasteco jogos oficiais de futsal na categoria $@p- Piracicaba

sendo dois pela fase classificatoria e trés pela fimal da competicdo. A quantificagdo da cargeria

foi determinada através do método da PSE da s€SERITER et, al., 2001). Foram encontrados valores

médios de 7,5 e 7,4 para as partidas da 12 fas® 8,8 e 8,9 para os jogos da fase final. Os tzng

indicam cargas crescentes ao longo da competignpmktrando que os jogos foram realizados com

intensidades elevadas, compativeis com intensiddegsartidas de futsal analisadas utilizando outros

indicadores, como frequéncia cardiaca e lactatdef8e concluir que a PSE é um método confiavel para

mensurar a intensidade dos esfor¢os em partidzaisfde futsal.

Palavras-chave:Percepcéo Subjetiva do Esforco; Futsal; Joveretait]

ABSTRACT: The aim of this study was to quantify the degréeféort using the method of PSE in
official games of futsal. The sample consisted®fiale athletes (16.5 + 2 years) who participatethe
state level of School Youth Games. The behaviopateived exertion (RPE) in response to the five
official games of futsal in the under-17 categosvevaluated, two and three through the qualiffamg
the final stage of the competition. The quantifimatof the internal load was determined by theisess
SPE (Foster et, al. 2001) method. Average valugsoand 7.4 for departures from 1st stage andg872,
and 8.9 for the finals matches were found. The lt®simdicate increasing loads throughout the
competition, demonstrating that the games were helbdigh intensities, consistent with intensitids o
futsal matches analyzed using other indicators sisdheart rate and lactate. Can conclude thatSkei$

a reliable method to measure the intensity of ffats in official games of futsal.
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Introducéo
O futsal € uma modalidade intermitente, quéornando-se dificil avaliar/quantificar a carga emma
apresenta como principais caracteristicas as acdpgposta aos atletas.
simultaneas de ataque e defesa entre duas eqbfsss Alguns estudos tem demonstrado a eficiéncia da
caracteristicas do futsal exigem dos atletas umeadh PSE como ferramenta Util para a quantificacdo dgaca
solicitacdo fisica, técnica e tatica interna em treinamentos de futsal'*? e em partidas
De acordo com as demandas energéticas semulada¥’. O conhecimento da sobrecarga interna da
metabdlicas especificas, o futsal pode ser caraathr atividade competitiva € fundamental para maximiaar
como um esporte de alta intensidade, apresentanefeito das estratégias de treinamento e recuperacao
movimentos aciclicos variados e de curta duracéie, qvisando o incremento do desemperiho
exigem cada vez mais dos atletas uma o6tima condicao No entanto, € importante ressaltar que existem
fisica para sustentar a performance durante aisiggrt poucos dados disponiveis sobre a quantificacdcacdgac
Durante o jogo de futsal, os atletas mudam daterna em jogos oficiais. Portanto, o objetivopdesente
atividade a cada 3,28s, ou seja, realizam em tdent8 estudo foi quantificar a intensidade dos esforcos
atividades por minuto, totalizando cerca de 4Addsdes utilizando o método da PSE em partidas oficiaifutkal.
por jogd, percorrem entre 105 e 160,2 metros/minuto,
realizando cerca de 20 a 26% da distancia pereoeid Materiais e Métodos
quadra correndo em alta intensidade ou realizando A coleta de dados foi realizada durante uma
sprint§™. Permanecem a maior parte do tempo em quadi@mpeticdo escolar oficial na modalidade de futsal
com a intensidade acima dos 85% da frequénciaazardi masculino, categoria infantil, valida pela etaptadsal
méxima (FCmax), e apresentam concentracdes dedactdos Jogos Escolares da Juventude. Na referida
sanguineo de 5,3 mmol.L-1 em média, podendo atingiPmpeticéo, foram monitorados o comportamento da PS
valores de até 10,4 mmol.L21 em cinco partidas, sendo duas pela fase claséifiaat
As exigéncias referentes a carga externa no futdsés pela fase final. Anteriormente ao processealeta
afetam o equilibrio do meio interno, promovenddlos dados, os atletas e seus responsaveis legais fo
alteragBes (carga interna) em parametros como: €§clarecidos em relacéo aos objetivos e procedisiefa
concentracdo de lactato, a frequéncia cardiaca é€) pesquisa. Os atletas concordaram em participar,
percepcéo subjetiva do esforco (PSE) voluntariamente, do procedimento experimental,
A utilizacdo da PSE da sesséo tem se mostra@gsinando um termo de consentimento livre e esotire
uma forma eficaz para quantificar a carga interea d® procedimento experimental foi aprovado por um

treinamento, apresentando maior praticidade e merfgPmité de Etica em Pesquisa local, processo n1870/

custo. Este método vem apresentando correlacio A amostra do presente estudo foi constituida por
significativa com outros métodos baseados na frezigé 10 atletas (16,52 anos, 168+7 cm, 61,1+ 9,5 kg),
cardiaca e lactaft’. pertencentes a uma equipe da categoria sub-17mFora

A estimacao do esforgo percebido segundo Seil@glotados como critérios de inclusdo: pertenceruipeq
et al® e Cuadrado-Reyes etalindica que é um método €m questdo e participar por um periodo de no minimo
n&o invasivo, pratico, econémico e que pode skzadp Cinco minutos, continuos ou ndo, em todos os jogos
facilmente pelos atletas para controlar a intemsiddo Observados neste estudo. O atleta poderia retanar
exercicio em treinamento e na competic&o. quadra por mais de uma vez de acordo com a opéa ta
Em esportes de carater intermitente, como @o treinador. O tempo de permanéncia em quadrade c
futsal, o rodizio entre os jogadores durante unmtidaaé  atleta foi cronometrado manualmente por um memhro d

comum, pois a demanda fisica do jogo é muito ‘lta Ccomiss&o técnica da equipe.
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A quantificacéo da carga interna foi determinada Para mensurar a intensidade dos esforgos
através do método da PSE da seSs@ib método da PSE utilizamos a classificacdo proposta por Fosterleta
utiliza a pergunta: “Como foi a sua sessao dedf®ifNo facil = PSE < 3; moderada = PSE entre 3-5; difd#SE
referido método, a resposta deve ser fornecidaiBQtos > 5.
apos o término da sessdo de treino, a partir dalaesc Os jogos foram realizados em um gindsio
adaptada CR10 de Borg. O avaliador deve instruir @bberto, em quadra oficial, com piso de madeira e
avaliado a escolher o descritor e depois o numer® d dimensdes de 40 x 20. As partidas tiveram duraed$0d
10. O valor méximo (10) deve ser comparado ao maiarinutos, divididos em dois tempos de 20 com interva
esforco fisico experimentado pela pessoa e o valde 10 minutos. Os jogos aconteceram no periodanmmtu
minimo é a condi¢cdo de repouso absoluto (zero)teNegntre as 18:00 e 21:00 horas.
método, o escore da PSE equivale a intensidade da Verificou-se a normalidade dos dados através do
atividade. No presente estudo foi perguntado detaat teste de Shapiro-Wilk, e os resultados apresentzaing
30 minutos ap6s o final do jogo: “Qual foi a intelagle média e desvio padrdao. O nivel de significancia
da partida?”. estabelecido foi de 5% (p < 0,05).

Os jogadores estavam amplamente
familiarizados com o método da PSE da sessdo, seriesultados
este utilizado habitualmente pela comissao técui@a Os resultados do estudo sao apresentados na figara
equipe investigada durante os treinamentos. tabela 1. Os jogos 1 e 2 correspondem a fase

Os atletas foram identificados pela funcaalassificatéria e os jogos 3, 4 e 5 a fase final da
exercida no jogo, sendo separados por posicdegirGol competicdo. Pode-se observar uma carga crescente da
(G), Fixo (F), Ala (A) e Pivd (P), de acordo conmhela intensidade percebida pelos atletas entre o jogo Jogo
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Figura 1. Intensidade referente as partidas, aferida pelodoéa PSE da sesséo.

A tabela 1 apresenta por posicbes adotadas em  Vale ressaltar, que em determinados momentos das
guadra o numero de jogos disputados, a PSE das fapartidas foi utilizada a estratégia do goleiro dinBm que
classificatéria e final e a média do tempo em qatleta um atleta de linha fazia a funcéo do goleiro.

permaneceu no jogo (T.J.) em minutos e segundos.

R. bras. Ci. e Mov 2016;24(1): 80-85.
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Tabela 1.Posicdo do atleta em quadra, nimero de partidasitdidas, PSE e T.J

Posicao N° N° de Jogos PSE PSE Tempo Jogado
FC FF

GOLEIRO 1 5 40+0,0* 50+0,0* 30'00" *
+ 3,67

ALA 5 5 7,4+0,7 8,0+0,2 14'04”
+1,67
FIXO 2 5 74+0,7 86+1,1 13'60”
+ 4,50

PIVO 2 5 78+14 9,0+1,0 16'40"
+3,20

Legenda: PSE: percepgéo subjetiva do esforco;d%@: dlassificatéria; FF: fase final

Discusséo utilizando a PSE durante a realizagdo de uma partid
O objetivo do presente estudo foi conhecer simulada. Dez atletas participaram integralmente da
guantificar a intensidade dos esforcos utilizandoétodo simulacdo, com cinco jogadores em cada equipe.
da PSE em partidas oficiais de futsal. Os valoee®8E Diferentemente do jogo oficial, nenhuma substitoi€ai
da sessdo encontrados nessa investigacao indicarosqurealizada, porém, todas as demais regras oficiaent
jogos foram realizados com intensidades elevadasantidas. A sesséo teve duracdo de 80 minutosp sknd
compativeis com intensidades de partidas de futsainutos de treinamento técnico/tatico, utilizadomoo
mensuradas utilizando outros indicadores comaquecimento, seguido de uma simulacdo de trés mpo
frequéncia cardiaca e lact4to de 20 minutos, com dois minutos de intervalo eates.
Quando compararmos os resultados da intensida@®s resultados mostraram que oito atletas apontaram
relativa a posicdo e funcdo que o atleta ocupaogo j sessdo como “dificil” (escore 5), um atleta aportomo
(tabela 1), na fases classificatodria e final, apengoleiro “um pouco dificil” (escore 4) e um atleta classifica
obteve escores inferiores aos dos demais atletéiglde sesséo entre “dificil” e “muito dificil” (escore.6)
(fixos, alas e piv6s), indicando dessa forma uma Os resultados encontrados no estudo de Arruda et
especificidade e um desgaste diferente para esggfipo  al. %, utilizando a classificagio por escores sdo ifesi
Ao analisarmos as posicdes exercidas pelos atletass achados no nosso estudo, em que 0s atletasr@pon
de linha, ndo encontramos diferencas significamtea- valores de 7,5 e 7,4 para as partidas da fasdfidag®ia
grupos para a PSE. Esse diagndstico parece ewvidend 8,2, 8,7 e 8,9 para os jogos da fase final, paléaver
que os atletas de linha apresentam solicitacddiferenca entre uma partida simulada e uma partida
fisiolégicas semelhantes, independentemente dggmsi oficial.
funcdo que ocupa durante a partida. Podemos perceber em nossa investigacdo, que os
Vale ressaltar, que este é o primeiro relato sobwlores encontrados durante a fase classificagjogps 1
guantificagdo da intensidade dos esforgos utiligand e 2) sdo estatisticamente inferiores aos da faak(fogos
método da PSE referente a uma competicdo oficiad cd3, 4 e 5). Embora, os cinco jogos apresentassem
jovens atletas de futsal, em que foram analisaife® c intensidades classificadas como difitgi®s jogos da
partidas realizadas em dias consecutivos na caegdr- fase final tiveram escores superiores, podendor esta
17. relacionado ao desgaste dos jogos anteriores, tEEsss
Um dos poucos estudos encontrados naposto pelas partidas eliminatérias, pelo nivels do
modalidade de futsal foi o de Arruda et“htom atletas adversarios ou actimulo de fadiga provocado pela

da categoria sub-20, que analisaram a carga intersequéncia dos jogos. Nesse contexto, Freitas gt al.
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identificaram que jogos em dias consecutivos podepode ser utilizada para definir a magnitude de aarg
ocasionar decréscimo na performance de indicadoreserna imposta as atletas na partida.
internos e externos, como foi comprovado em umdestu
com atletas profissionais de futsal em quatro gasti Conclusdes
sucessivas disputadas na fase final dos Jogososbeot Os resultados do presente estudo permitem afirmar
Parand. Os resultados mostraram decréscimo qgoe a intensidade percebida pelos atletas ao €inal
desempenho de saltos verticais e alteracdes dafetérs partidas estimada pelo método da PSE, apresenimesa
escalas subjetivas de recuperagédo poés jogo. entendidos como dificeis. Esses dados fornecem
Alguns estudos com modalidades coletivasvidencias que partidas oficiais de futsal sdo inéénsas
também utilizaram as respostas da PSE em jogasisfic que de outras modalidades coletivas. Dessa forma, o
para quantificar a intensidade imposta duranteagttdpas. monitoramento da carga interna de partidas ofigiase
No futebol, Cafiada et al®, analisaram um jogo auxiliar a comissédo técnica no planejamento/pezaio
oficial e investigaram 22 atletas espanhdis dagcai@ das futuras cargas de treinamento, bem como awaliar
juvenil (17,43 + 0,84 anos). A cada 10 minutosajos grau de esfor¢co gerado durante a realizacdo des jogo
atletas indicavam o grau de esforco que estavadiferentes niveis.
percebendo, perfazendo uma média dos 20 e 40 rainuto
do primeiro tempo, uma medida no intervalo do jogoAgradecimentos
outra média dos 20 e 40 minutos do segundo tempo & CAPES pelo apoio a essa pesquisa.
tltima medida ao final do jogo, totalizando seiktas ao
longo da partida. Os resultados indicaram variagies
longo do jogo, com sensacdo de esforco maior ab diam
partida.
No basquete, com o objetivo de quantificar a
percepcao subjetiva de esforco (PSE) em respostaaa
partida oficial, Nunes et af.avaliaram 10 atletas (25 * 4
anos) que participaram do XI Campeonato Brasildgo
Basquetebol Feminino. O valor médio da PSE repartad
pelas atletas foi de (3,9+1,5) apontando que asidede
relacionada & partida foi moderada
Em outro estudo cujo objetivo foi entender se as
modificagbes de regras de drible em jogo/treinoepiadh
influenciar na PSE de jogadores de basquetebol @inad
Bueno e Moura’ realizaram dois jogos simulados, sendo
um com regra modificada e 0 outro com regra tradali
em dias alternados. Os resultados encontradosaapont
uma tendéncia de o jogo tradicional (PSE - 6,0)rs&m0s
intenso do que o jogo com regras modificadas (PSE —
7,0).
De acordo com esses estudos, pode-se notar que a
intensidade do jogo de futsal pareceu ser sup&ridatida

no futebol e no basquete, reforcando que a PSEstdG
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