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Resumo Abstract

RAMOS, M.H.K.P., NASCIMENTO, J.V., DONEGA, A.L., RAMOS, M.H.K.P., NASCIMENTO, J.V., DONEGA A.L.,
NOVAES, A.J., SOUZA, R.R,, SILVA, T.J., LOPES, A.S.NOVAES, A.J,, SOUZA, R.R,, SILVA, T.J., LOPES, A.S.
Estrutura interna das acdes de levantamento das equifetting action’s internal structure on brazilian male volleyball
finalistas da superliga masculina de voleiti®lbras. Ci.e national championship teams 2002/20R3bras. Ci.e Mov.
Mov. 2004; 12(4): 33-37. 2004; 12(4): 33-37.

O objetivo deste estudo foi analisar a estrutura interna das ac®és aim of this study was to analyze the setting action’s internal
de levantamento de equipes de voleibol masculino finalistas sfgucture of male Volleyball final contenders teams, at Brazilian
Superliga Brasileira de 2002/2003, procurando caracterizafNgtional Championship (Super Liga) on 2002/2003, characterizing
comparar as areas de incidéncia da distribuicdo, as condicdesiél comparing the distribution incidence areas, the setting’s
levantamento, as condices de finalizacdo e os efeitos grnditions, the attack’s conditions, and the solution’s effect. The
finalizac&o. O instrumento de coleta de dados foi a observag%ti“g's systematic observation instrument utilized was the SOS-
sistematica do levantamento a partir do Sistema de Observac#§@ System. The study focus was to analyze the play-off matches
Avaliaggo do Distribuidor (SOS-vgs). Foram analisados os jog& Male National Championship - 2002/2003, which resulted on
do play-off final da Superliga Masculina de 2002/2003, qué81 setting’s sequences. Data analysis included descriptive, chi-
resultaram em 481 acdes de levantamento. Na andalise estatistti4are test, one-way ANOVA and student t test, using the SPSS-
utilizou-se o teste t de Student, a ANOVA One Way e o teste Qdil- The data were analyzed by parametric statistics procedures
Q|_,|adrad07 contidos no programa SPSS-11. Os resu|tadagluded on SPSS software, version 11.0. Significant differences
revelaram a existéncia de diferencas estatisticamente significatif@s0,05) were found in the percent of transition situations setting
(p<0,05) na eficacia percentual do levantamento nas situacoefgctiveness, mainly due to championship setter’s team ability
contra-ataque, destacando-se a efetividade do levantador da eq@ipéacilitating the offensive actions terminals. It was also found
camped em facilitar as acdes ofensivas terminais. Encontrousignificant associations between the percent setting effectiveness
associacao significativa entre a eficacia percentual do levantame®@! setting’s conditions, and between the attack’s conditions and
e as condicdes do levantamento, bem como entre as condiced!gesolution’s effect. The champion team was distinguished by
finalizag3o e o efeito da solugio. A equipe campea destacould@ setting effectiveness on first (position 4 and 3), and second
pela efetividade do levantamento tanto para a primeira (posigadt#ck line (position 6). The runner-up team concentrated the
e 3) e segunda linha de ataque (posicéo 6). Enquanto que a eq8f3Eer for attack on position 4; in the champion team there was a
vice-camped concentrou os levantamentos para ataque da posiBate balanced distribution by the setter for all attack’s position.
4, na equipe camped houve distribuicdo mais equilibrada gble results pointed out that, besides confirming the utility of the
levantamentos para todas posicdes de ataque. Os resultad®s-vgs in the evaluation of setting actions, the study would also
encontrados, além de confirmarem a utilidade do SOS-vgs g@nclude contribution of the distribution, and setter’s quality for
avaliagdo das acGes de levantamento, permitem concluir sobr@@success in the actual volleyball.

contribuicdo relativa da distribuicdo e da qualidade do levantamento

para o sucesso no voleibol atual.
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Introdugéo qualitativamente menos desenvolvidos, devido a
complexidade de observacéo deste compartimento do jogo.

. o . Esta situacao tem sido fundamentalmente provocada pelo
O \oleibol, desde sua criagdo em 1895, tem evolumcfb . 9_ . o N P P b
~ . Tato da distribui¢@o constituir uma agdo intermédia, isso faz
constantemente em todas as suas acfes ofensivas e L . .14
. . . cQm que suas variaveis de contexto sejam multiplas
defensivas. Essa evolucdo ndo se restringe somente”as

13 . . O Sistema de Observagédo e Avaliagdo do Distribuidor
mudancgas de regrasmas também em termos técnicos 4, . -
. . 119 . . SOS-vgs) é um destes sistemas especificos que pretende
taticos do jogo , processos de ensino-aprendizagem- . ~ "
. 23,10 L . . cumprir a funcéo descritiva, recolhendo e descrevendo os
treinamentc ", estrutura administrativa das equipes € . . o .
. .9 Indicadores respeitantes ao setor de organizacdo ofensiva
organizacdo das competicdes

das ct . leibol. si lativi , o
A evolugao tatica na busca de melhores resultadggJOgo de voleibol, situando e relativizando, quantitativa e

o . . o %Jalitativamente, as acoes e fungdes especializadas do
permitiu o surgimento de jogadores especialistas e P
|levantador e da proépria distribuigéo.

determinadas funcBes dentro de uma partida, como ~ .
. A elaboracédo do SOS-vgs percorreu diversas etapas
levantadores, atacantes e liberos. . o
. . Rrocessuais. Apresenta como ponto positivo levar em
O levantador tem sido um dos jogadores mais . N L . Co
. . . ._consideragédo as variaveis que interferem na distribuicdo em
importantes dentro de uma equipe, responsavel pelacrlagao - . ~ o
o ~ 47141719 . ltuacao real de jogo. A agéo do levantador foi dividida em
das principais a¢8es ofensivds™ . Além de possuiruma L . o .
P . o . trés variaveis: condi¢do de distribuicdo (qualidade da
técnica de dedos perfeita e uma habilidade artistica, que ~ o . ~
o . recepcao ou defesa), criagdo de oportunidades (relacao
possibilite um levantamento seguro e preciso, necessita > . ~
. . ~ . ... quantitativa atacante/bloqueadores) e efeito da solugéo
aliar a velocidade de reacao com suas capacidades taticas e . . .
.7 ~ . ualidade do ataque da equipe). Para cada variavel foram
mentais. Ele assume a funcdo de estrategista, desenhando . . o .
s . ~ estabelecidas categorias e escalas de apreciagéo, que no final
taticas e avaliando os momentos e reac6es dos seus ~ ] . -
16 o . e cada acao do levantador é possivel calcular sua efetividade.
atacantes. De fato, dentro da dindmica e mesmo da agitagao L . . o~
No cenario internacional, o Brasil ocupa uma posi¢éo de

de uma partida, o levantador precisa de lucidez e serenid%de ~
L estaque na formacdo de levantadores talentosos. Estes
para decidir adequadamente.

a&letas estdo em acdo em campeonatos estaduais, regionais e
Entre os fatores a serem observados na tomada de

. o . ~ ___hacionais, sendo a Superliga a principal competicéo nacional.
decisdo sobre a estrutura das agdes e combinacbes, do "' e o

. A Superliga é o nome fantasia oficial do Campeonato Brasileiro

ataque, destaca-se o conhecimento de cada atacante . o ~ o

de Clubes, organizado e dirigido pela Confederacéo Brasileira

sua equipe, suas caracteristicas e as condigdes técni¢a . .
o d p ; o .9.. 8e§/0|ley-BaIl(CBV),tendo por finalidade reunir as melhores
taticas, fisicas e psicoldgicas para possibilitar a sua

o . Wi equipes do pais, constituindo-se na melhor
utilizacdo no momento propicio durante a partidaDa L - . -
. . . re%resentanwdade técnica do voleibol brasileiro.
mesma forma, ha necessidade de avaliar tanto a equip . - . .
L. . o . Nesta perspectiva, o objetivo deste estudo foi analisar
adversaria, procurando identificar os pontos mais fracos . ~ .
. . a estrutura interna das a¢des de levantamento de equipes
do bloqueio e da defesa (jogadores com menor estatura, . . .
. ~ . . Ornasculmas de voleibol, procurando caracterizar e comparar
deficiéncias na marcagéo de bloqueio de determinadas’, . o -
. ~ . as areas de incidéncia da distribuicdo, as condi¢cbes de
combinacdes de ataque, desvantagens do sn;teFa

. , o vantamento, as condi¢es de finalizacdo e os efeitos de
defensivo,...) como também a condi¢do de levantamen

. R ~ ﬁializagéo nos jogos dplay-off final da Superliga
ou seja, a propria situacdo que o levantador se encontra no ..
P . rasileira 2002/2003.

momento da distribuicdo (em deslocamento, equilibrado,
com a recepgdo de qualidade ou deficiente,...). A anali . ,
destes fatores, freqliientemente realizada em periomate”al e Metodo
temporais exiguos, permitira ao levantador distinguir qual o
atacante e a combinacao de ataque a ser utilizada Este estudo caracterizou-se uma investigacao

Um aspecto importante é que a qualidade da construgﬂscritivég, a qual procurou identificar a contribuicédo
do ataque é um requisito decisivo para ter sucesso no voleib@llativa e a relacdo de interdependéncia das variaveis do
O éxito do ataque depende muito do critério adotado sestema de avaliagdo da estrutura interna das agdes de
distribuicdo dos levantamentos, procurando obedecer a lewantamento. Os pressupostos da investigacdo dizem
sistema tatico para se ganhar ofogssim, o levantador tem, respeito a importancia relativa da qualidade do desempenho
na sua tomada de decisdo sobre a armacgdo do ataque, monkevantamento para o resultado competitivo de uma
grande responsabilidade, pois ao executar o levantamentedeipe. Além disso, um bom levantador é aquele que
maneira agil, devera observar o bloqueio adversério e sé@sforma mas condicdes iniciais em boas condicdes de
proprios atacantes, buscando um ataque mais &ficaz finalizac&o, contribuindo, assim, com a sua escolha para o

Para avaliar as acBes dos levantadores foram criadegesso ofensivo da propria equipe.
alguns sistemas especificos que procuram analisar aOs jogos do play-off final da Superliga Masculina de
efetividade da distribuigdo dentro dojé’étl)s'lT Entretanto, 2002/2003 foram gravados e, posteriormente, analisados
os sistemas de observacao e avaliacdo especificosattavés do sistema SOS-\1/4gaA selecdo das duas equipes
distribuicdo, ou que a integram, s&o menos abundantefnalistas foi intencional devido a importancia da fase
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decisiva nesta competicdo e dos mais altos niveis de jogoO grau de efetividade de cada variavel da estrutura
apresentados pelas equipes participantes. A andlisterna da distribuicdo (condi¢Bes de levantamento,
concentrou-se nos procedimentos de recepc¢édo, defesandigcdes de finalizacdo e efeitos de solucéo) foi calculado
bloqueio e ataque, envolvendo 481 ac¢6es de levantamemigla seguinte formula:
O emprego do SOS-vgs justifica-se por constituir num
instrumento de observacéo e avaliacdo da distribuicdo em %Ef = ((n°3*0) + (n°2*1) + (n°1*2) + (n°0*3)) / ((n°3 + n°2 +
situacao real de jogo, o seu constructo baseia-se emn°l +n°0)*3) * 100
principios fundamentais de entendimento estratégico-tatico
do jogo e da respectiva funcdo analisada através do Posteriormente, a efetividade da distribuicdo foi obtida
paradigma sistémico. O processo de construgdo e validapéta formula:
deste sistema obedeceu a uma metodologia consistente e
rigorosa, que a partir do treinamento de observadores é %EfD = (EfCL*2 + EfCF*3 + EfES*1) /6
possivel obter elevada objetividade na observacao e
registro dos dados. Na analise estatistica dos dados foram empregados os
Na avaliagdo das condi¢cdes de levantamento (qualidageursos da estatistica paramétrica contidos no programa
da recepcdo ou defesa) considerou-se: 0= bola na z&RSS for Windows versao 11.0, concentrando-se na analise
ofensiva permitindo o levantamento em suspenséo alescritiva das varidveis (frequéncias absolutas e relativas,
utilizacéo de todas as solucdes de ataque; 1= bola na zorédia e desvio padrdo), das diferencas entre os valores
ofensiva s6 permitindo o levantamento em apoio e (Analise de varidncia — ANOVA e Teste t de student) e da
utilizacdo de varias solucdes de ataque; 2= bola na zalependéncia entre as variaveis da estrutura interna do
ofensiva ou defensiva s6 permitindo solugbes de atagesantamento (Qui-quadrado). O nivel de significancia
denunciadas; e 3= bola na zona defensiva, s6 permitingidotado foi de 5%.
uma solucdo de ataque denunciada.
Quanto a apreciacdo das condicdes de finalizagﬂesu":ados e diSCUSSé_O
(relac@o quantitativa atacante/bloqueadores) observou-se:
0= quando o ataque é efetuado sem bloqueador (relacdo

atacante/blogueador 1x0); 1= quando o ataque & efetuaqioNa Tabela 1 sdo apresentados os dados referentes a

o ~ cacia percentual do levantamento nas situagdes de ataque
com bloqueio simples (relacdo atacante/bloqueador 1x§'

. . ide-out) e contra-ataque (transition).
2= quando o ataque ¢ efetuado com bloqueio duplo (relagao ) que ( )

atacante/bloqueadores 1x2); e 3= quando o ataqu
efetuado com bloqueio triplo (relacdo atacant
bloqueadores 1x3).

eel'/a%ela 1 Eficécia percentual do levantamento considerando
a situacao de jogo.

Na avaliacdo dos efeitos de solucdo (qualidade do_— Ataque Contra-ataque Geral
ataque da equipe) adotou-se 0s critérios: 0= ataque diretGIUIPe —r Dp  Média Dp Média Dp
com marcacéo de ponto para a equipe; 1= ataque que permite— 4276 1363 4825 1393 4415 1387

ao adversario a organizagéo do contra-ataque somente por ,
meio de solugBes denungaplas ou_ permite a} reorgam|zai;aq3eral
do contra-ataque da propria equipe atravées de soluc_;oeg(o01
multiplas; 2= ataque que permite ao adversario a utilizacédo

de solugBes mudltiplas no contra-ataque ou permite a

A L . . Na comparagéo entre as equipes foram encontradas,
reorganizacao do contra-ataque da propria equipe por meio ! -
~ . como demonstra a Tabela 1, diferengas estatisticamente
de solucdes denunciadas; e 3= erro de ataque ou o ataque.,. .. o
. ) ~ . _Slgnificativas na eficacia percentual do levantamento nas
fica no bloqueio, com marcacao de ponto pelo adversaria ~ )
i . n situagdes de contra-ataque (t=2,59;p<0,01), destacando-se
A ficha para registro das observacdes contemplou 0s | .. ; ~ .
. e . .. a efetividade do levantador da equipe camped em facilitar
campos de identificagdo (jogo, data, equipe adversaria e . . . ~
as acdes ofensivas terminais (melhor relagdo atacante/

resultad(? do jogo) de anotagao d_o Ievantamento ( ra."yb’oqueador) nas situagdes de contra-ataque (t=2,56;p<0,01).
responsavel pelo levantamento, tipo de jogada, qualidade R N
Estes dados sdo similares aqueles encontrados em

da r_ecepgao/defesa, relagdo atacante/bquueadoregstelrjdos exploratérios de competicdes internacignamje
qualidade do ataque).

. ~ as equipes vencedoras tém apresentado melhor efetividade
Para assegurar rigor da observacdo e obter u

~ . a distribuicdo do que as suas adversarias derrotadas.
adequada representacdo da realidade estudada, 0s ¢ d

. . . . A analise da estrutura interna das ac8es de levantamento
avaliadores foram treinados previamente (estudo piloto) para ~ vz . S
aplicacio do sistema SOS-vas. nomeadamente uam[)e\telou gue ndo ha diferenca estatisticamente significativa na
eZtrutgura conceitual uegs,ustenta este s?stemefe ividade dos levantamentos nas situacdes de ataque

rocedimentos e critérioscjje recolha das informagoes, b gbela 2) Contudo, nas situacdes de contra-ataque (Tabela
P coes, Tonde as condicdes do levantamento (qualidade da defesa)

como a identificacdo de potenciais erros de avaliacao. L
¢ P ¢ foram similares para ambos levantadores (41,3% e 43,0%,

40,06 12,98 40,86 11,50 40,24 12,62
41,62 13,12 4556 12,33 42,73 12,97
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Tabela 2 Estrutura interna do levantamento na situacao dabela 5 Eficacia percentual do levantamento considerando

ataque a area de incidéncia dos ataques.
i Area dos Ataques
Condigdes do Condigdes de  Efeito de Eficacia Percentual Equipe Pos.1 Pos.2 Pos.3 Pos 4 Pos 6
Equipe Levantamento Finalizagao solugao do Levantamento
Média Dp Média Dp Média Dp Média Dp 1 38,7 415 44,07 45.2* 50,8*
1 067 095 142 067 208 115 4276 13,63 2 405 442 372 404 292
2 0,58 0,90 1,39 0,63 1,90 1,26 40,06 12,98 Geral 39,6 42,8 40,6 42,8 40,0
*p<0,01

Tabela 3 Estrutura interna do levantamento na situacao de
contra-ataque Tabela 6 Incidéncia percentual do levantamento considerando
a area do ataque/contra-ataque.

Condigoes do  Condigdes de Efeito de Eficacia Percentual
Equipe Levar > Finalizaga solugdo do Levantamento Equi Area do Ataque
Média Dp  Média Dp Média Dp Média Dp auipe Pos.1 Pos.2 Pos.3 Pos.4 Pos.6
1 1,24 1,08 1,39* 0,68 2,03* 1,15  48,25* 13,93 1 106 17.2 33.1 208 9,27
2 1,29 0,19 1,05 0,50 1,71 1,27 40,86 11,50
2 10,4 15,3 26,2 44,3* 3,83
*p<0,01
Geral 10,5 16,2 29,3 37,7 6,29
*p<0,01

Tabela 4 Estrutura interna geral do levantamento.

A equipe camped destacou-se pela efetividade do

Condigoes do  Condigoes de Efeito de Eficacia Percentual
Equipe Levantamento  Finalizagio solugiso  doLevantamento  l€Vantamento tanto para a primeira (posicéo 4 e 3) e segunda
Média Dp Média Dp Média Dp Média Dp linha de ataque (posicéo 6). Estes dados, além de revelarem
Tt01 081 142 067 207 115 4415 1387 determinada homogeneidade em relacdo a eficacia do
2 1,03 0,75 1,31 0,62 1,85 1,26 40,25 12,62

levantador considerando a area de incidéncia dos ataques

i . da equipe campead, reforcam uma tendéncia do voleibol atual
respectivamente), a melhor efetividade do IevantadordaeqUéqﬁ utilizar com maior regularidade o ataque de segunda
campea foi evidenciada tanto nas condi¢6es de finalizagg

a _ i I . fttha da posicéo 6.
(t= 2,64; p<0,01) quanto no efeito de solucao (t= 2,71, p<0,01) gpqyanto que a equipe vice-camped concentrou 0s
e eficcia percentual do levantador (t= 3,14; p< 0,01).

~ = o levantamentos para ataques da posicao 4 (Tabela 6), na equipe
Os niveis de eficacia percentual do levantamento d@ﬁmpeé houve distribuicdo mais equilibrada dos

equipes analisadas (Tabelas 2 3e f') demorystram Ser M&}&ntamentos para todas posi¢cbes de ataque, dificultando
elevados, em ambas as situacdes de jogo, quané’s%im a marcacao de bloqueio da equipe adversaria. A

comparados com os dados do Campeonato Mundial gfriedade e efetividade da distribuicdo dos levantadores da

4 - .
1994", Enquanto que os levantadores brasileiros das eq“'%%ﬁlipe camped confirmam a importancia da aplicagéo do

finalistas da Superliga Nacional de 2002/2003 apresentarﬁﬁhcipio tatico de que as variagdes no ataque s&o muito
nivel de eficacia de 41,44% em ataque e 44,57% em SitUa¢QESa ssarias para dificultar a agdo do blogueio e da defesa
de contra-ataque, os levantadores que atuaram no Mun%\'&\'/erséri% Da mesma forma, ressaltam que a busca da
alcancaram a média de 39,7% e 42,8%, respeCt'vamente"imprevisibilidade é fundamental para que o central adversario

Os resultados do teste qui-quadrado evidenciaratlghha sempre a duvida da dire¢do do levantamento
associacao estatisticamente significativa entre a eficacia

ercentual do levantamento com as condi¢des ~ ~
:OevantamentO)(=327,37), asondicOes de finaliza(;(ggz( %onclusoes € Sugestoes
=375,13) e o efeito da solugﬁé(: 297,80). Esta associacao
demonstra a validade do SOS-vgs que leva em consideracad?iante dos resultados encontrados e das limitaces
essas variaveis para o calculo da eficacia das acdes B$odologicas desta investigacéo, as seguintes conclusées
levantadores. Entretanto, o fato de ndo terem sideram encontradas:
encontradas associacdes significativas entre as variaveis dOs resultados obtidos confirmam a utilidade do SOS-
estrutura interna da distribuicdo revela a fraca dependén¢@$ na avaliacdo das acdes de levantamento em situagao
entre si das condi¢des de levantamento e condigdesréal de jogo, enquanto sistema que permite uma avaliacao
finalizacdo, mas apenas entre as condicdes de finalizad@@is elaborada da estrutura da distribuicéo e que leva
com os efeitos de solucéo, comprovando a importancia @@ consideracao variaveis que interferem diretamente na
tomada de decisdo dos levantadores investigados. eficacia do levantamento nos modelos atuais de jogo de
Em relacéo a area de incidéncia dos ataques (Tabela 528 rendimento do voleibol. Além disso, comprovam o
resultados da ANOVA One-Way evidenciaram diferencglevado nivel de distribuicdo dos levantadores
estatisticamente significativas da eficacia do levantamerfiéasileiros investigados, especialmente quando
tanto dos dados gerais (F=12,75;p<0,01) quanto nas situacge@parados com o desempenho dos demais levantadores
de ataque (F=11,42;p<0,01) e contra-ataque (F=3,58; p<0,()? competi¢oes internacionais.
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De modo geral, ha evidéncias que sustentamla. Mora JA et alEstratégias cognitivas em deportistas
contribuicdo relativa da distribuicdo para o resultado profesionales; aplicacion em la solucion de problemas
competitivo de uma equipe e para o sucesso no voleibol Malaga: Universidad de Méalaga, 1995.
atual, uma vez que a equipe camped apresentou melhdrzsMoutinho CASS. A estrutura funcional do voleibol. In:
niveis de desempenho na distribuicdo do que a equipe Graca A. e Oliveira J. (OrgQ ensino dos jogos
vice-campea. desportivos Porto : FCDEF, 1994. p.141-156.

A melhor distribuicdo dos levantamentos da equipE. Moutinho CASS. Importancia da avaliagdo das acc¢fes
camped nas situac6es de contra-ataque, além dedejogoO voleibol. 1995; 3 (1/2): 4-12.
confirmarem as oportunidades reduzidas de intervenci# Moutinho CASSEstudo da estrutura interna da acgdes
transformadora nas situagdes de ataque (side-out), revelamda distribuicdo em equipas de Voleibol de alto nivel de
as acdes do levantador em transformar mas condi¢gdesrendimento. Porto; 2000. [Tese de Doutorado —
iniciais de defesa em boas condi¢des de finalizacdo com Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica
sucesso ofensivo. da Universidade do Porto].

Considerando que a analise da estrutura interna % Oliveira J.; Tavares [Estratégia e tactica nos jogos
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