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Resumo Abstract
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Este trabalho teve por objetivo verificar as formas dehe aim of this study was to verify the youth sport

competicdo esportiva para as categorias menores adotactampetition system it been used for sports federation in
por federacdes esportivas de Sdo Paulo, de modalida8&® Paulo, of individual sports (athletics, gymnastics,
individuais (atletismo, ginastica, natacéo, judd e ténis)ssvimming, judo and tennis) and team sports (basketball,
coletivas (basquetebol, futsal, handebol e voleibol). Pairzdoor soccer, handball and volleyball). Survey research
isso, foi utilizado o procedimento metodoldgico especificthrough structured interview was abone with nine sports
denominado “survey”. Foram realizadas entrevistdederations. The results showed that some sports
estruturadas com nove federacgdes esportivas. De acofelderations (indoor soccer, gymnastics, swimming, judo and
com os resultados algumas federagdes esportivas (futsahnis) promote youth competition earlier than the

ginastica, natagdo, judd e ténis) promovem competicdgsggested by literature. It was verified a relationship

regulares com menores em idades abaixo daquelatween sport specialization and youth regular competition.
preconizadas pela literatura. Foi verificada a existéncia de

relacdo entre especializacdo esportiva e participagdo em

competi¢cbes regulares para jovens.
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Introdugéo exposta gradativamente a experiéncias que exijam grandes
responsabilidades ou pressdes, devendo ser encorajada a

A participacdo em competicdes faz parte dos diferemggrticipardessas atividades (23,24).
P pag pete P De acordo com Baxter-jones (4), quando a crianca

programas esportivos destinados para criancas e . . . :
L o dpartlupa de atividades envolvendo movimento e esporte,
adolescentes. A forma, os objetivos e a periodicidade a& . a ~ "
. . L ._adquire experiéncias que poderdo trazer resultados positivos
mesmas, assim como a faixa etaria adequada para o inicio : - . .
. L .. np seu desenvolvimento fisico, emocional e social. Bratton
regular e mais competitivo sdo aspectos a serem considerados

. o e Oliveira (18) consideram que as experiéncias de
e estudados pela Ciéncia do Esporte. Na organizacdo . . . i
_ ~ . movimentos organizados, conduzidas de forma apropriada,
esporte brasileiro, as federagbes esportivas desempenham . , . S
o . em ambiente favoravel, tendem a propiciar condi¢des ideais
um papel fundamental na forma de competicéo realizada nas

. o - para a aquisicdo de habilidades motoras nas criangas em
categorias menores em niveis municipal e estadual. . L
. . . .desenvolvimento, desde que, inicialmente, ocorra uma
As idades em que os jovens atletas comecam a participar . . - o . .
. . valiacdo criteriosa para certificar se a crianca esta apta
de competi¢cbes de forma regular e/ou federada variam de -
. . . rnpara desenvolver estas atividades.
acordo com a cultura esportiva de cada pais, assim como 0 . .
. Os modelos de desenvolvimento motor sao
esporte considerado (10,15,19,25).

e . . fundamentados em sequéncias de acordo com divisdo das
As competi¢cdes em nivel mundial, como os campeonatf)s

- P L alxas etarias e habilidades motoras pertinentes,
mundiais e os Jogos Olimpicos, indicam uma cer

. . . Efassmcadas como “habilidades motoras fundamentais” e
estabilidade das idades dos atletas de alto rendimenfo,. .. . ,
. . . abilidades motoras especializadas”. No modelo proposto
principalmente os de esportes coletivos. Certas modalidades - .
. S . . . por Gallahue e Ozmun (13), para se atingir um dominio
esportivas, como a ginastica (artistica e ritmica desportiva), . . ) )
L . ~ . ._completo de habilidades esportivas, existe a necessidade
saltos aquaticos ornamentais, natacéo, patinagao al‘tIStIé:a, .
. . 0'organismo humano percorrer um processo longo e
esgrima e outras, com tendéncias a altos resultados em . . . A
. . . L . continuo, vivenciadas por experiéncias motoras que
idades mais baixas, justificam essa precocidade no fato . .
. envolvam habilidades motoras basicas e outras formas de
destes esportes estarem relacionados a fatores como,. L . .
~ - ~ combinacéo possiveis. A competicdo realizada de forma
alteracdo de regulamentos, a especializacdo que
- . recoce pode comprometer esse processo, pelo fato de que
tradicionalmente comeca mais cedo, a passagem para 0 . o ~
Y a estrutura atual das atividades competitivas n&o favorece
esporte de forma profissional, entre outros (12,14).

L. . L. . oPortunidades iguais para todos os praticantes.
De modo genérico a faixa etaria de 12-14 anos é a mals o o . N
Este estudo teve como objetivos verificar junto as

preconizada na literatura para que a crianga comec?

- . - . de%eragﬁes esportivas paulistas as idades das primeiras
participar de um treinamento especifico de determinada . . L ~
categorias menores competitivas; as principais adaptagées

modalidade esportiva com finalidade competitiva; com - ~ o L.
~ . . L ha competicdo; duragao e periodicidade dos calendarios; e
excecao de modalidades artisticas, como Ginastica (artistica

e ritmica desportiva), patinacdo e outras, que sdo iniciac?aé,etlvoS destas competicGes para jovens atletas.
anteriormente (6,7,10,16,24). .

Quando uma crianc¢a é introduzida na pratica de unMEtOd()log'a
Unica modalidade esportiva, seja em clubes ou centros
esportivos, € inevitavel a participacdo da mesma em Amostra
competicdes, federadas ou néo (1,2). A especializacdoA amostra foi constituida por nove federacfes
esportiva implica no treinamento especifico de uma Uniesportivas do estado de Sao Paulo, sendo cinco de
modalidade esportiva, onde algumas criancas de mellmodalidades esportivas individuais (atletismo, ginastica,
condicao fisica e motora participam de competi¢cdes regulajedd, natacao e ténis) e quatro de federagfes esportivas de
organizadas pelas federacdes esportivas; dependendondalalidades esportivas coletivas (basquetebol, futsal,
modalidade pode existir um nivel consideravel dkeandebol e voleibol).
competitividade nas primeiras categorias. Foram entrevistados os dirigentes das federacdes

Para a crianca poder competir nas primeiras categori@sportivas paulistas, a saber: Presidente (Basquetebol e
da modalidade esportiva escolhida, essa precisa comecdudd), Vice-presidente (Futsal, Handebol e Ténis),
pratica do esporte especifico, um ou dois anos antes Sigpervisor ou Diretor Técnico (Atletismo, Ginastica e
competir. Tal fato indica a existéncia de uma relac@o entdatacéo), e Gerente Técnico (Voleibol). As entrevistas foram
especializagcdo esportiva e a participagdo precoce eealizadas nos meses de fevereiro a abril no ano de 2000.
competicBes regulares, principalmente se a idade da primeira
categoria acontecer antes dos 12 anos de idade (3). Procedimento Metodoldgicos

Em termos biolégicos, para determinag&o de participagdo O procedimento metodolégico utilizado nesta pesquisa
em competicOes regulares, a crianga pode comecgar a comgetio método denominado “survey”. Foi utilizado como
guando atingir os aspectos bioldgicos do desenvolvimentastrumento de medida um roteiro de entrevista estruturada.
como crescimento e maturagdo biolégica apropriadoAs entrevistas realizadas foram gravadas (gravagéo sonora)
Quanto aos aspectos psicoldgicos a crianga deve para garantir a confiabilidade dos registros para analise

46 R. bras. Ci. e Mov. Brasilia v. 12 n. 4 p. 45-50 dezembro 2004



posterior. As gravacdes foram transcritas, no sentido de De acordo com a literatura, a competicdo infantil
confirmar as respostas anotadas durante as entrevistapr@movida por algumas federacdes esportivas (futsal,
contato para as entrevistas foi agendado por telefone, omjiledstica, natagcéo e judd), abrange criangas de 5 a 8 anos,
o0 entrevistado foi informado da intencdo de se realizar egfige se encontram na etapa de aquisicdo das habilidades
estudo, deixando-se claro os objetivos do mesmo. motoras fundamentais ou generalistas (5,6,7,13,16,17,22).

Foram consideradas as seguintes variaveis: identificackal fato indica uma situagdo de competicdo regular e
do entrevistado; categorias menores competitivas eapecifica de uma Unica modalidade esportiva num periodo
modalidade (idades, critérios e objetivos); calendario @sm que a crianca deveria desenvolver uma série de
competicdo das categorias menores, critérios e adaptacbedilidades fundamentais (locomoc¢édo, manipulagéo e
Os resultados foram agrupados e analisados na formaegéabilizagdo), adquiridas através de programas esportivos
guadros descritivos das variaveis qualitativas para facilitaganeralizados com varias modalidades, antes de comecar o
demonstracao de determinados aspectos e na forma discursigsnamento especifico e a participagdo regular em
das variaveis com pouca variabilidade de respostas. competicoes.

O fato de as federagbes promoverem um sistema de
competicdo para as primeiras categorias de menores (10-12
anos ou menos) a imagem das formas de competicdo de
R . . ... faixas etarias maiores (14-18 anos), ou até do esporte de
DivisBes e idades das categorias menores competitivgs

~ . a?lto nivel, propicia que as entidades federadas necessitem
De modo geral, as nove federagbes esportivas

. . preparar 0s jovens participantes, de um a dois anos antes
entrevistadas apresentaram diferencas quanto:

. . L . do inicio da atividade competitiva. Isso leva a uma idade de
 as idades nas quais se iniciam as competi¢Ges, com

N . especializacdo no esporte, anterior a preconizada na
uma variabilidade entre 0s 5 e 0s 12 anos de idade, naD & P P
. . literatura.
idade minima adotada;

e 0 numero de categorias menores que varia entre trés L e .
S . . . §uadr03—ldadesde|n|0|o, especializacdo e alto rendimento
(ginastica) e oito (futsal) divisdes de idades,

esportivo (modificado de BOMPA, 2000).

Resultados e Discussao

denominacdo das categorias e as idades
correspondentes, com variagdes maiores em relacdo agSPORTES | Idades deinicio | Idades de inicio | Idades para
. . o .. rt d ializaca i
idades do que as denominagdes que freqiientemente se noesporte | 74 ©specializac=o | alto rendimento
P . o . . . . Atletismo
r‘ep.etem, como mirim, mfanul, infanto-juvenil e juvenil; Velocidade 1042 1416 9.96
» as idades das categorias que precedem o adulto, (Ugeia distancia 13-14 16-17 22-26
na maioria consiste na categoria juvenil, variam entre-onga distancia 14-16 17-19 22-25
14 e 19 de idad Saltos 12-14 16-18 22-25
€ anos de igade. Langamentos 14-15 17-19 23-27
Basquetebol 10-12 14-16 22-28
Quadro 1 — Categorias de menores e faixas etarias €m Handebol 10-12 14-16 22-26
esportes coletivos. Futebol 10-12 14-16 22-26
BASQUETEBOL HANDEBOL FUTSAL VOLEIBOL Ginastica
— Mogas 6-8 9-10 14-18
Iniciagao - 5/6 anos Rapazes 8-9 14-15 2225
Iniciagéo Il — 6/7 anos "
Pré-mini —12 anos * Fraldinha — 7/8 anos Judd 8-10 15-16 22-26
Mini — 13 anos Pré-mirim — 9/10 Pré-mirim — 10/13 Natag@o
anos anos Mogas 7-9 11-13 18-22
Mirim — 14 anos Mirim — 11/12 anos Mirim — 11/12 anos Mirim — 14 anos Rapazes 7-8 13-15 20-24
Infantil — 15 anos Infantil — 13/14 anos Infantil — 13/14 anos Infantil — 15 anos Ténis
Infanto — 16 anos Infanto — 15/16 anos | Infanto — 16/17 anos Mogas 7-8 11-13 17-25
Rapazes 7-8 12-14 22-27
Cadete — 17 anos * Cadete — 15/16 anos -
Juvenil- 18/19 anos Juvenil — 17/18 anos Juvenil — 17/19 anos | Juvenil — 18/19 anos Voleibol 10-12 15-16 22-26

* esta categoria ndo possui feminino

Quadro 2 — Categorias de menores e faixas etarias no A competicéo faz parte de um processo de formac&o
esportes individuais. esportiva inicial, porém com adapta¢des compativeis com o

ATLETSM0 | GINASTICA 1000 NATAGAO TENS desenvolvimento b|0-p_5|_co-SOC|al da cnanga. Para Martin
Pré-mirim — Miimlell-9e |  10anos (16), o comeco das atividades de competicdo depende: 1.
12/13 anos 10 anos epr - . ,
Mirim-14/15 Pré-infantil-8/10 | Mirim-7/8 anos* | Petis le ll-11e 11 e 12 anos da espeCIfICIdadede CadamOdalldade' 2 do n|Ve| de
anos anos 12 anos qualificacdo esportiva das criangas e jovens; 3. das idades
Menores — 16/17 Infantil 11/12 Infantil-9/10 Infantil 1 e 11 - 13 13 e 14 anos ;. . ;. .
anos anos anos* e 14 anos cronolégica, biolégica e de treinamento. Recomenda-se para
nfanto 1112 15e 16 anos modalidades técnicas-acrobaticas e para natagdo, o inicio
Pré-juvenil-13/14 17 18 anos da atividade competitiva entre 6 e 8 anos; j& para a maioria
anos . . .
Juvenil — 18/19 Juvenil-13/14 Juvenil 15/16 | Juvenille Il - 15 das OUtraS mOdaIIdades entre 10 e 12 anOS, com flnalldades
anes anes anos © 16 anos diferenciadas e menor nimero de competicées em relacéo
JR18/19 anos* | JRlell-17e N . L. )
18/19 anos as faixas etarias superiores (16).

* além das divisbes de categorias por idade, existe a divisdo por peso corporal.
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Recomendacdes das federagdes internacionais sobre aacordo com o sugerido por Bompa (7), no quadro 5, para
idades de competicdes com menores criancas abaixo de 12 anos de idade, a competicdo deve ser
informal, realizada simplesmente por prazer e diverséao.

Todas as federacgdes estudadas (com excecdo da
Federacdo Paulista de Futsal), recebem recomendacdesAdiaptacdes nas primeiras categorias, duragao e periodicidade
federacdes internacionais quanto a faixa etaria adequalda calendérios
para o inicio de competicdes regulares internas.

Nas modalidades individuais, as federacdes de natagdo,Todas as federacdes das modalidades estudadas
judd e ténis recebem recomendacdes de suas respectp@ssuem alguma forma de adaptacdo nas competicBes
federacdes internacionais para o inicio regular epromovidas para menores, para as primeiras categorias, seja
competicBes estaduais/nacionais a partir de 12 ou 13 aeas relacdo ao tamanho e peso de bolas, assim como em
de idade. No entanto, as trés federagcdes promoveeftacdo ao tempo de jogos ou adaptagbes em provas.
competicbes em idades abaixo dos 10 anos. As federacdesAlgumas adaptacBes ou formas iniciais de
de basquetebol, handebol, voleibol e atletismo, recebepresentacao de determinadas modalidades esportivas séo
recomendacdes de suas federagdes internacionais papaapostas pela literatura no sentido de oferecer a crianca,
inicio de competicGes regulares com menores a partir dos faixa etéria de 6-12 anos, formas de organizacao, jogos
14 anos de idade. Mas estas quatro federagfes organiziminiciacédo, pré-esportivos, grandes jogos, jogos
competi¢cBes a partir dos 12 anos de idade. recreativos, entre outros (14).

Os seus dirigentes, quando indagados sobre essa
orientacdo das federacgfes internacionais, reconhecem Queadro 4 — Principais adaptagdes realizadas pelas
estas recomendacgdes ndo sdo acatadas devido feagracdes em competicdes para menores.
interesses de técnicos e clubes, que oferecem situacbes-de

YEDERACAO CATEGORIAS (adaptacdes) CATEGORIAS (adaptagdes)
tren’]amentos especiﬂco com Cr|an(;as menores. Tal fato fOiASQUETEBOL Categoria pré-mini (12 anos) Categorias mini e mirim (13 e 14 anos)
. . . , - -tamanho da bola e altura da tabela | -tamanho da bola
jUStIflcadO pe|0 malor numero de partICIpanteS e menor -4 tempos (quartos) -substituiges (2 quartos)

-~ . . . -substituigdes (2 quartos)
CUStO de Competlgao nas prl melras Categorlas I HANDEBOL Categoria mirim (11-12 anos) Categoria infantil (13-14 anos)
A Federacao Paulista de Ginastica é a Unica que realiza -3 tempos de 15 minutos -3 tempos de 15 minutos

e i . -Substituir todos no 1° e 2° tempo -Trocar todos nos 1° e 2° tempo — 3° livre

Compe“goes em |dades e Categoﬂas Conforme a -Intervalo de 5 minutos -Intervalo de 5 minutos

. ~ ~ . ., . -Defesa individual e tamanho da bola | -Defesa individual e tamanho da bola
determinacdo da Federacdo Internacional de GiNaStiCa, rursa. | catgorss nciacao, pre o minm | Catogora nfant (13-14 anos)
realizando apenas adaptagées nos regulamentos e apare|hos. ) emammodabon | (o minaos)
Jé a Federacéo Paulista de Futsal, por ndo ser um esporteLesoL | categoria prémirim (10-13 anos) | Categoria mirim (14 anos)

, . ~ ~ - -sistema de jogo 6x0 e 4x2 -sistema de jogo 6x0 e 4x2
0|ImpICO, nao recebe I’ecomendagao da. fedel’a(; ao -limites de trocas nos sets; rede -limites de trocas nos sets; altura da rede
internacional da modalidade, e também n&o possui ™M o e o s
competi¢cdes internacionais com menores. -barreiras (6 com altura de 60 om)

e i ) -salto em distancia sem a prancha

| 1Z | INASTICA GRD - pré-infantil (8-10 anos) GO - pré-infantil (8-10 anos)

As competicOes organizadas pelas diferentes federacpes
esportivas promovem sistemas de competicdo e disputa s res obrgatorias  adapiagbos na pomiagdo
I -categorias  com  regulamentos | ™M lino (6 relh m  séri
semelhantes em todas as categorias menores, com apenas o s | as o adapiago6 s portuagio
algumas ad aptagf)es para as d uas prl me"—as falxas eté iaS\IIATA(;AO Miri.m - pvrcvas de 50m (9-10 anos) Categoria infantil (13-14 anos) !
L. . i L. ] ) Petis—até 400m livre e 200m medley |-provas de 50m, 100m, 200m nos 4 estilos

OS Ca|endarIOS sao pareCIdOS, Iniclam-se e flna|lzam-Se na usuno Categoria mirim e infantil (7-10 anos) | Categoria mirim e infantil (7-10 anos)

e ~ -divisdes pelo peso corporal -por equipe ndo ha limite de peso
mesma epoca AS regras Sao as mesmas| com pequenas -menor rigidez nos critérios -atendimento durante a competigédo
adaptacdes e a determinagdo dos resultados ou dos ™ Categoria de 10 anos Categoria de 10 anos o

- . i . - i -nao tem 3 sets (termina 6x5) -ex!ste i (ackets menores, mas néo €
melhores sao iguais. Tal situacao, resulta em um sistema de -ndo tem vantagens obrigatoria a sua uiizagao
competicdo formal, regular e competitivo em todas as
categorias menores. Nos esportes coletivos, a duracao das competicdes

De acordo com a literatura de treinamento esportivo pagataduais (campeonato paulista ou metropolitano) é de
jovens, a idade apropriada para inicio de participacdo emis a sete meses. Nestes, observou-se um numero de
competicdo organizada, como parte do processo pgos similar desde as primeiras categorias até a Ultima
desenvolvimento esportivo da crianga, é sugerida por vottas menores (infanto-juvenil e juvenil). O nimero de jogos
dos 12/13 anos de idade (7,10,13,20,21). No entanto, codepende da quantidade de equipes participantes. No geral,
citado anteriormente existem diferenciagées com relacdo@amimero de jogos varia entre 26 e 35 jogos no ano, ou
tipo de modalidade considerada, no caso de modalidadesa, aproximadamente um jogo por semana, durante sete
artisticas, como a ginastica. meses por ano.

Para Ferraz (11) sob o ponto de vista cognitivo moral, € Nos esportes individuais (atletismo, ginastica, natacgéo,
necessario que modifique a dindmica inerente ao espgrdd), a duracdo das competicbes estaduais é de um ou
de rendimento ou formalizado quando criangas estiverainis dias, nos finais de semana, com trés a seis etapas
no periodo dos 10 aos 12 anos de idade, devendo-se enfatizaante o ano. J& no ténis, as competicdes para menores
0s aspectos da pratica e competicdo esportiva lidica. 8 oferecidas em quase todos os finais de semana em
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aproximadamente onze meses por ano. A participagdo ouObjetivos das competicbes com menores
nao nos torneios depende do atleta, quanto as suas
possibilidades financeiras e fisicas de participar em todos Sob o ponto de vista dos dirigentes entrevistados,
os torneios oferecidos para a sua faixa etaria. No geralarificou-se que quase todas as federacBes possuem como
namero de jogos para um jovem atleta de nivel intermedidpdncipais objetivos a massificagéo, divulgacdo e crescimento
varia entre 35 e 50 partidas no ano. Esse nimero elevadaldesporte. A Federacdo Paulista de Jud6 tem como objetivo
jogos se faz necessario para obter-se uma maior pontuaigiobém, a sobrevivéncia de algumas academias e clubes.
e melhor colocacéo no ranking estadual e nacional. Somente a Federacdo Paulista de Futsal alegou ter como
Quando compara-se o numero de jogos dos esporpemcipal objetivo a promogéo de competicdes.
coletivos e do ténis propostos pelas federacdes paulistasApesar de algumas federagbes, como o basquetebol,
com a sugestdo de Bompa (5), verifica-se que este nimbamdebol, voleibol e atletismo, iniciarem a competicdo em
deveria ser diferenciado conforme a categoria (idade) e estigles por volta dos 12 anos, como sugerido pela literatura
concordam apenas na Ultima categoria de menores (17¢6%,10,12,16,20,21), alguns aspectos deveriam ser revisados.
anos de idade). Nas primeiras categorias ou faixas etaria&dée estes podemos citar a forma como o mesmo é realizado,
competicdo, o nimero de jogos promovidos pela federac@ss relacdo as poucas adaptag@es, sistemas de competicdo
paulistas estd acima do recomendado. Nos esportesalendarios similares para todas as categorias menores,
individuais (Ginastica, Natag&do, Judd), o numero deivel de competitividade e custos elevados aos
competicdes variam de 6 até 12 etapas durante o aparticipantes. Além de considerar-se que competicoes
realizadas em finais de semana, e concordam com Bompaggguindo propostas que valorizam rendimento e resultado
em criancas abaixo dos 12/13 anos implicam em uma
Quadro 5- Sistemas e numero de competigdes para menocesdicdo direta com uma especializagdo demasiadamente

(adaptado de BOMPA, 2000) precoce para atingir elevados niveis de competicao.
N Resultados competitivos positivos em categorias
umero ae . . . . ~
|dade Tipos de competigao co_mpeti(;()es menoreS, prInCIpa|mente nas pl’lmelraS, nao asseguram a
organizadas porano | manytencéo dos mesmos até a idade ou categoria adulta,
4-7 Sem competicéo formal, apenas diversao. . . .
P : = : principalmente se estes forem alcancados antes do periodo
8-11 Competigbes informais. Participar em outros Coletivos: 5-10 . oo
esportes, apenas para divers&o. pubertario (6,8,14,24). Para o alcance destes objetivos
12-13 Participagdo em competigdes organizadas Coletivos: 10-15 H ili S~
que estmulem cerlos aspectos i8005,|  diduats: 58 poderlam ser unhzﬂada; qufras formas d_e gompetlgao e
técnicos e taticos. torneios, como os “festivais”. Nestes festivais de escolas
14-16 Participagdo em competicbes organizadas Coletivos: 15-20 Ie P~ = H
sem estmar o alcance mAXmo de|  inciicuais: 810 de esportes os periodos de Cer_npetu;ao sap mais curtos._Os
rendimento. resultados dependem de varios competidores, ou seja,
17-19 Participagdo em competigdes para qualificar Coletivos: 20-35 . . . ~ L .
os melhores de nivel estadual e nacional. Individuais consiste em um sistema de disputa por pontuagao de vérias
e om0 Pleo de Curta duragao: 2030 modalidades esportivas. Tal sistema permite a participagéo
onga duracao: 6-

de um ndmero maior de participantes, estimulam a pratica

poliesportiva, ndo exalta apenas um Unico campeéo e
A duragéo e periodicidade de jogos e torneios diferefavorece mais premiacoes.

somente em relagdo ao nimero de participantes e sistema

de disputa nas finais, em relagdo a primeira até a tltima @pnclusoes e Sugest(‘)es

categorias menores. Isto indica que a duragao da competicdo

€ praticamente igual desde a primeira (que pode ocorrer ~ _ .

. L . Com relacdo aos objetivos propostos, através dos
entre 0s 6 e 13 anos de idade) até a ultima categoria, Pé)srultados observados, verificou-se que:
volta de 18-19 anos de idade. Um treinamento esportivo ' '
especifico, que visa participacdo em competi¢cdo regular,
durante um tempo tao prolongado poderia, a longo prazo,
proporcionar uma saturagéo do (a) jovem atleta.

Isso poderia ocorrer tanto pelas exigéncias fisicas que
0s treinamentos para esse tipo de competicdo necessitam,
como pelas implicagfes psicolégicas que todo sistema
competitivo pode gerar (9, 10). Muitos jovens praticam um
esporte durante dois ou trés anos e abandonam, a medida
gue mudam os interesses, as demandas de habilidade
tornam-se maiores com 0s niveis mais alto de competicédo
ou por repetidas pressdes de competicbes, técnicos e pais,
gue podem ocorrer durante muitos anos (15). Tal fato pode
possibilitar um dos motivos de abandono prematuro da
pratica regular das diferentes modalidades.

a) existe um sistema de competicao realizado em idades
baixas ou precoces, em alguns esportes como futsal,
ginastica, judd, natacéo e ténis, comparando com a
proposta da literatura de desenvolvimento motor
(13,14,17, 22), assim como, com a proposta da literatura
do treinamento esportivo para jovens (6,7,10,16,24).
No entanto, outras federagfes (basquetebol,
handebol, voleibol e atletismo) apresentam idades
adequadas para o inicio da competi¢édo;

) existem formas de adaptacdo para competicdo nas
categorias iniciais em todas as modalidades
esportivas estudadas;

c) os calendarios de competicdo sdo longos nos

esportes coletivos e similares em todas as categorias
menores dos esportes pesquisados;
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