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Perfil cardiorrespiratorio entre atacantes e
defensores de uma equipe profissional de rugby

Aerobic Profile Between Backs And Forwards Of Profe  ssional Rugby
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RESUMO: O Rugby caracteriza-se como um desporto competitiemalmente praticado por 15 ‘Universidade Federal do Rio de
jogadores em cada equipe. E um esporte que exig&teamo as aptiddes fisicas, contendo corridas eg@neiro

altas velocidades, colises fisicas entre os attegrande poténcia muscular (explosdo musculap-O “Universidade Castelo Branco
yo testconsiste na execucdo de exercicios intermitergazados, aumentando progressivamente a

velocidade, intercaladas com 10 segundos de peridealescanso ativo e executadas até que o sujeito

esgotar-se, com intuito de avaliar a capacidadébaer dos mesmodD presente estudo teve como

objetivo aferir através do protocolo de teste yoeyaivel de VO2 maximo estimado de jogadores de

rugby da regido metropolitana da cidade do Rioatheido. Participaram do estudo 25 jogadores do sexo

masculino com idade de 24,16 + 6,35 anos, mass@mdi80 + 9,2 kg e, estatura de 1,79 + 5,6 m. $odo

os avaliados realizaram trés sessdes do Yo Yo mégee 1 com intervalo de 72 horas entre as sessdes

obtendo uma média para o grupo de 45,25 * 3,8 mitky® de VO2 méximo, sendo 47,7 mi*kg*min

para os Forwards (defensores) e 42,3 ml*kg*hpara os Backs (atacantes). Na andlise descritheant

calculadas as médias e desvio-padrdo das varidvéeste de Shapiro-Wilk determinou que os dados sa

paramétricos O teste t pareado foi aplicado pamgpecar o distancia media e VO2 Maximo estimado no

teste yo-yo entre defensores e atacantes. A argiliastica foi realizada no software SPSS 2(@éra

todas as analises foi adotado o valor de p < E0bconcluséo, pode verificar que o grupo de defesso

apesar de, possuirem maior massa corporal e n&#iue, apresentou melhor aptidao cardiorrespigatd

guando comparado ao grupo de atacantes. Quandsaaioah distancia total percorrida apds os testes o

resultado também foi superior no grupo dos defessor

Palavras-chavesRugby; Perfil Cardiorrespiratério; Desempenho:ytoTeste.

ABSTRACT: Rugby is characterized for a competitive sport Ugydayed by 15 subjects on each team.
It is a sport that requires the extreme physicdlsslcontaining short running at high speeds, ptgls
collisions between athletes and great muscle p¢mwescle power). The Yo-yo test consists on execute
out intermittent exercise performed progressivelgréasing speed, active rest with 10 seconds and
executed until the subject was exhausted, desigmedaluate aerobic profile. This study aimed teeas

by testing protocol yoyo level one VO2 maximum rugilayers in the metropolitan region of Rio de
Janeiro city. The study included 25 male playerda?4.16 + 6.35 years, body mass 80 + 9.2 kg, heigh
1.79 £ 5.6M. All reviews conducted three sessioh¥® Yo test level 1 with an interval of 72 hours
between sessions getting an average for the grbdp.25 + 3.8 mli*kg*mirnt to VO2 max kg.min, and
47. mi*kg*min™ for forwards (defenders) and 42.3 mi*kg*ito Backs (attackers). In the descriptive
analysis the mean and standard deviation of théahlas were calculated. The Shapiro-Wilk test
determined that the data are parametric the paitedt was used to compare the average distance and
VO2 Max estimated in the yo-yo test between defendad attackers. Statistical analysis was perfdrme
using SPSS 20.0 software and for all analyzes wagtad p value <0.05. Found that forwards group,
although their bigger body mass and stature, hadteer aerobic profile when compared to the backs
groups. When analyzing the total distance travafest the test was higher in the group of defenders
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Introducéo Neste contexto, para formar uma equipe
De acordo com relatos da Confederacdo Brasileicompetitiva de alto rendimento, torna-se necessario
de Rugby, o desporto foi criado na Inglaterra em 182 conhecer as caracteristica antropofisiolégicasatlesa$.
por William Webb Elis, quando na aula de EducaciDevido a especificidade do Rugby, Yo-yo teste é
Fisica o mesmo pegou a bola e, de posse delay@@g® frequentemente aplicadopara comparagéo dos grupos d
gol da equipe adversaria. O Rugby desponta no icenéjogadores, em relacdo as fun¢des na equipe. Ottatie
mundial como um desporto em grande ascensise da execucdo dgprints de forma intermitente com
apresentando um grande numero de adeptos no BPasi progressdo sucessiva da intensidade (velocidade),
esporte, atualmente, é praticado em aproximadam@te intercaladas com periodos de 10 segundos de reqawer
paises, ocupando a segunda posicdo dentre os Wssprativa, essa sequéncia é executada até a incapadiad
coletivos mais praticados, perdendo apenas paramanter a tarefd’. Alguns estudos apontam o testeYae
futebof- yo testnivel um para estimar a capacidade aerébica de
O desporto possui caracteristicas especific atletas de alto rendimenitt.
guando comparado aos demais, como o grande agalo | Como visto, as medidas estimadas de capacidade
competicdo entre as equipes e cooperacdo dentro anaerdbica de atletas de Rugby, através da aplicdga
mesma sdo caracteristicas encontradas nessa naaidalid yo-yo teste, podem auxiliar treinadores em relagédo a
Cada equipe é composta por 15 jogadores, os géais prescricdo e organizacdo do programa de treinariento
divididos em dois gruposF6rwards e Backg que Por outro lado, ainda sdo escassas na literatendifaia
desempenham funcdes diferentes no decorrer dalaarti evidéncias sobre essa modalidade, principalmente no
Em uma equipe de Rugby, d@acks (defensores) sdo ambito de comparacdo da aptidao cardiorrespiragditiae
responsaveis pela recuperacdo da posse de bjogadores que atuam em diferentes fungdes. Desse fo
compondo a equipe através de 7 jogadoref-ddsards 0 objetivo do presente estudo foi avaliar a capaad
(atacantes) sdo compostos por 8 jogadores que guossicardiorrespiratoria (através go-yo testedos jogadores
como principal funcdo avancar pelo campo advers@ricde Rugby profissionais de um time da regido
marcar pontos. metropolitana do Rio de Janeiro, correlacionando os
Chilibeck et al* e Duthieet al® elucidam que o resultados com as posicées.
esporte exige ao extremo as aptidées fisicas
(cardiorrespiratéria e neuromuscular) dos jogadpea Materiais e Métodos
sua pratica, contendo corridas em altas velocidadeujeitos
colisdes fisicas entre atletas, alta poténcia masacwos A amostra foi selecionada de forma intencional,
membros (inferiores e superiores) para movimentadée fazendo parte da mesma 25 atletas de Rugby core idad
corrida, e interceptacédo do passe adversario. Analta entre 20 e 30 anos (Tabela 1). Como critérios deisdo
geracdo de forca isométrica para impedir avandoram adotados: possuir experiéncia no esporte dhd n
adversario. Neste sentido, cada jogador desempegnha minimo um ano; estarem praticando o esporte
funcdo especifica na equipe e consequentementempetitivamente proposto para o estudo ha no midim
apresentam perfil fisiolégico e a composi¢cdo campormeses ininterruptamente. Foram  excluidos do
diferenté. Dessa forma, a identificacdo das caracteristicagsperimento individuos usuarios de medicamentganse
antropomeétricas e fisiologicas parecem ser detembas estes em prol da satde ou em beneficio do desempenh
para melhor desenvolvimento no esporte. Usualmeste, (recursos ergogénicos), individuos que apresentaram
defensores apresentam maior peso corporal totimeo qualquer tipo de limitacgdo ou  problemas
muscular, estatura corporal comparado aos ataéantes osteomioarticulares que pudessem influenciar zeedlo

dos exercicios propostos e ou PARQ positivo. An@s
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coleta de dados, os voluntarios responderam a&epresenta o resultado do teste. O teste consistpiatro
questionario PAR-Q e assinaram um Termo dataques em execucdo de 10-13 km (0-160 metros)se ma
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme Resauc sete tiros em 13,5-14 km (160-440 metros), apos
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O tralfalho continua-se com gradual aumento de velocidade Sle 0,
aprovado pelo comité de ética da do Hospitddm ap6s cada 8 tiros em execugdo, ou seja, depais@
Universitario Clementino Fraga Filho (HUFF) nal080, 1400, 1720, assim por diante até a exaist&oO
Universidade Federal do Rio de Janeiro sob o potdoc VO2 méximo foi estimado através do produto da dist
43145015.0.0000.5257 em metros com a variavel 0,084 e posteriormenteadom
com a variavel 36,4. (VOMaximo = Distancia (m) 084

Tabela 1. Média e desvio-padrdo dos dados de 36,4).
caracterizacdo da amostra.

N Idade Massa Estatura
corporal (cm) Andlise estatistica
(kg) Na andlise descritiva foram calculadas as médias e

Defensores 12 23,1+1 81,2+1,8 178,2 +8,2
Atacantes 13 242+1 792+38 181 + 7,desvio-padrdo das variaveis. O teste de Shapirk-Wil

determinou que os dados sdo paramétricos. O teste T
Protocolo experimental pareado foi aplicado para comparar o distancia anedi
Os participantes foram selecionados de form@0O2 Maximo estimado no teste yo-yo entre defenseres
convencional, de acordo com os times que foragtacantes. A analise estatistica foi realizadaaftware

avaliados e divididos de forma convencional em doiSPSS 20.0 e para todas as analises foi adotadiorodea
grupos: defensores (12 atletas) e backs (13 gtleade p < 0,05.

forma intencional com as posi¢cdes de origem detaat|
em suas respectivas equipes, foi realizada entragasultados

aleatéria dos individuos dentro do protocolo. Nao f Como pode ser visto na Tabela 2, o grupo de

realizado controle alimentar especifico. Cada gipeinte  defensores apresentou desempenho significativamente
foi instruido a evitar realizagdo de exercicioseantia superior em relacéo a distancia percorrida no S0
coleta, sendo permitido apenas exercicio de irdadsi comparado aos atacantes. A medida de VO2 maximo
leve a moderada, como caminhada. Esses grupos foragiimada também foi significativamente superiogngpo
divididos em pequenos subgrupos com total de cingps defensores.

atletas em cada para aplicacdo do teste. A cotsta f

realizada em trés dias sequenciais, onde o atlsita Tabela 2. Média e desvio-padrdo da distancia total
percorrida no teste yo-yo e VO2 maximo estimado.
Defensores Atacantes Valor
(n=12) (n=13) dep

avaliado uma vez dentro do protocolo proposto.

Yo-yo Teste de Recuperagéo Intermitente Distancia (m) 13553+ 7133+ 0,001
. . . 574,4* 333,8
O Yo-yo teste de recuperag&o intermitente consistBy2max 477448 423+ 0,001
-
em duas saidas de 20 metros, é executado idaseevate _(Kg*mI*min~) 2,8

* Diferenca significativa para o grupo de atacantes

0 ponto de partida, virando e finalizando na liohde foi

N - . Discusséo
iniciado, controlado por audio em CD. Entre cada ti

o . _ O principal achado do presente estudo sugere que
executado, os individuos executam um intervalooadie

) _ 0s jogadores da posicdo de defesa possuem maior
10 segundos, que consiste em dois trotes de 5@

Lo capacidade cardiorrespiratéria que o0s jogadores da
individuos foram

o N . . posicdo de ataque, assim como percorreram maior
Quando o individuo nao conseguir alcancar a lint

o . distancia total no yo-yo test. Os resultados deqr
de chegada com o tempo a distdncia é registrade yoy

estudo estdo de acordo achados encontrados prexeame
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na literatura cientifica, onde verifica-se difeemperfis atletas paralimpicos de Rugby em cadeira de rddss.
cardiorrespiratérios em atletas que atuam difesentautores verificaram maior capacidade cardiorregpieae
funcbes em esportes coletivos® ™ distancia percorrida no grupo dos defensores.
De encontro dos nossos resultados, Feratild’® Comparando com outras modalidades espotivas,
analisaram 22 atletas masculinos de futsal, emedifes evidéncias prévias indicaram que a distancia total
fungBes, com o objetivo de avaliar o VO2 maximo dpercorrida e do VO2 Maximo em jogadores adolessente
cada posi¢cdo. Os autores observaram que os jogadido sexo masculino de futebol, foram superiores aos
que fazem a ligacdo da defesa para o ataque (aa) eencontrados nesse estéftlo Tal condicdo torna-se
jogadores de ataque (piv0) possuem maior capacidiinteressante, visto que atletas de alto rendimelgo
cardiorrespiratdria comparado ao jogadores quevatna diferentes modalidades, possuem caracteristicasedies
como fixo e goleiro, resultados esses, diferentes dem sua natureza, bem como funcao na préatica esporti

observados no presente estudo, onde o grupo (ndicando assim, a importancia de avaliar variaveis

defensores apresentaram maior capacidacardiorrespiratérias através de testes especifizars
cardiorrespiratoria. modalidade como, o yo-yo.
Simim et al®®, em estudo de revisdo, analisarar O yo-yo test é um teste usualmente aplicado em

o VO2 maximo e a distancia total percorrida eresporte devido similaridade com as atividades zaddis
jogadores paralimpicos de Rugby (cadeira de rodasno esporte, bem como baixo custo e facilidade de

wheelchair), sendo observada diferenca signifieatintre aplicacéo °*2

O teste apresenta boa correlacdo para
as posicdes, com maior VO2 maximo encontrado para medicfes da poténcia aerébica maxima, contudo @arec
defensores. ser uma ferramenta menos sensivel para avaliar a
Quanto a distancia percorrida, no presente estucapacidade de sustentar a fadiga durante ¢*jobjeste
verificou-se média de 1.034,15 metros, Evidéncévip sentido, o presente estudo apresenta algumas doeia
indica demonstrou que jogadores profissionais edanes como o calculo indireto e estimado do VO2 maximo. A
percorrem uma média de 1.656 metros e 1.564 metrexigéncia do esporte é outro fator que pode indizn
respectivamentd Os resultados encontrados no grupdiretamente nos demais resultados, os defensokes s
dos atacantes corroboram o perfil da modalidadde @s exigidos em corridas intermitentes de altas intadss
mesmos séo exigidos predominantemente em corridas (tiros) durante uma partida, respostas essas qae sa
altas velocidades e pequenas distancias (tiros) coletadas durante o teste. A literatura apreseoteqs
Na variavel cardiorrespiratoria, os resultadoestudos dessa modalidade esportiva, principalmente
encontrados como média dos grupos caracteriza#se correlacionando o perfil cardiorrespiratorio deedintes
um valor considerado normal para pessoas joveposicBes e as distancias totais. Estudos adici@ataica
sedentarios (valores abaixo de 60 mL/kg*min), poré dessa tematica tornam-se necessario para uma melhor
abaixo do esperado para o grupo, por serem &tletas visdo e entendimento sobre a modalidade, que apeese
Os resultados encontrados no grupo dos defensauma notéria ascenséo técnica e profissional.
confirmam com o perfil da modalidade, onde saoidmig)
predominantemente em corridas constantes  Conclusao
baixa/média velocidade e distancias maibre®s Conclui-se que o grupo de defensores, apesar de,
resultados vdo ao encontro ao que a literaturasept@ possuirem maior massa corporal e maior estatura,
para a modalidade. apresentou melhor aptiddo cardiorrespiratéria goiand
West et af®, Leichet et af* e Sarroet af® comparado ao grupo de atacantes. Adicionalmente, a
analisaram 12, 25 e 8 individuos, respectivamese, distancia total percorrida pelos defensores tami@m

relacdo a distancia total percorrida e o VO2 maxeno superior. Logo, sugere-se que 0 programa de trenam

R. bras. Ci. e Mov 2024(1): 94-100.
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para atletas de Rugby deve ser organizado de forma
especifica e individualizado, considerando as elifers
caracteristicas e exigéncias impostas pelas funcbes

realizadas ao longo da partida.
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