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Apresentacédo do Projeto:

Para o Ministério da Saude o DM, juntamente com a hipertensao arterial sistémica (HAS), é responsavel
pela primeira causa de mortalidade e de hospitalizacdes no Sistema Unico de Saude (SUS). O DM1 é uma
doenca autoimune, na qual o organismo comega a produzir anticorpos contra o pancreas, distingue-se pela
destruigdo relativa ou absoluta das células beta das ilhotas de Langerhans pancreéticas, o que resulta na
incapacidade progressiva de produzir insulina, acompanhado por um consistente aumento das
concentra¢des de glicose no sangue. Conforme dados da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2014)
atualmente o DM1 é uma das doengas mais comuns na infancia e na adolescéncia, com 0 aumento de
incidéncia em criangas menores de 5 anos de idade, mas podendo também acometer individuos de todas as
faixas etérias. Atualmente, o foco principal do tratamento do DM1 é a normalizacdo do perfil metabdlico por
meio do controle glicémico, com o objetivo de minimizar as complicacdes agudas da hipoglicemia e da
hiperglicemia e, também, retardar as complicacdes crdnicas microvasculares e macrovasculares a longo
prazo, visando uma melhor qualidade de vida. A adolescéncia é um periodo dificil, ainda mais quando o
jovem se depara com uma doenca crbnica, isto é, algo que terd que tratar para sempre, provocando
mudanc¢as ndo sO na estrutura do organismo, mas também nas condi¢des e na
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qualidade de vida.

Considerando a varidvel faixa etaria, o tratamento de adolescentes deve proporcionar condi¢des favoraveis
para o desenvolvimento, crescimento fisico e a maturagédo nessa fase da vida que tende a modificar as
respostas fisico-patolégicas do diabetes. A intervengéo do exercicio fisico é considerada uma ferramenta
importante, usada como tratamento ndo farmacolégico na tentativa de manter o controle glicémico dentro
dos valores recomendados e um estilo de vida mais saudavel para o desenvolvimento de adolescentes com
DM1. No entanto, a SDB (2014), cita de maneira geral a pratica de exercicio fisico como parte do tratamento
do DM1, afirmando que ainda ha uma lacuna sobre o protocolo preciso de programas de exercicios fisicos
para essa populagédo. No entanto, em pacientes com DM1, os

estudos séo escassos e conflitantes. Um estudo com exercicios combinados realizado por Yardley et. al.
(2012), com 12 individuos ativos, sendo 10 homens e 2 mulheres, com a média de idade de 31 anos,
verificou os efeitos da ordem dos exercicios sobre as respostas glicémicas agudas, utilizando exercicios
aerbbios combinados com exercicios de forga, o protocolo do exercicio aerdbio foi corrida em esteira a 60%
do VO2pico e o protocolo do exercicio de resisténcia de forca foi 3 séries de 8 repeticbes maximas, com
descanso de 90 segundos entre séries, contendo 6 exercicios em maquinas de musculagéo. A ordem dos
dois modelos de exercicios combinados foi a seguinte: exercicio aerdbico antes exercicio de for¢a (AR) e
exercicio de resisténcia antes do exercicio aerdbio (RA). Os resultados demonstraram a reducédo da glicemia
em ambos modelos, porém a conclusédo foi que no protocolo RA houve a estabilidade da glicemia ao longo
do exercicio, diminui¢céo da suplementacéo de carboidratos e reducéo da duracdo e duragéo e gravidade da
hipoglicemia pés-exercicio para os individuos com diabetes tipo 1. Além disso, pouco se sabe sobre as
respostas de exercicios combinados em pacientes com DM1, especialmente em adolescentes.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar e comparar os efeitos de diferentes modelos de treinamento combinado, variaveis metabdlicas,
neuromusculares e capacidade funcional sobre adolescentes com DML1.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores relatam no TCLE: "O procedimento da pesquisa ndo oferece riscos, mas é possivel que
nos primeiros dias ocorra algum desconforto muscular devido a adaptacéo ao treinamento combinado."
Além disso, O pesquisador responsavel ndo relata como ira suspender a pesquisa caso perceba
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algum risco ou dano a salde do sujeito participante da pesquisa (RES 196/96 Item V.3).

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A metodologia esta correta e pertinente ao que se pretende analisar.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Rever os riscos, formas de minimizag&o, procedimentos adotados caso eles ocorram.

TCLE: Deve apresentar os desconfortos e riscos possiveis e 0os beneficios esperados. Procedimentos que
serdo realizados caso o0s riscos ocorram e ainda forma de minimizag&o dos riscos. Descrever as formas de
indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa. A linguagem nédo esta acessivel.

Este é um projeto que envolve o HRT, logo € necessario que seja analisado pelo CEP da FEPECS para isso
0 pesquisador deve incluir a FEPECS como coparticipante no sistema PB.

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Primeira andlise:

A proposta atende em parte as exigéncias da Resolugdo CNS 466/12 e para sua aprovagao necessita
apresentar resposta aos itens indicados no parecer.

As respostas aos quesitos citados no parecer devem ser apresentadas em formato de carta resposta, ndo é
necessario reapresentar o projeto de pesquisa.

O pesquisador tem 60 dias para responder aos quesitos formulados pelo CEP em seu parecer. Apés esse
prazo o projeto sera considerado retirado e posteriormente havendo interesse, devera ser apresentado novo
protocolo e reiniciado o processo de registro (Res. CNS 466/12).

Segunda andlise:

O documento apresentado, responde as exigéncias feitas. O projeto atende aos requisitos fundamentais da
Resolucdo CNS 466/12 e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UCB.

Apo6s a conclusdo da pesquisa € compromisso dos/das proponentes a entrega de relatorio final ou verséo
final do trabalho.

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

BRASILIA, 10 de Junho de 2014

Assinado por:

Yomara Lima Mota
(Coordenador)
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