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DADOS DO PARECER

Os achados sobre os benefícios dos exercícios físicos em adolescentes, no que se refere a essa população

com diabetes melitos tipo 1 são escassos e contraditórios. Ainda é controverso o tipo de exercício como:

treinamento aeróbio, treinamento de força ou a combinação de ambos. Também são conflitantes as

variáveis do exercício relacionadas a duração e a intensidade, para essa população que faz uso de múltiplas

doses de insulina e necessita de um melhor controle metabólico.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Avaliar e comparar os efeitos modelos de treinamento combinado, variáveis metabólicas, neuromusculares e

capacidade funcional sobre adolescentes com DM1.

Objetivo Secundário:

Propor a melhor dose-resposta e tipo de treinamento combinado em adolescentes com DM1.

Objetivo da Pesquisa:

O pesquisador apresenta a possibilidade de desconforto aos participantes, ainda que informando não haver

riscos na pesquisa. Os benefícios estão claramente colocados.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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A presente pesquisa tem a característica de ser prospectiva intervencional, com amostras humanas. Serão

realizadas pesquisas eletrônicas nas bases de dados do Medline-PubMed e SciElo. As variáveis

independentes da amostra humana serão os dois modelos de treinamento combinado. As variáveis

dependentes serão as concentrações séricas de glicose, hemoglobina glicada, perfil lipídico, transaminases

hepáticas, uréia, creatinina, microalbuminuria, capacidade funcional, área de secção transversal muscular,

ângulo de penação, comprimento de sarcômero e, força e potência muscular. Local: Hospital Regional de

Taguatinga. Tamanho da amostra: 60.  Foram apresentados critérios de inclusão e de exclusão.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

As pesquisas com adolescentes de 12 a 18 anos necessitam o Termo de Assentimento.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Retirar do projeto a afirmação que a pesquisa não oferece risco, o que está em desacordo com a Resolução

CNS 466 de 12/12/2012.

Apresentar o Termo de Assentimento.

Recomendações:

Sem pendências.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:
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