. PRI BASLATA B

EMEN CIA
OVIMENTG

155N 0103=1716

Artigo Original

Motivagcao e ginastica artistica na escola: a
perspectiva do professor

Motivation and artistic gymnastics at school: the t eacher's
perspective

LOPES, P; OLIVEIRA, M S; NUNOMURA, M. Motivacdo eirgistica artistica na PriscilaLopes
. . . . . Mauricio Santos Oliveifa
escola: a perspectiva do profesgarbras. Ci. e Mov2016;24(1): 69-79. Myriam Nunomura

Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri
RESUMO: Os idolos esportivos favorecem a popularidade @ead a pratica esportiva. E, no caso daUniversidade Federal do
Ginéstica Artistica (GA), nomes como Arthur ZanettDaiane dos Santos adquiriram notoriedade nESplfltO Santo
sociedade brasileira e parecem contribuir paraegé de novos praticantes para a modalidade 80 panUanGfSldade de Sé&o Paulo,
Mas, os ginastas novatos necessitario de motivaudis, ha fatores favoraveis e desfavoraveigEscola de Educagao Fisica e
circunscritos nesse fendmeno esportivo. Para disgsses fatores, nosso objetivo foi identificatye os ~ Esporte de Ribeiréo Preto
professores, aqueles aspectos que favorecem evalesfem a motivacdo para a pratica de GA nas
escolas. Metodologicamente, optamos pela pesguésacainpo na qual recorremos a entrevista
semiestrutura que foi conduzida com profissionais gtuam na GA em atividades extracurriculares na
grande S&o Paulo. Os dados foram analisados segosnpireceitos da Andlise de Conteldo proposta por
Bardin (2006). Os resultados apontam a prevalédeiafatores desfavoraveis em relacdo aqueles
favoraveis. Observamos que os professores néo gussthabito de questionar seus alunos acerca dos
motivos que os atrairam para a pratica da GA.Raiar parte deles, s6 questiona os ginastas qu#ndo
algum problema evidente relacionado a motivacédasideramos que os profissionais de Educagao Fisica
necessitam conhecer, refletir e agir sobre osdatdesfavoraveis para diminuir o indice de abandano
pratica esportiva. Destacamos, também, que o coneet dos fatores favoraveis poderia contribuir
positivamente com os niveis de motivacéo, pois afepsor aproximaria as atividades dos anseios e
necessidades de seus alunos.

Palavras-chave:Ginasta; Atividades Extracurriculares; Motivacao.

ABSTRACT: Sports idols can favor popularity and adherendbdecsport practice. In the case of Artistic
Gymnastics (AG), athletes like Arthur Zanetti andidhe dos Santos gained notoriety in our societly an
seem to contribute to attract new athletes togpést in Brazil. However, these novice gymnasts$ nakd

to be continually motivated as there are favoradel unfavorable factors surrounding this sport
phenomenon. In order to discuss these factorssthily aimed to identify within the teachers aspéoat
favor or disfavor the motivation to practice AGsahools. As methodological procedure, we optedafor
field survey in which we conducted semi-structuirgerviews with professionals who teach AG as after
school activities on the outskirts of Sdo Paulg.chhe data treatment followed the guidelines ofit€nt
Analysis proposed by Bardin (2006). The resultscaie the prevalence of unfavorable factors inticta

to the favorable ones. We observed that teachemotibave the habit of questioning their studebtsua
their reasons that attracted them to AG. Most efrttonly inquiry the gymnasts when there's evident
problem in relation to motivation. We believe tila¢ physical education teachers need to know,ctefle
and act upon the unfavorable factors in order twredese the rate of dropout of this sport practge.
highlight that knowing the favorable factors wouwldntribute positively to the motivation, as thectesr
may meet the students’ desires and needs.
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Introducéo

A trajetéria historica da Ginastica Artistica (GA) Entretanto, € importante mencionar que também
no Brasil revela que, por muito tempo, essa moddiéd existem fatores que desfavorecem a motivacdo para a
ficou nos bastidores do esporte nacional. Nas aftimpratica de GA. Podemos citar a crenca de que a GA é
décadas, mais precisamente a partir do final dos 86, muito dificil devido a veiculagdo prioritaria deagens de
observamos a maior veiculagdo da GA na midia. &ene atletas de alto nivel e suas habilidades complexas
inicio de século XXI, ela foi impulsionada pelosugdes midia. Outros fatores, negativamente impactantes na
resultados dos ginastas brasilefras motivagéo, sdo a limitacdo de idade para o ingresao

A medalha de prata de Daniele Hypdlito, na proveonstituicao fisica do praticante.
de solo, no Campeonato do Mundo de Ghent na Bélgica No ambito masculino podemos citar, também, as
em 2001, foi um marco na GA brasileira e contritpawa barreiras culturais relacionadas a pratica da GA. A
que esse esporte fosse mais conhecido entre aagépul modalidade teve sua origem na preparacéo de safjado
geral. Em 2003, seria a vez de Daiane dos Santas mulheres somente adquiriram direito a préatica e
conquistar o ouro no mundial de Anaheim nos Estadpsarticipacdo em competicbes apds longo periodo de
Unidos nesse mesmo aparelho. Um ano depois, nes Jotgmpo, pois a GA era compreendida como inadequada a
Olimpicos de Atenas, em 2004, o Brasil inteirpratica feminind Entretanto, nos dias de hoje, o
acompanharia a prova de solo de Daiane dos Samtes ccomponente artistico é utilizado para classific&dano
seu “duplo twist carpado” embalado pela melodia dama pratica feminina. Assim, o fato desperta sté&scia
musica “Brasileirinho”. Posteriormente, Diego Hyip@l de pais a permitirem que seus filhos homens prtiqu
Jade Barbosa e o atual campedo olimpico ArthurtianeGA, pois temem que a experiéncia os efemine. Q#vei
também se destacaram nos noticiarios esportivoglalevacrescenta que a GA sofre com a disputa desleal com
as suas proezas e resultados expressivos. modalidades mais populares no Brasil, sobretudo, o

Esses fatos mostram como a GA vem adquirindtebol.
espagco na conjuntura esportiva nacional ao longe do Observamos que os fatores motivacionais, sejam
anos. E, no momento atual, os ginastas brasileirtsvoraveis ou desfavoraveis, sdo variados e
compartilham o espaco do noticidrio esportivo comultidimensionais. E, incidem diretamente na ingeyc
modalidades mais populares como: futebol, vblena aderéncia e no abandono de praticantes. Apesaad
basquete e natacgéo. significativa importancia e, independentemente @deIn

A midia exerce papel proeminente ao disseminarean que trabalham, alguns profissionais negligenasse
popularizar os icones esportivos. Brdchontua que o fator e, muitas vezes, reclamam do nivel de abanden
processo de espetacularizacdo do esporte de gimticantes na GAO fato de ndo conhecer, refletir e agir
rendimento por meio da midia estd relacionado sobre suas causas torna propicio que o abandommoco
construcao da imagem de herdis esportivos. O sergon pois esses profissionais ndo sabem lidar com @ganc
de idolos nacionais na GA contribui com a sua maiglesmotivadas, ou ndo conseguem manter a motivacao
notoriedade na sociedade brasilia, Morato, Giglio e inicial que as atraiu para a GA. Isso pode infligmiznto
Gomes abordam a tematica de idolos esportivos @ mudanca de uma modalidade para outra, 0 queenio s
sinalizam que esses sao exemplos e colaboram conura grande problema, quanto o total abandono déarat
motivacdo. Assim, essa conjuntura favoravel desportiva.
resultados positivos da GA brasileira e a emergédei Assim, o objetivo do presente estudo foi identifica
idolos no cenério nacional parecem despertar oesge e analisar, por meio da perspectiva dos professiees
de criancas e jovens por essa pratica esportiva. Educacdo Fisica, os fatores que favorecem e

desfavorecem a motivacao para a pratica da modalida
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no contexto das atividades extracurriculares nasl@&s Educacédo Fisica e Esporte da Universidade de Silo Pa

de ensino fundamental e médio. Sabemos que ososstu(CEP03709/EEFE/26032009).

sobre a motivacdo para a pratica de GA ainda séo

escassos, principalmente, no seu contexto formakyo A GA como atividade extracurricular na escola

nossa intencéo € fomentar o conhecimento e disesdi A GA pode ser praticada com fins competitivos,

aspecto que influencia diretamente o desenvolvimdat formativos, recreativos ou lazer. Segundo a liteeat

GA no pais. sobre as abordagens da GA'2 podemos subdividir a
modalidade em dois polos: Atividade GA e Esporte. GA

Materiais e Métodos Tratam-se de vertentes em que 0S processos dep ansin

No presente estudo de campo de naturez@nteddos sdo semelhantes, porém, os objetivos e as

qualitativa, analisamos e discutimos os depoimeateg  abordagens séo distintos.

do modelo conceitual de motivagéo intrinseca dresdca A Atividade GA visa ao desenvolvimento de

que circunstancia a GA formativa. habilidades motoras por meio de movimentos gindstic
Foram entrevistados seis professores de GR&o ha pré-requisitos para iniciar na modalidade e,
distribuidos em seis colégios da rede particulaBnde geralmente, a pratica ocorre concomitantemente com
Sao Paulo. Para efetuar essa coleta de dadosantils a outras atividades. A preocupacdo do profissional de
entrevista semiestruturada que foi apoiada em weiroo Educacdo Fisica esta no processo de aprendizagéim e
mas que permitia a insercdo de novos questionament@m o desempenho. Nesse sentido, 0 ensino é diegtto
durante a intervenc@oAs entrevistas foram realizadascom énfase no aspecto ludico e formativo.
individualmente, no proprio ambiente de trabaltende Com viés distinto, o Esporte GA é voltado a
gravadas e transcritas integralmente. competicdo, pois visa ao alto desempenho em eventos
Destacamos que os professores sao graduados f@fais normatizados e, assim, o praticante tem que
Educacéo Fisica e o tempo de experiéncia profiabioam dispor de dedicacdo, muitas vezes, exclusiva. @sast
GA variou entre um e 30 anos. Também verificamas qzo escolhidos em processos de deteccdo e selecdo d
cinco professores sdo ex-atletas da modalidadeo Etalento$® e, em geral, a especializacdo na modalidade é
periodo de vigéncia dos programas de GA nas iigl#8 precoce.
variou entre dois e 23 anos. Embora muitas escolas tenham o desejo de se
Para o tratamento dos dados optamos pela técnig@stacar em competicdes, a conjuntura do ambiente
de Analise de Contetdo que, segundo Bafdiefere-se escolar dificulta a presenca do Esporte GA nasdaiies
a “um conjunto de técnicas de analise das comubgsic extracurriculares. Pois, ha incompatibilidade com a
(p.37). Nesse tipo de abordagem os dados s@fraestrutura e os recursos humanos disponiveis na
codificados, classificados e categorizados, 0 qufande maioria delas. Desta forma, observamos que a
possibilita a melhor organizacdo e consequente @xa@scolas abrangidas nesse estudo contemplam a GA, na
critico do contetido que emerge das mensagens sdque atividades extracurriculares, em sua vertente fovena
de interesse da pesquisa. Apds a organizagdo dos,da
optamos pela analise tematica. Motivagao e ginastica artistica
Os individuos do estudo foram apresentados no Segundo Weinberg e Godfd a “motivacdo é a
decorrer do texto pela abreviatura P (professaylida direcéio e a intensidade do esforgo”. A direcdosforeo
por numeracdo para fins de organizacdo. Cada sujeikfere-se ao fato de se buscar algo e a intensidsige
recebeu um termo de consentimento livre e esctieci relacionada ao esforco durante a acdo. Os autores

apreciado e aprovado pelo Comité de Etica da Est®la afirmam que a visdo mais compartilhada por psiasog
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do Esporte e do Exercicio Fisico € a visdo intersdi Resultados e discussao
entre individuo e situacéo. Fatores Favoraveis

Essa teoria prop6e que a motivacao para a pratica Como marco inicial da pesquisa de campo,
esportiva depende da influéncia mitua de fatoresgaés questionamos o0s professores de GA acerca do seu
que se referem as caracteristicas individuanhecimento relativo aos fatores motivacionaiseies
(personalidade, necessidades e objetivos) e tumisi alunos. A maioria dos entrevistados afirmou que teéo
que estdo relacionados com a circunstancia na gualo habito de questiona-los sobre os motivos qudrasma
individuo se encontra, como: o ambiente do esporgara a pratica da GA. Alguns mencionaram que
competitivo ou ndo, o estilo do técnico, entre asifr conversam, esporadicamente, sobre aspectos rslaivo

A motivacdo também pode ser entendida pela suaotivacdo com 0s ginastas ou somente quando pencebe
origem que pode ser intrinseca ou extrindecE  que ha algum problema. E, apenas dois, dentre iss se
Segundo Weinberg e Gotifdas pessoas intrinsecamenterofessores, afirmaram que perguntam o motivo da
motivadas se esforcam internamente para serescolha pela GA no primeiro contato com os alumas,
competentes e autodeterminadas com o intuito déndom oS mesmos ndo costumam questionar os objetivos e
a tarefa proposta. Tratam-se de pessoas que partici anseios dos praticantes.
por amor ao esporte ou exercicio fisico. Outras Percebemos que a motivagdo nao é tema frequente
caracteristicas sdo que esses individuos jogam paortre professores e alunos, o que corrobora dados d
orgulho, apreciam a competicdo, gostam de acéolieratura que destacam a falta de comunicacgéoce entr
ativacdo, mantém foco no divertimento e queremrafme treinadores/atletas e professores/altits*®
0 maximo de habilidades possiveis. Na GA, Massimo e Todavia, os professores relataram os fatores que
Massimd® exemplificam a motivacao intrinseca quando nterferem na motivacdo para a pratica de GA. E, em
ginasta busca satisfazer seus anseios pessoasnheee relagdo aos motivos favoraveis, esses citaram apena
0 prazer ou a utilidade na pratica. fatores extrinsecos, conforme observamos no Quadro

Com relacdo a motivacao extrinseca, Massimo e

Massimd® citam que essa emerge quando os ginasteBubcategorias Unidade de registro
Condicdes fisicas/estruturais do
ambiente das aulas
Bons resultados em eventps
competitivos/festivais

Qualidade do trabalho
extrinseca advém da necessidade externa a peseoa @Hadro 1. Categoria: Fatores favoraveis a motivacio

realiza determinada atividade para alcangar ouijetigo ~ Para pratica de GA na escola.

buscam satisfazer demandas externas que, na mdasrig

F@tores

_ | extrinsecos
companheiros. Como podemos observar, a motiva¢éo

vezes, estdo relacionadas aos treinadores, pais

maior e obter satisfacdo a partir do que decorieeeledo . _ .
i A Unidade de Registro “Condicdes
da acdo em ¥i _ _ _ _
fisicas/estruturais do ambiente das aulas” foiadesta no
Martens® afirma que é possivel e muito comum _ _ o
) ) ) ) depoimento de dois professore® ginasio ja é a
gue a pratica esportiva envolva motivos tanto nsg€os L ) ) )
. . ~ motivagdo aqui. Quando eles olham isso aqui, oltzlam
guanto extrinsecos, mas a importancia que o pnatica . . o ,
cama elastica (...) Isso ja é a primeira coisa @les, que
confere a cada um desses é fundamental para o )
eles motivam.” (P1) “Porque a gente tem um local
conhecimento dos professores e treinadores espartiv .
) _ S separado, tem material (...XP3).
Essa informacdo permite aos profissionais direciasa ] L ]
O ambiente ginastico € extremamente atrativo. Os
estimulos motivacionais de acordo com a caradtist . .
colchdes, os equipamentos auxiliares e os aparelhos
a necessidade de cada praticante.

oficiais da GA incitam na criangca a vontade de se
suspender, rolar, saltar e se movimentar. Lopes e

Nunomurd® citam que o contato com esse ambiente que é
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naturalmente atraente pode contribuir com o inseresa Almeidd’ cita que alguns professores que
motivacéo. trabalham com a iniciacdo de GA ndo desenvolvem as
Segundo os sujeitos, outro fator que favoreceriacapacidades motoras como a forca e a flexibiliddele
motivacdo esta relacionado aos resultados positiviema satisfatoria. E, se restringem apenas a algun
obtidos com a participagdo e a realizacdo de esentexercicios de natureza geral. Nesse tipo de trapalih
competitivos e de demonstrac&acho que pelo destaque alunos apresentardo dificuldade de avancar para
que vocé tem ai fora com outras escolas (...) dmbilidades mais complexas. O autor acredita qessal
competicdes sdo de bom resultado, as aberturas sfwma, a crianga vivenciara atividades repetitisasn
extremamente elogiadas. Entdo, eu acho que iséaujd progressdo visivel e, como consequéncia, perdera
cartdo de visita.”(P1) “essas apresentacfes que eu facanteresse pela GA.
chama muita atencao(P3) Ao analisarmos o discurso de P1, podemos
Entretanto, esse fator deve ser utilizado condentificar que essa qualidade do trabalho que
cautela. Korsakd5 observa que, muitas vezes, a grandpotencializa a motivacdo estd mais relacionada ao
preocupacdo dos colégios em ter equipes vitoriosaabalho em equipe do que ao nivel técnico dos
sobrepbe-se aos objetivos educacionais e formatieos professores‘eu chamo que ndés somos um grupo que a
Esporte, o que faz com que o aluno passe a seaapem gente trabalha em conjunto. (...) ndo tem o menor
meio de promocéo do colégio e se distancia do deita problema entre nds professores, nds resolvemosstodo
papel do Esporte na escola. Por outro lado, Lopesjumtos, um resolve problema de outro (...JP1). E
Santo§’ destacam os festivais de Ginastica Para Todpsssivel que a unido entre os professores tornebieate
como uma possibilidade de motivar a pratica de G#\. de aula agradavel e harmonioso. E, Saltfagfirma que
autoras perceberam que, durante o processo deatdbo o bem-estar e a permanéncia dos jovens no esporte
das coreografias para o evento, o nivel de motovacdependem, em grande medida, da postura dos proesso
elevou-se tanto na participacdo das aulas comomade
de aprender e melhorar os elementos de GA para deatores desfavoraveis
esses pudessem ser incluidos na apresentacao. Sobre os fatores desfavoraveis a motivacao,
Ainda sobre os fatores positivos, verificamos ne@onstatamos a variedade maior de Unidades de Regist
Quadro 1 a Unidade de Registro “Qualidade do thatjal Verificamos também a emergéncia de fatores inttose
gue foi mencionada como fator motivacional por Lt conforme o Quadro 2.

acho que ao bom trabalho (...). Quando vocé faz um

trabalho bem feito com todo mundo, porque o grupp Subcategorias Unidade de registro
(professores) aqui € muito bom”. Fase da adolescéncia
. o I | Falta de evolug&o na modalidade
A literatura indica que o0s problemas com Fatores intrinsecos Timidez
motivacdo na GA podem ter origem na atuacdo dos Falta de objetivo/meta
Preconceitos

profissionais que orientam a modaliddde Alguns

. . 25 Excesso de atividades escolargs
estudos conduzidos por Nunonfiird* > Nunomura e | Fatores extrinsecosPouca participacao em eventos

Nista-Piccold® apontam algumas dificuldades na Falta de incentivo dos pais
Pouco material/infraestrutura

Quadro 2. Categoria: Fatores desfavoraveis a motivacao
e espago; 0 pouco conhecimento sobre os contetalospP@ra pratica de GA na escola.

implementacdo de aulas de GA, como: a falta deriahte

GA,; o tempo limitado; a falta de incentivo; a insenca

. . A fase da adolescéncia é citada como um periodo
na ajuda manual; entre outros fatores que incidem n

) . critico para a pratica de GA, conforme observanmms e
qualidade do trabalho do profissional. .
alguns depoimentos!Porque sdo adolescentes, tédo

naquela fase e idade de 14, 15 anos (...). Agotarde,
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ai ja tem shopping, ja tem inglés, j4 tem namorg@leem Cogan e Vidma' alertam que a GA necessita de
uma série de coisas (...)(Pl); “Tem a fase da dedicacdo e, mesmo com disciplina e diligencia, o
“aborrecéncia” também que nem elas entendem o queogresso na modalidade pode ser lento.
esta acontecendo com o corpo delas, com elas, egjuel Outro aspecto enunciado como desmotivador foi
hormdnios pra cima e pra baixdP2). relacionado por Pl que ressalta que criancas muito
Os professores consideram que as mudangdmidas tém dificuldades em se manter motivadaGAa
biolégicas e comportamentais tipicas dessa fase H@uando ele tem muita dificuldade em vencer asawis
desenvolvimento influenciam o afastamento da mate Entdo vocé tem que motivar muito esse aluno pra ele
GA. Esse fato é esclarecido por Mussen € ajue conseguir vencer aquela, aquelas coisas (...). Erefes,
considera normal os confltos de interesses reles se fecham, eles tém medo de se expor. (a9,Eem
adolescéncia, pois € um periodo de transicdes gee fazer assim: bolar mil alternativas de aula faaer
instabilidades, sejam bioldgicas, psicologicascass com que ele saia do casulo ou entdo que ele sesanoti
Entretanto, para o sujeito P4 o problema comé” (P1).
jovens nessa faixa etaria esta relacionado com a  Para uma crianca timida, a exposi¢do perante os
dificuldade de aprendizado das agbes motoras dal@A outros e as corre¢des publicas podem ser prejisijgéaa
gue com os aspectos supracitadédi, se vocé comecar seu aprendizado. A ansiedade criada pela situagéioaé
mais velha e vocé nunca fez, ndo tem muita fadiéidé das varidveis citadas por Madfl pois interfere no
mais dificil vocé trabalhar isso também. Quanto snaidesempenho da habilidade. A professora P1 tamb@&m ci
nova mais facil, né, principalmente na ginasticd?4) a necessidade de criar alternativas distintas glakar o
Tal observacdo merece consideracdes, pois na tertenivel de motivacao visto que essa consiste em uith@a
formativa da GA o foco deveria estar no processid@ para o aprendizadd.
no rendimento. A falta de objetivo ou meta também é citada como
A falta de evolugdo na modalidade também foim empecilho na motivagdo para pratica de G&: a
ressaltada como um fator de desmotiva¢kaiste uma gente tem um objetivo, por exemplo, abertura, efs
ou outra menina que acaba desmotivada pelo caminkxtremamente motivados a vir. Mas quando vocé edo t
por ndo estar conseguindo evoluir como as outrd®3)  um objetivo, ndo tem uma competicdo ou ndo tem,nada
Alguns autores afirmam que a competéncia espo#ivaisso desestimula eles. (...) Se vocé néo tiver ,ned¢s
um aspecto motivador que contribui para o engajanerdebandam. N&o vém treinar s6 por treingP'1)
na pratica esportiva e auxilia a evitar o seu abaait * O estabelecimento de metas é destacado por
Weinberg e Gouff citam a responsabilidade dosSchmidt e Wrisberd ao citarem que o ponto chave para a
profissionais que atuam com o esporte infantil @vwae a motivacdo esta relacionado a relevancia pessoal e a
percepcao de competéncia das criangas. orientacdo para o processo. Os autores propdem o
O longo processo de aprendizagem de umnvolvimento dos alunos no estabelecimento de metas
elemento de dificuldade pode ser um agente desattmtiv nas quais os aprendizes tém a oportunidade ddcselec
para alguns ginastas. Muitos praticantes procurg@fa seus préprios objetivos. Além de serem encorajados
para aprender os movimentos executados pelos ggnasivaliar 0 sucesso ao alcanca-las. Enquanto seresanti
em evidéncia, como Daiane dos Santos ou Arthurtdanebem sucedidos e estiverem atingindo suas propregasm
Os alunos chegam a aula com a intencdo de “dar yrovavelmente, os alunos continuardo motivados para
mortal”. Mas, sabemos que para a aprendizagem de aprender.
salto mortal, assim como para muitos outros eleoseté A pouca participacdo em eventos é relatada por P3
voo da GA, sdo necessarios muitos pré-requisitas ga P6 como um problema de motivacdo para pratica de

deverdo ser desenvolvidos durante um longo period®A, pois ndo ha objetivosse ficar s6 com aula, as
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criancas ficam desmotivadas. Elas gostam de gmeconceito grande que a ginastica sofre, nés temos
apresentar, né, de se mostrar pros pais, pra esc(®3) idolos na ginastica que sado afeminados e isso ja
“Antigamente nao tinha nada, entdo acabava perdemdoincorpora no menino quando assistéP2) “Foi aberto
estimulo. Até eu mesmo, porque eu falava: “nossa, pros meninos, mas tinha um e como s6 tinha eldaeia
gente treina, treina, treina e pra onde que vab®s(P6).  junto com as meninas, ai ele acabou desistindpTem
O sujeito P6 chama a atencdo para o fato de qagquele, aquele preconceito ainda, né, principalraeris
simplesmente treinar, sem ter para quem demonstraolégios. Ndo € pra menino, faz junto com meninas a
torna a pratica um ato sem sentido para determiadaula, dificil formar uma turma sé de menin(P4)
alunos e, até mesmo, para ele enquanto professor. O sujeito P2 relata que a participacdo de um garoto
Marque$* cita que a aula ou o treino, comoefeminado nas suas aulas foi responsavel pelo
atividade de preparacdo, s6 ganhara significada par afastamento de outros meninos da modalidade. Esse
crianca mais tarde quando ela adquirir conhecingentprofessor citou, também, que idolos de GA que
acerca da preparacéo esportiva. E, Kordakasdo como apresentam caracteristicas ditas femininas, basesma
premissa o clima motivacional do ambiente de pmatic fundamentos heteronormativogodem influenciar o
gual consiste em um elemento determinante dasnceito que as pessoas tém de ser um esporteiriemin
orientagbes para metas, complementa essa questdoSantos, Antunes e R&isconsultaram a opinido de 300
dizer que quando estabelecemos referéncias e mepass para saber se havia modalidades esportivaglgse
individuais de acordo com o nivel de desenvolvimel® considerassem apenas de meninos ou de menina&%E, 2
cada praticante e os orientamos para a busca da auesponderam que consideram que ha modalidades
superacdo e ndo da superacdo de outros, podenmaiequadas para homens. Desse total observamaos que
oferecer oportunidades iguais de aprendizagem e dwmior porcentagem, ou seja, 12,3% foi para danGa.e
progresso para todos. Esses dados reforcam a necessidade de se disoatios
Entre os fatores desfavoraveis extrinsecos, @dunos as questdes de género e de sexualidade com o
problemas relacionados aos preconceitos foramadaat intuito de fomentar a formacao global dos mesmos.
por P2, P3, P4 e P5. Um dos problemas refere-se ao  Observamos, também, no discurso de P3 a
comprometimento do crescimento que as criancamergéncia da preocupacao dos pais acerca da$epiest
praticantes de GA poderiam sofrer, conforme de género e sexualidadé&Com meninos eu tenho que
depoimento de P2existem na massa ainda, aquele mitamotivar, explicar que fazer ginastica ndo é so aaile
da ginastica ndo cresce, nao faz bem”. menina, dar exemplo de Diego Hypdlito, ndo colocar
Ferreira Filho, Nunomura e Tsukamdtexplicam collant em alguns. Eu ponho camiseta mais justa,
gue pelo fato de a maioria dos ginastas de exmresshortinho, evito colocar collant porque o0s pais das
apresentar baixa estatura, criou-se 0 mito de gse icriancas ndo aceitam (...)(P3). P5 acredita que o fato
pudesse estar diretamente relacionado aos treitasnerdela ser do sexo feminino implica na escassez dénoe
intensivos na GA. A experiéncia pratica nos mogtra nas turmas:Porque eu acho que a procura de meninos é
essa Vvisdo nao se restringe ao setor competitivo. menor porque eles inibem, né, quando a professora é
Outro preconceito citado pelos professores trata aaenina. Tem um preconceito dos pais também (t8okEn
suposta feminilidade da GA, conforme os seguintexgora vai ter que pedir um técnico masculino pra gle
depoimentos!Noés tivemos um menino mais afeminado ¢rabalhasse junto comigo pra que o pai veja que @&
comecgou aquela coisa: “ah ginastica € pra gay”)(E.ai menina que trabalha, que fagP5).
todos 0s meninos praticantes comecaram a absoss e A falta de incentivo dos pais foi outro ponto
ideia (...) Entdo, isso afugentou os meninos (@.) discutido pelos professores como fator que incide n

ginastica é coisa de mulher. E, querendo ou ndané umotivacéo para a pratica da GAiem pai que ndo gosta
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da modalidade, qué que o filho, que a filha fack lwpue Todavia, percebemos que a maioria dos
€ mais gracioso, que acha mais bonit@P4); “¢é o professores ndo tem o habito de questionar os @luno
esporte mais caro, na minha escola (...). E, tembm a sobre os motivos que o0s atrairam para a praticaAle
manutencéo dos aparelhos. Entéo, tudo isso é repass aqueles que os mantém envolvidos. Fato que cowalsr
na mensalidade dos alunos. Entdo, existe um#&o emergéncia de fatores intrinsecos favoraveis a
concorréncia com os esportes mais barat(?).Fraser- motivacgéo.
Thomas, C6té e Deakihconsideram os pais responséaveis Constatamos que os professores entrevistados se
pela apresentacdo da pratica esportiva as criafigas.apoiam no conhecimento de seus alunos no convivio
também, responsaveis por proporcionar os meios e aidiano. Isso facilita o bom relacionamento ermsses
recursos necessarios para que os filhos se mantenhaentores esportivos e seus alunos.
engajados nela. Mas, Nunomura e Oliv&iaertam que Os professores também percebem a importancia da
0s pais podem agir como agentes motivadores ayjalidade do trabalho para que a atividade seja
contrariamente, favorecerdsopoutpor meio de atitudes significativa para os alunos. Alias, ao citarem @mb
negativas. relacionamento entre entres eles e o0s alunos, o0s
Observamos que os materiais e a infraestrutupgofessores demonstram que acreditam que o bom
fisica podem diminuir a motivagao para a praticdGde trabalho ndo esteja relacionado apenas a qualidade
“Se tivesse mais alguma coisa que chamasse maisté&nica, mas, também a atitude e o comportamento
atencdo delas, l6gico que teria até mais criangdma profissional.
cama elastica seria o ideal(P4); “Fator aparelho (...) Podemos concluir, também, que os professores tém
tem que treinar la fora, quando a sala de balé estdais ponderacdo acerca dos fatores desfavoraveis a
ocupada tem que ficar carregando colchdo pra foramotivagdo para a pratica de GA formativa. Issoeflete
Tudo isso é um problema porque ai é tempo que voté nimero de Unidades de Registro e evidencia os
gasta, tem duas horas de aula ai vai ter uma hora moblemas e o0s desafios impostos para manter a
meia.” (P5); “Entdo, as condicfes desmotiva muito (... motivacdo dos jovens ginastas.
Ter que montar e desmontar. Nossa, mas eu perco 10 Os individuos do estudo relacionaram todos os
minutos, 15 minutos pra montar isso porque € einBoz fatores desfavoraveis a motivacdo ao praticanteoou
eles ndo gostam. Eles gostam de chegar e ta tunlt@gr ambiente fisico, ou seja, eles descuidam da pbdsité
sabe? (...) Se fosse um espaco de ginastica que ele haver problemas na sua forma de conduzir alatiei
chegassem, corressem, fizesse aquecimento, brirc&ade A qualidade do trabalho é citada apenas como won dist
treinasse, seria diferente, mas desmotiva. Issmdeéga” motivagdo. Assim, o0s professores transferem a
(P6) responsabilidade da falta de motivagdo aos ginaatess
pais e ao ambiente.
Conclusbes Outro ponto observado foi a falta de preparo de
Na opinido dos professores hd um conjunto dalguns professores para identificar e intervir na
fatores que favorecem e desfavorecem a motivag@oapa motivacdo. Os motivos mudam ao longo da vida e os
pratica de GA formativa, os quais sdo de origemrofessores devem ter essa perspectiva para masiter
intrinseca e extrinseca. Constatamos, também, gue praticantes envolvidos o maior tempo possivel, pelo
fatores motivacionais favoraveis que emergiram nmenos enquanto estiverem na escola.
decorrer do estudo sdo apenas de origem extrinseca, A partir desses resultados, destacamos que tanto os
enquanto aqueles que desfavorecem sdo de orig@atores intrinsecos como os extrinsecos devem ser
intrinseca e extrinseca. ponderados, discutidos e acompanhados pelos

professores. E, que a responsabilidade em manter os
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niveis de motivacao necessita ser compartilhada @®m
pais e alunos de modo que todos desenvolvam maior
comprometimento com a atividade e, consequentemente
possam usufruir o potencial de beneficios da GA.
Sugerimos que a comunicagdo entre professores e
alunos, principalmente, sobre os fatores motivadgn
seja intensificada para que ndo haja duvidas sobre
atendimento as necessidades e as expectativas dos
praticantes. Os professores devem esgotar seug@sfo
para identificar os motivos que atraem os jovepgadica
de GA e, ao mesmo tempo, utilizar essas informacdes
para criar e aplicar estratégias motivacionais gpssam

manté-los na pratica de forma divertida e prazerosa

R. bras. Ci. e Mov 2024(1): 69-79.



LOPES, OLIVEIRA & NUNOMURA 78

Referéncias

1. Oliveira MS, Bortoleto, MAC. A ginastica artisti masculina brasileira no panorama mundial cortinet{1987-
2008). Revista Motriz, 2009; 15(2): 297-3009,.

2. Schiavon LM, Paes, RR, Toledo E, Deutsch SoRamna da ginastica artistica feminina brasileiralt@rendimento
esportivo: progresséo, realidade e necessidadest&Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, ;201(3): 423-436,.

3. Bracht V. Sociologia critica do esporte: umaaddticdo. 3. ed. ljui: Unijui; 2005.

4. Oliveira MS. O panorama da ginastica artisti@scnlina brasileira: um estudo histérico-criticopéoiodo 2005-
2008. Campinas. Dissertacdo (Mestrado em Educaicita)- Faculdade de Educacdo Fisica, Universidastadual
de Campinas; 2010.

5. Morato MP, Giglio SS, Gomes MSP. A construgdddio no fendmeno futebol. Motriz, Rio Claro, 2017 (1);
01-10.

6. Borrmann G. Ginastica de aparelhos. Lisboa:rista 1980.

7. Oliveira MS. A microcultura de um ginasio deineamento de ginastica artistica feminina de altwlirento. S&o
Paulo. Tese (Doutorado em Ciéncias) - Escola ded&@dio Fisica e Esporte, Universidade de Sdo P21ld;

8. Lopes P. Motivacéo e ginastica artistica formaatio contexto extracurricular. Sdo Paulo. DisgédgMestrado em
Educacéo Fisica) - Escola de Educacédo Fisica atespmiversidade de S&o Paulo; 2009.

9. Triviios ANS. Introducdo a pesquisa em ciénsiasiais: a pesquisa qualitativa em educacdo. Sél:Patlas;
1987.

10. Bardin L. Analise de contetdo. Trad.: Luis AotReto e Augusto Pinheiro. 4a edicao. Lisboa: &h¢70; 2006.

11. Sawasato YY, Castro MFC. A dindmica da Ginastidimpica. In: Gaio R, Batista JCF. A ginastica g@uestéo:
corpo e movimento. Ribeirdo Preto: Tecmed; 200B) p127.

12. Nunomura M. Ginastica educacional ou ginasiitapica. Motriz, 1998; 4(1): 65-68.

13. Nunomura M, Oliveira MS. Deteccéo e selecdatalentos na ginastica artistica feminina: a petspgeaos
técnicos brasileiros. Revista Brasileira de Ciéndia Esporte, 2014; 36(2): 311-325.

14. Weinberg R, Gould D. Fundamentos da psicoldgi@sporte e do exercicio. Trad.: Maria Cristinanigo. 42
Edicdo. Porto Alegre: Artmed Editora; 2008.

15. Martens R. Coaches guide to sport psychologgngaing: Human Kinetics Publishers; 1987.

16. Massimo J, Massimo S. Gymnastics psychology:ultimate reference guide for coaches, athletich [@arents.
Nova York: Morgan James Publishing; 2013.

17. Franco, GS. Psicologia no esporte e na atieifi@ica. Sdo Paulo: Editora Manole; 2000.

18. Moraes LC, Salmuski D, Noce F. Fatores motivaais para pratica do judd. In: Greco PJ, SalmDskiaran Jr. E.
Temas Atuais em Educagéo Fisica e Esportes. Baiadihte: Editora Healthet; 1997. p. 125-143.

19. Robertson I. O treinador e o abandono dos ppeaticantes. Treino Desportivo, 1987; 5: 23-30.

20. Lopes P, Nunomura M. Motivagdo para a pratigaeenanéncia na Ginastica Artistica de alto niRRelvista
Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte, 2007;)21{3-87.

21 Korsakas P. O clima motivacional na iniciacdmoeiva: um estudo sobre a préatica pedagégicasigosficados de
esporte e educacdo. Sao Paulo. Dissertacao (MestradEducacao Fisica e Esporte) — UniversidadeddePaulo;
2003.

22. Lopes P, Santos LR. O festival de Ginasticaalceomo agente motivador na pratica de Ginastictstira
formativa: A experiéncia do Esporte Clube Pinheitas Anais do IV Férum Internacional De GinastiGaral; 2007
ago 23-26; Campinas, Brasil.

23. Nunomura M. Abordagem educacional para giréstiémpica: avaliacdo de sua aplicabilidade num iente
escolar. Revista Paulista de Educacao Fisica, 1997): 63-77.

24. Nunomura M. Uma alternativa de contelido pargomwgrama de iniciagdo a ginastica artistica: aee&pcia no
Canada. Motriz, 2000; 6(1): 31-34.

25. Nunomura M, Nista-Piccolo VL. Pedagogia da gfica artistica. In: Nunomura M, Nista-Piccolo VL,
organizadores. Compreendendo a ginastica artiS&maPaulo: Phorte Editora; 2005. p. 27-36.

26. Nunomura M. Aspectos pedagdgicos da ginastitstiea. Sao Paulo. Tese (Livre Docéncia) — Esdel&ducacao
Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo;. 2009

R. bras. Ci. e Mov 2016;24(1): 69-79.



79 Motivacdo e Ginastica Artistica

27. Almeida P. Treino de criancas e jovens na tjggsiniciacdo, problemas e temas de preocupagégino
Desportivo, 2005; 7: 52-58.

28. Salgado M. Para ndés, jovens treinadores. Tigasportivo, 1999; 2: 67-71.

29. Mussen PH, Conger JJ, Kagan J, Huston AC. @ebgmento e personalidade da crianca. Sdo PawoH&rbra;
1995.

30. Roberts GC, Mckelvain R. The motivational ga#lelite young gymnasts. In: Salmela JH, PetioHBshizaki TB.
Psychological nurturiang and guidance of gymndatente. Montreal: Sport Psyche Editions; 1987.87-193.

31. Cogan KD, Vidmar P. Sports psychology libragymnastics. Morgantown: Fitness Information Tecbgg| 2000.

32. Magill RA. Aprendizagem Motora: conceitos eiegtdes. Tradugcdo Dra. Aracy Mendes da Costa. Séto:P
Edgard Bliicher; 2002.

33. Schmidt RA, Wrisberg CA. Aprendizagem e perfange motora: uma abordagem baseada no problena. Por
Alegre: Artmed; 2001.

34. Marques A. Fazer da competicdo dos mais jouensnodelo de formacao e de educacao. In: Gaya Aqids A,
Tani G. Desporto para criancas e jovens: razOembdades. Porto Alegre: Editora da UFRGS; 2004.

35. Ferreira Filho RA, Nunomura M, Tsukamoto MHOn#&3tica artistica e estatura: mitos e verdadesongdade
brasileira. Revista Mackenzie de Educacéo FiskEsperte, 2006; 5(2): 21-31.

36. Santos FCP, Antunes HT, Reis BB. Preconceitona@ninos na pratica de ginastica artistica. Momtoma, 2008;
3(1): 1-10.

37. Fraser-Thomas JL, Co6té J, Deakin J. Youth spmgrams: an avenue to foster positive youth dgraént.
Physical Education and Sport Pedagogy, 2005; 1Q@x0.

38. Nunomura M, Oliveira MS. A participacdo dosspala carreira das atletas femininas de ginastidstiea: a
perspectiva dos técnicos. Rev. Bras. Educ. FiorsR014; 28(1): p. 125-134.

R. bras. Ci. e Mov 2024(1): 69-79.



