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Este estudo trata do habito de leitura de universitarios @his study deals with the habit of reading of college students
area de Educacéo Fisica. Esses futuros profissionais de¥esm the Physical Education course. These forthcoming
obter um conhecimento técnico e cientifico dogrofessionals must obtain a technical and scientific
movimentos e respostas funcionais do corpo humano pkrewledge of the movements and functional responses of
poderem prescrever exercicios fisicos para seus aluties human body so as to prescribe physical exercises to
ou clientes. Porisso, 0 habito de ler é fundamental patadents and clients. Therefore, the habit of reading is
qgue ele possa ampliar seus conhecimentos de forma gseential for them in order to improve their knowledge in a
Ihe seja possivel assumir com competéncia veay that makes them able to assume with competence and
responsabilidade sua area de atuacao junto a sociedaesponsibility their professional field beside the society, a
cuja abrangéncia é enorme, j& que esta associada nao @l@that is wide-ranging, once it is related not only to the
area de educacao, como também a area de salde. Aléredlecational area, but also to the health area. Besides the
revisdo bibliografica, realizou-se levantamento de dadbghliographic review, a data survey was done with regard to
guanto ao habito de leitura dos alunos do Curso dee habit of reading of students from the Physical education
Educacéo Fisica da Universidade Catdlica de Brasilia, mamurse of Universidade Catdlica de Brasilia, specifically
especificamente, do 1° e do 8° semestre. Os resultadlosse from the sland 8 periods. The results show that,
indicam que dos 188 alunos pesquisados, 22,8% léem from the 188 students researched, 22.8% read approximately
média trés dias por semana, 32,9% afirmam que quando |égimee days per week, and 32.9% affirm that when they read,
s6 o fazem durante uma hora. O veiculo de leitura mdkey do it during one hour. The reading means most used
utilizado por eles, séo os sites da Internet e o caderno.l#sthem are the Internet sites and the notebook. Technical
revistas e livros técnicos ndo sdo muito utilizados. Tajisurnals and books are not far used. These results make us
resultados nos levam a crer que os alunos do curso métieve that the students do not have a habit of reading
possuem um habito de leitura adequado ao contexdppropriate to the university context they are inserted into.
universitario em que estéo inseridos.
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Introdugéo E emergente a necessidade de se ampliarem discussdes
que visem esclarecer, explicar e comprovar que a Educacao

. . . , .. __Fisica ndo é apenas um curso, do qual as pessoas sairdo
A chave do saber é a leitura, pois como afirma o filésofo

. . ) : 4 o saradas”, mas sim com conhecimentos académicos
austriaco Luding Wittgenstein, apud CarvaltOs limites

. . - L ,,cRnsolldados para exercer conscientemente tal profisséo.
da minha linguagem séo os limites do meu pensamento”. A _ . S . L
. . . . . E imprescindivel que se leve mais a sério esse papel de
leitura é a maior fonte de aprendizado conhecida pela

. . ~ o : rofessores, pois se n6s mesmos ndo acreditarmos na
humanidade desde a invencao da escrita, é a partir delague .~ .
. . ~ P : importancia da profissdo ou termos clareza de nossas
circulam as informac6es em nivel mundial e que se S ~ Cx
. . responsabilidades, ndo poderemos mudar a visdo da
desenvolve a capacidade argumentativa do homem ou . . ~ R
. . ~ %omedade, que acredita que a graduacdo em Educacgao Fisica
mesmo ampliam-se as possibilidades de producédo dg . . ~ .
. N SO ensina a jogar bola e que os alunos nao estudam, pois
discursos que se destacam por sua coeréncia informativa, ~ . . L
. A sua atuacdo prescinde de conhecimentos cientificos. Mas
Nesse contexto, a importancia deste trabalho Se . ~ . . .
o . s . sabemos que isso ndo é verdadeiro, pois esse profissional
fundamenta na possibilidade de averiguar o habito de leitura . - L .
ORI m acima de tudo responsabilidades éticas e legais,
de alunos do Curso de Educacéo Fisica e de acrescentar ao

... principalmente, ao se iniciar uma relacdo professor/aluno
saber acumulado destes estudantes a desmlstlflcagadoda P . ca0p
ou grofessor/cllente.

idéia de que tal académico ndo precisa saber se expressa . I .
profissional de Educacéo Fisica, assim como qualquer

corretamente na forma oral e escrita. Além disso, ha que se - ; , ~
. it Ruin3 outro profissional da area de salude e educacgéo, deve se
salientar que, para aprender, como cita Ruindo basta

NN . L. o preocupar em acompanhar os avangos que vém surgindo
assistir as aulas, € necessario ler, ler muito”.

. _ . no nosso dia-a-dia, e isso s6 sera possivel através do
E como prova de que a leitura traz beneficios, Silva,

. . conhecimento, da leitura diaria, do estudo do movimento
apud Moura, Matsudo & Andradéafirma que “a leitura

. . . humano, contribuin r mpliaca nhecimen
possibilita a aquisicdo de diferentes pontos de vista e 8 ano, contribuindo para a ampliagdo do conhecimento

A . ~ . rc1]]ue interessa para a melhoria da profisséo.
alargamento da experiéncia”. Tal afirmacdo sé ve j .
. . . . " A palavra € uma arma que deve ser manejada com
corroborar a importancia da leitura, cujos beneficios

. 3 . .
L . . cuidado. Cardoso, a respeito do que nos diz Carlos
extrapolam a aquisi¢ao de conhecimentos, sejam eles, gebals . i
o o . rummond de que escrever € lutar com as palavras, afirma
ou cientificos, pois é reconhecidamente uma das armas mais .
o ~ -Jue “o préprio poeta enxerga-se como um lutador, aquele
poderosas contra a deficitaria expresséo verbal e escrita. .

. ue sabe das dificuldades de se lutar com as palavras, mas
Desta feita, saber se expressar bem, oralmente e gor B ! .
. ! S L 0 abandona nunca essa &rdua tarefa. Além disso, sabe
escrito, atualmente, € uma exigéncia profissional. Quem nao . -
. ~ . .__de sua possibilidade de aprender palavras, ou cria-las e
consegue uma boa articulagéo de seu potencial comunicativo. R - i
. . ivlicidagariauecer as ja existentes, dando-lhes expressividade.

tem um grande entrave em sua carreira, pois a multiplicidade . 4 . . .
Assim, Carvalhoreflete que “a atividade da escrita

de formas e meios de comunicacao disponiveis € utilizada ) . ~
. . . N envolve dois momentos, um, a busca de informacdes e sua
ostensivamente nas mais variadas profissoes.

o . i ormulacdo na mente e a outra, sua expressao escrita. S6 o
Este trabalho tem como objetivo analisar o habito (Ie & b

. ~ L egundo momento diz respeito a uma técnica a ser ensinada
leitura dos alunos do curso de Educacédo Fisica da

Universidade Catélica de Brasilia (UCB), e observar qua$saprend|da. O primeiro momento tem de ser buscado por

~ . L L é:ada um; é uma atividade intelectual e criadora.”
sao as formas de leitura mais utilizadas por eles, definindo, .
No entanto, essa luta com as palavras em nada resultaria

assim, um perfil de suas caracteristicas e apresentando um _ . .
. - : L1 ; se nao soubermos sobre o que escrever. E preciso, portanto,
diagnéstico que oportunize uma analise mais acurada, pgelo . - L )
. . . R ~  buscar as informag8es necessérias para a escritura de textos.
curso, de projetos educativos que visem a solugéo

. 19 . -
possiveis problemas ﬁberman e Silva afirmam que “é importante aprender a
' ler, por que a condicao de leitor é requisito indispensavel a

s . . S e ascensao a novos graus do ensino e da sociedade”.
O habito de leitura e o profissional de Educagéo fisica. 9

. Nesse sentido, a leitura é indiscutivelmente o caminho
Ao perguntarmos a qualquer pessoa sobre o que é, e 0 - . .
- . X i para se adquirir uma cultura mais elevada, pois todos os
qgue faz um profissional da area de Educagéo Fisica, com

. ~ Profissionais, seja qual for sua &area, devem possuir um nivel
certeza, teremos respostas distintas, 0 mesmo ndo acon

ece . : ~
. . A c&ﬁtural superior ao do passado, ou seja, a educagao
em outras areas, no que se refere ao conceito que tém delas. A . : TR
. . . continuada é hoje mais que um desafio para profissionais e
como, por exemplo, Medicina, Direito, Engenhariaetc. Em . =~ . . : ~
x5 . . - instituicBes de ensino, € uma necessidade, ndo podemos
funcéo disto, muitas vezes ocorre, seja por parte de Ielgros . , . .
L . ~ . eéjum-la ao mero acumulo de conhecimentos técnicos.
ou de profissionais da area uma deturpacao da esséncia dg 8 ~ s
Garcez chama-nos atencgéo para o fato de que “A leitura

gue seria a Educacéo Fisica. o
- . e .. € um processo complexo e abrangente de decodificacdo
Neste estudo, definimos Educacao Fisica como C|encO|a

. ) .. de signos e de compreensao e inteleccdo do mundo que
do movimento corporal, como conjunto de exercicios L . X s X
. . . . z rigorosas exigéncias ao cérebro, a memoria e a emogao”.
corporais que visam melhorar as qualidades fisicas do ) . .
. . S . urante muito tempo, acreditou-se que a leitura e,
homem, é também a gindstica, 0 jogo, o esporte e a danca,.e

. . o . %rincipalmente, a escritura de texto, fossem dons.
cultura que valoriza manifestac¢des individuais e coletivas.
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Atualmente, ja se sabe que tais atividades sédo habilidadgepacitados para exercerem seu trabalho de forma técnica,
que podem ser adquiridas em qualquer periodo de noséasa, consciente e, sobretudo, humanizadora.
vidas, desde que haja orientacao, interesse e persisténcidbentre os conhecimentos imprescindiveis a uma
para alcancar tal intento. profissao, esta o saber técnico e profissional que é aprendido
Todo esse conhecimento e consciéncia profissiona universidade, associados aos valores humanitarios e
devem ser adquiridos nas universidades, ou seja, no cué§igos essenciais para uma atuacao diferenciada e cidada.
de graduacdo que tem como responsabilidade orientalfas saberes sdo encontrados nas mais diversas formas de
processo de producdo e aquisicdo dos conhecimentodtura, ampliando nossa leitura de mundo.
necessarios para a vida profissional. Assim, segundo HilhneNesse sentido, Carvalhoafirma que “conhecer
9, “O ato de estudar € um ato l6gico, que exige unestruturas linglisticas, inclui estudo, disciplina e mais uma
consciéncia e um dominio dos processos intelectuaisz, leitura informativa e também literaria. Ler bons autores
proprios a abordagem dos problemas. De imediato, as coisds so instrui, mas também diverte, amplia horizontes,
ou as idéias surgem numa unidade confusa, indiferenciadamete a outras realidades no tempo e no espago, na
sincrética, que exige uma postura de analise e sintese.”profundidade de interpretacéo do ser humano. E néo precisa
Para o profissional de Educacao Fisica, é importanteser autor de século passado que viu e viveu um Brasil tdo
ampliacdo da percepcao quanto a essencialidade diterente do nosso, tao idealizado, tdo cortés. Quem |é
conhecimento tedrico aliado & pratica de exercicios fisicGBsiimardes Rosa, Manuel Bandeira, Ariano Suassuna, nunca
nos mais diferentes niveis. Os saberes, técnicos ou nd@ais € o mesmo. Incorpora a visao de mundo, uma
alcancados através da leitura, viabilizam ndo so6 perspectiva diferente, passa a ser capaz de ver o corriqueiro
posicionamento do homem quanto a possibilidade @emo o transcendente, o regional como universal. Vé além
usufruto dos bens culturais escritos, como também sdas aparéncias.”
grandes fontes de energia que impulsionam a descoberta, éDesta feita, assim como outros profissionais, o
elaboracéo e a difusdo do conhecimento. profissional de Educacéo Fisica tem como responsabilidades
Segundo Ruiz”, “A leitura amplia e integra os a prestagéo de servigcos a sociedade, portanto, é necessario
conhecimentos (...), abrindo cada vez mais os horizontgse possua um nivel adequado de conhecimento para estar
do saber (...). Quem Ié constréi sua prépria ciéncia; queapto a realizar suas responsabilidades profissionais,
nao Ié memoriza elementos de um todo que néo se atingipdssuindo uma formacdo académica solida e uma visao
Grande parte dos estudantes |é por obrigacdo e ndo popla do mundo e das questfes humanitarias, utilizando-
prazer, e ndo é somente na educacéo basica que tal fatogemara fins educativos e cientificos, caso contrério, estara
ocorrido, mas também na Educacéo Superior, tendo assém,igualando a qualquer pessoa da sociedade que possua
0 ato de leitura como obrigacdo, o que gera uma leitttanhecimentos do senso comum, sem o devido
desinteressada, cujo resultado tende ao decorar e naemasamento tedrico que subsidie sua pratica.
aprender. RuiZ ratifica que “fazer um curso superiorndo é O profissional de Educacao Fisica € um promotor de
ouvir aulas para conseguir adivinhar testes, masude, de um melhor estilo de vida, e deve visar sempre ao
instrumentar-se para o trabalho cientifico”. bem-estar. Deve estar preparado para avaliar, orientar
Estudo realizado feito com alunos do curso de Educagamgramas de treinamento, reconhecer as necessidades e
Fisica do Centro Universitario UniFMU mostrou que a maiorontades do seu cliente/aluno, respeitando as
parte dos alunos investigados declararam que gostamcadeacteristicas bioldgicas da individualidade de cada um.
ler, gosto esse que foi adquirido durante sua vida escol2eve atuar, nas diversas areas de seu campo profissional,
porém consideram a dedicacdo que vem sendo dada a leiamabusca da promocao de estilos de vida saudaveis,
como insuficiente”. Tal assertiva pode ser o que faz comntontribuindo com a formagé&o de criangas, jovens e adultos.
gue a sociedade tenha uma concepcao errada sobrdaaesolugédo n®046/02, o CONFE#ssim dispoe:
profissional de Educacédo Fisica, consolidando um “O Profissional de Educagéo Fisica utiliza diagnéstico,
esteredtipo dificil de ser superado. define procedimentos, ministra, orienta, desenvolve,
A sociedade ndo tem conhecimento a respeito daientifica, planeja, coordena, supervisiona, leciona,
servigos prestados por esse profissional, mantendo, deassessora, organiza, dirige e avalia as atividades fisicas,
forma, tal concepcéo, j& que é considerado como aqudksportivas e similares, sendo especialista no conhecimento
que se preocupa somente com a forma fisica, sendo vidtoatividade fisica/motricidade humana nas suas diversas
ora como atleta, ora como esportista e poucas ou ramsanifestacdes e objetivos, de modo a atender as diferentes
vezes, como professor. expressdes do movimento humano presentes na sociedade,
Oliveira’* salienta, nesse sentido, que “a preocupac@&onsiderando o contexto social e histérico-cultural, as
das universidades deveria ser ensinar, essencialmem@,acteristicas regionais e os distintos interesses e
ensinar”. Muitas dessas instituicbes de ensino est@ecessidades, com competéncias e capacidades de
formando profissionais que ndo possuem um nivaentificar, planejar, programar, coordenar, supervisionar,
adequado de conhecimento. O produto dessassessorar, organizar, lecionar, desenvolver, dirigir, dinamizar,
universidades ndo séo atletas, e sim profissionaégecutar e avaliar servigos, programas, planos e projetos,

R. bras. Ci. e Mov. Brasilia v. 12 n. 4 p. 75-81 dezembro 2004 77



bem como, realizar auditorias, consultorias, treinamentMetodobgia
especializados, participar de equipes multidisciplinares e

interdisciplinares, informes técnicos, cientificos e 18 ..
. . ) . O presente estudo apresenta uma abordagem descritiva
pedagogicos, todos nas areas das atividades fisicas, do . ~
o visando estabelecer o perfil dos alunos do Curso de Educacgéo
desporto e afins.

) . Fisica quanto ao habito da leitura e sua importéncia na
Tendo em vista 0 exposto, € absolutamente necessario

. . g uisicdo de conhecimentos académicos. Para tanto, foram
gue o profissional possua um variado arcabouco |

. . o - ) lizados os dados apresentados por Moura, Matsudo &
conhecimentos em diversas disciplinas, como Fisiologia do

. . N e i ndradéz, tendo sido realizadas modificacdes a partir das
Exercicio, Anatomia, Bioquimica, Nutricdo, assim com

atividades para a promogéao da saude, esportes inésti@g]itagées apontadas no estudo original.
P P ¢ » €SP ' 9 al pesquisa foi realizada na Universidade Catdlica de

danca e todo tipo de assunto relacionado a saude, lazgr, .. o : :
i . . L rdsilia com 100 alunos do 1° semestre letivo (matutino e
higiene etc. Tal conhecimento sé pode ser adquirido atravest o .
. . . . oturno) e 100 alunos do 8° semestre (matutino e noturno),
da leitura, desde que seja feita com interesse, curiosidade e . . o
~ L ido. Bui escolhidos aleatoriamente, adotando-se o critério de
ndo como mera obrigacdo, como tem acontecido. Ruiz . .
sorteio de turmas que estariam respondendo ao

afirma que “A finalidade bésica da leitura cultural é aprocura, .~ . .
Uestionario. A amostra é composta por 77 respondentes

a captacdo, a critica, retencdo e a integracao ao - . A
P . ¢ y ¢ grag 0 sexo feminino e 111 do sexo masculino, os quais tém
conhecimento”.

L - . . em média 22 anos de idade.
Adquirir o habito de leitura é de fundamental o . .
. a . . . Dos questionarios entregues, 12 nao foram devolvidos.
importancia para se tornar um profissional capacitado. : . . .
. . ~ A" amostra pesquisada € bastante representativa, pois o
preciso ler, mas acima de tudo, saber o que se |€ (revistas

. . _numero de alunos que cursam, atualmente, o oitavo
e livros técnicos que tenham passado por um crivo

o . L s . semestre é de 180 e que cursam o primeiro semestre é de
cientificamente critico), pois ficar preso a leitura de livro

. s 49. Os alunos do turno vespertino ndo compuseram a
e revistas ndo-técnicas (como algumas encontradas em . N o
. N . amostra, pois em tal turno, ndo ha ainda turmas de 8

bancas de revistas, por exemplo), ndo eleva, por si SOSeOmestre

, . . . S5, .
nivel de conhecimento do profissional. Carvaldiz que o
1 ! ) - Para que se pudesse tracar o perfil, foi utilizado, como
A linguagem articulada da ao homem a possibilidade de

A instrumento de pesquisa, um questionario elaborado pelos
conceber o futuro com base nas experiéncias dos ancestrais

o o Squisadores, aplicado no dia 08 de outubro de 2003, nas
e abre para o individuo uma existéncia num plano temporal - . ~
. . . salas de aula, constituido de cinco questdes fechadas, que
superior ao de sua agéo bioldgica, num espago mais vasio . A :

I S . abordam as seguintes variaveis: nimero de dias da semana
que o da sua acéo fisica. Originada nos ritos e nos canéos : e, . <
L . . estinados a leitura; numero de horas dedicadas a leitura
épicos, a linguagem articulada encontra a sua plena_ . . .. o N .

" . . ; gor dia; tipos de materiais lidos e frequéncia de sua leitura

expressado na linguagem formal — o idioma das leis, da ) . o . .
. . N . €, por fim, a identificacdo do elemento motivador da leitura.
filosofia, das ciéncias, dos debates politicos — onde a . . . -

o S . .__Para andlise dos resultados, foi realizada a estatistica
méxima clareza na atribuicdo das responsabilidades term(l{la - . . .

. o . .descritiva, na forma de freqiiéncia relativa simples.

de libertar os individuos do seu isolamento e Ihes da a
possibilidade de tomar parte consciente na vida hist()riﬁ . ~
da sociedade inteira” esultados e Discussao

Temos que nos firmar em situagées mais concretas para
podermos, todos nés que fazemos parte da ciéncia Educacd®s dados da Tabela 01 mostram que 22,9% dos alunos
Fisica, usarmos o termo profissional, sem aspas, por serraorevistados 1éem em média trés dias por semana. Ao
dignos e termos o conhecimento necessario para atuar ramalisar os turnos separadamente, percebemos que 18,8%
mercado de trabalho cada vez mais exige!ﬁtaervalho5 dos alunos do 1° semestre matutino |éem entre dois e trés
afirma que “Em toda sociedade, ha& varios dialetogjas por semana, sendo que a maior parte dos alunos da
profissionais e grupais, que se distinguem por unwite 21,8% |éem apenas um dia. J& os alunos do 8° semestre
vocabulario préprio e pelo seu alto grau de formalizac&o.2v,6%, tanto do matutino como do noturno, |éem
linguagem cientifica € um exemplo. Cada ciéncia tem n@&groximadamente trés dias por semana. Essa freqtiéncia de
somente sua terminologia apropriada, mas também Ueitura pode ser considerada insuficiente para universitarios
conjunto de esquemas expositivos mais ou mengse desejam se tornar profissionais bem engajados ao
padronizados. O vocabuléario facilita o reconhecimentmercado de trabalho. y
automatico dos significados, fora de cada nebulosidade Segundo estudo apresentado por Melo e Ferreos
subjetiva, e os esquemas padronizados de argumentacatusos pesquisados, em estudo de caso de outra IES do
prova permitem a rapida afericdo dos pressupostos, d¥strito Federal, apresentam como média de leitura diaria
nexos intermediarios do raciocinio e, enfim, de todos &82, com desvio padréo de 1,9. Tal dado se aproxima dos
requisitos para uma avaliacédo correta da veracidade @sultados ora apresentados, o que implica na constatacéo
falsidade das alegacdes.” de que a baixa frequéncia ndo se restringe aos alunos do

curso aqui em analise.
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Tabela 1- Frequéncia de leitura — dias (%) respectivamente dos alunos que a consideram como uma
fonte de leitura pouco utilizada. Grande parte dos alunos de

Dias 1° Sem/Mat  1°Sem/Not 8°Sem/Mat  8°Sem/Not Total

n= 48 =46 b= 45 nZ47  n=188 primeiro sem/mat 66,6% consideram o caderno como um
1 63 21,8 85 6.4 10,6 dos veiculos de leitura mais utilizado, quase tanto quanto
2 1838 8.7 7 107 13.8 os sites da Internet. A procura da Internet pode ser
: e o e ae. = justificada tendo em vista a facilidade de acesso de grande
5 166 105 102 107 165 parte dos alunos que, devemos lembrar, nem sempre a
6 10,4 8.7 2,1 21,2 10,6 utilizam de forma adequada. Esperava-se que os alunos,
7 10,4 8,7 19,2 10,7 12,2 com o passar dos semestres, valorizassem mais a leitura de
Nzo 6,2 1,7

livros e revistas técnicas, ja que sao fontes privilegiadas de
conhecimento cientifico. Tal fato preocupa na medida em
que nem todos os alunos utilizam sites confiaveis como
Observa-se na Tabela 02 que ha pouco interesse de leifarde de referéncia.
por parte dos alunos pesquisados, sendo que 33% afirmarrPachec%)s, a respeito de estudos realizados por ocasiao
ler cerca de uma hora diaria, 22,9% léem menos de uma hd@ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio), afirma que
29,3% léem duas horas, enquanto apenas 4,2% do totabdedados levantados mostram que grande parte do
alunos pesquisados, [éem mais de trés horas, esse grupoaguiendizado dos alunos decorrem de fatores externos a
se configura, em uma minoria, € que possui uma dedicacd®s&ola; dentre outros, o habito da leitura, que permite
leitura compativel com seu nivel universitario. Nota-se, ainddesenvolver, simultaneamente, a habilidade de leitura
gue os alunos do 1° e 8° semestre matutino mantém o megpropicia a aquisicdo de conhecimentos técnicos ou nao), e
habito de leitura ao longo do curso; nos alunos do noturmoanter-se atualizado sobre a politica, a economia e a cultura
observa-se um aumento de horas dedicadas a leitura, saielgua cidade, do seu pais e do mundo. O ENEM traz dados
de 4,5% primeiro sem/not. para 8,5% oitavo sem/not.. Essgdarmantes no que diz respeito a capacidade de interpretacao
resultados sdo alarmantes e acabam por explicaracompreensdo de textos. Tais dados corroboram os
descontentamento de muitos professores em relacaoresultados aqui apresentados, tendo em vista as fontes de
habito de leitura de seus alunos. Para se alcancar umaledara utilizadas pelos alunos.
freqléncia diaria de leitura, seria desejavel que esses mesmodlesse sentido, chama ainda atencdo a pesquisa
alunos que Iéem aproximadamente trés dias por sematiaguérito a cultura cientifica dos portugueslg,sde 1996,
segundo se constata na Tabela 1, dedicassem pelo ma&amgjue se constata que 70% dos pesquisados nunca léem
duas a trés horas a cada dia, se considerarmos as leitueagstas que trazem informacfes sobre avangos
minimas indicadas pelos professores ao longo do semesteznoldgicos e 52% nunca |éem temas relacionados a
Astridel, em pesquisa realizada com professoresatde. Enfim, ndo ha um habito efetivo de leitura de
portugueses sobre seu habito de leitura, afirma que 628&istas e livros técnicos, apenas 2% dos pesquisados
deles Ié todos os dias ou quase, mas ainda ha 17% quafiénam recorrer a este tipo de leitura.
apenas ocasionalmente. Entre as questdes abordadas por
tal artigo, chama atencao a seguinte: “Sera possivel motiabela 3- Materiais Utilizados para Leitura
para leitura quando os proprios professores nao o

opinaram

estamos?”. No contexto ora pesquisado, importa-nos refletir Utilizam muito Utilizam pouco Néo utilizam
. A . ) . £ 1° Sem 8° Sem 1° Sem 8° Sem 1° Sem 8° Sem

sobre a persisténcia de um mau habito de leitura ao IoNG0 -~ o var Not Vet Not Ml Not Mat Not Maf  Not

do curso e o papel do professor que nele atua. = (o) (o) (R (R (6 (6) (0) (%) (%) (%) (k) (%)
Cad. 66,6 456 404 489 27 521 50 34 4.1 21 42 148
RT 145 346 276 276 50 543 638 531 23 108 84 148

Tabela 2- Freqliéncia diaria de Leitura - horas (%) RNT 166 239 148 127 562 326 382 51 23 434 425 361
LT 291 304 382 404 583 586 595 468 83 10,8 21 12,7

LNT 166 10,8 10,6 234 458 63 595 617 312 13 234 148
Jor 375 521 425 531 52 239 489 425 83 173 63 21

Horas dedicadas a leitura

n Menos de 1 1 2 3 Mais de 3 Nao opinaram
Sites 77 69,5 70,2 808 166 195 234 148 41 4,3 4,2 4,2
1°Sem/Mat 48 25 39,6 27 4,2 21 21
1°Sem/Not 46 21,7 34,7 239 15,2 4,5
8°Sem/Mat 47 21,4 31,9 36,1 8,5 21
8°Sem/Not 47 236 255 207 127 85 Percebe-se na Tabela 04 que o material que os alunos
Total 188 22,9 33 29,3 10,1 4,2 0,5

mais utilizam para ler s&o os cadernos e os sites da Internet
com uma freqiiéncia semanal de leitura. Revistas técnicas,
Constatou-se, como se pode verificar na Tabela 03, dugos técnicos e ndo-técnicos sdo utilizados mensalmente
o veiculo de leitura mais utilizado pelos alunos pesquisadeboa parte dos alunos fazem uso, de forma anual, de revistas
foram os sites da Internet aproximadamente 75%. Dentre@&o-técnicas. Ratificamos a necessidade de dar mais énfase
material pouco utilizado, os mais indicados sdo os livr@ materiais com contelidos técnicos, o que permitiria a
nao-técnicos aproximadamente 57%. Ha um aumenaquisicdo de um nivel desejavel de conhecimento para a
significativo em relacdo ao uso de revistas técnicagreparacdo profissional.
passando de 50% para 63,8% primeiro a oitavo sem/mat,
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. 10 . . ~ .
Melo e Ferreira, a esse respeito, constatam que dentii@bela 5- Motivacdo para Leitura
as fontes mais utilizadas pelos alunos da outra IES — _ _
. ) . ) ) ~n Muito importante Pouco importante Nada importante
pesquisada, destacam-se as revistas, livros e jornais n&p-— josem 8 Sem  1°Sem & Sem 19 Sem 8 Sem
19

A i i i i i Mat Not Mat Not Mat Not Mat Not Mat Not Mat Not
tecmcos.As autoras qugstlonam glhdasetalsfonte§ser|@n A A A R A
suficientes para subsidiar uma pratica consubstanciada em ess 673 808 89 25 195 17 148 62 108 21

H Arni A H H 93,7 782 936 957 2 13 6,3 4,2 2 8,7 - -
um conhecment(,) académico conﬂayel.Ossnes dalnteNrﬁ,t 633 652 872 808 62 26 105 157 2 21 . o1
nao foram incluidos nesta pesquisa e, portanto, Nnaor€ 83 76 765 744 145 108 212 234 2 65 - 21
possivel estabelecer qualquer paralelo entre as dufs 237 %2 978 97 2 65 21 42 2 - - -

pesquisas no que tange a esse aspecto.

. 12
O trabalho realizado por Moura, Matsudo e Andrade
Tabela 4- Frequéncia Anual de Leitura (semana, més, anojijo objetivo foi tracar o perfil dos habitos de leitura de
alunos do Centro Universitario UniFMU, bem como os
Semana Més Ano . . . -
1°Sem 8 Sem 10 Sem 8° Sem 1° Sem 8° Sem instrumentos de leitura mais utilizados por eles, apresenta
Mat Not Mat Not Mat Not Mat Not Mat Not Mat Not i i
O A R A A resultados semelhantes_ ao da presente pesquisa no sentido
833 608 617 744 145 195 191 63 2 13 127 106  de que 0S autores consideram que esses alunos apresentam

312 326 276 276 52 456 595 404 166 152 106 27,6 H : H
RNT 375 105 191 17 375 304 ae4 404 187 e 4 a4 Daixovolume de leitura e dentre os instrumentos, os menos

LT 437 347 531 425 333 391 276 468 125 195 127 106  Utilizados sdo as revistas e livros técnicos. Os autores
LNT 20,8 21,7 255 34 50 50 40,4 36,1 145 282 148 191 . . . ~ X . =
Jor 625 562 68 723 20 13 104 1e4 44 173 106 42 apontam ainda como limitagcdes a pesquisa, a elaboracao

Sites 791 76 702 872 83 108 148 85 41 43 127 21 do questiondrio que permitiu duplas interpretagdes.

Conforme ja foi dito na Metodologia, tais problemas foram
Na Tabela 05, procuramos analisar o que impulsionalevados em conta na elaboracao do questionario da presente

gue motiva o graduando para a leitura, percebendo qupesquisa, quando ndo foram verificadas ambiguidades.

maior parte dos alunos pesquisados consideram como

muito importante, tanto para prazer, aquisicdo de

conhecimentos académicos, aquisicao de conhecimen@bnduséo

gerais, realizacdo de trabalho e provas quanto para a

reparacéo profissional, 26% dos alunos julgam a leitura ) . .
preparacao p Ju1g Apéds analisarmos os dados coletados, concluimos que

para aquisicdo de conhecimentos gerais e por prazer como

; - 0s 188 alunos pesquisados do curso de Educacéo Fisica da
pouco importante, no entanto 8,5% em média dos alungs pesq ¢

o . . niversidade Cat6lica de Brasilia possuem uma freqiiéncia
do primeiro semestre, consideram a leitura por prazer como | . . - .

. o de leitura insuficiente, dedicando pouco tempo a essa
nada importante. Seria interessante que esses alunos

. L . . Fganca, tanto os alunos do primeiro quanto do oitavo
adquirissem um hébito de leitura associado ao prazer, de . A s . .
. semestre ainda ndo tém um habito consistente de leitura,
forma a promover um melhor desempenho, pois sabemos_ . . . L
. rincipalmente, de revistas e livros técnicos. Tal dado pode
gue fazemos melhor aquilo de que gostamos. No entanto . . . .
. . . Set considerado grave, pois como observamos, a leitura
evidencia-se que ler para obter maior preparacao,. . . .
- . . ~ mddlscutwelmente 0 caminho para se adquirir uma cultura
profissional é atualmente uma necessidade, que ndo pode N .
. S mais elevada e consequentemente um melhor nivel de
ser considerada mera obrigacgéo.

. . conhecimento.
Nesse sentido, Mesquftla salienta que “O

2 . . -
. i . Segundo Buarque “A universidade é um portal da
conhecimento pode ser adquirido de duas maneiras: " .

. . . . . __esperanga, por nos permitir compreender a encruzilhada com
inconsciente ou conscientemente. O primeiro, no préprio .
. . o a qual nos defrontamos em meio a N0OSSO processo
transcorrer do ciclo da vida do individuo, nas Suacsivilizatério i

interacdes sociais, nas suas observacfes e adaptacgdes; Sagel’ wn o .
agel acrescenta que “A inaptiddo para a leitura

um conhecimento empirico ndo-sistematizado. O segundo

. - . N ) Cé)me(;ou, na verdade, a perturbar a sociedade ha pouco
€ um processo de aquisicdo de informacdes através, de . .

e . . empo. Talvez porque os dados sobre a incapacidade de ler,
distintos sistemas como leituras, palestras e cursos. Os dois

~ . . escrever e interpretar dos estudantes ja tenha, pela imprensa,
processos sdo extremamente importantes, porém, quanto ; )
: . ~ . saido dos bastidores docentes. Talvez porque a sociedade
maior for a informacé&o sistematizada, melhor compreensao . ~
S . ) . B comece a questionar a escola onde os alunos estao
o individuo tera desta area do conhecimento.

N ~ LT matriculados. Talvez porque o mercado nacional, que se
No tocante a mesma questédo, Ferreira efiamam que porg d

. o . pretende competitivo, perceba seus limites em um futuro
0 universitario preocupa-se demasiadamente com o, . : .

. . " . eprOX|mo. Ou, ainda, talvez porque os pais comecem a se
conhecimento académico especifico da profissédo m

) . L . conscientizar que seus filhos s&o os mesmos jovens que
detrimento de uma visao holistica do mundo em que vive, @ X .
- . . tao corpo as estatisticas reveladoras do mau desempenho
que, certamente, propicia um diferencial entre estes . »
lingua materna.

Lo ) n
profissionais e aqueles que se restringem seu campo de . . . . .

) Cabe as universidades incluir, em suas propostas
conhecimentos.

curriculares, atividades que estimulem os alunos a se
interessar pela leitura, principalmente, incentivar os alunos

Materiais

pNe)
S8
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a pesquisarem, de forma que possam adquibr CARVALHO, O.L6gica da Mistificagao, ou: o chicote
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