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Atualmente, o futsal € a uma das modalidades esportivasrrently, indoor soccer is the sport modality most played
mais praticadas pelas criangas brasileiras, em niusl Brazilian children at school, leisure or federate level.
recreacional, escolar ou federado. Porém, especificameHi@wever, specially in federate competitions, there still exists
nas competicbes federadas, ainda existe muita discusd@&zussion regarding the elevated psychological stress that
em relacdo ao elevado stress psicolégico que podem caugdldren are subject. The purpose of this study is to argue
nas criangas. O objetivo do presente estudo é argumertteat maybe children of different competitive level (federate
que talvez as criancas de diferentes niveis competitivosnot federate) are subject to similar stress situations, and,
(federado ou ndo-federado) estejam sujeitas a situagfesadauch, it's not justifiable, on this viewpoint, the extinction
stress semelhantes, ndo se justificando, sob este pontmfléederate competitions. Nevertheless, interdisciplinary
vista, a extincdo das competicbes federadas. Entretam&searches are necessary to investigate the impact of this
séo necessarios estudos interdisciplinares que investiguemmpetitions in youth athlete development.

com maior rigor o impacto destas competi¢cdes na formagéo

de atletas.
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Introdugéo possibilidade de expor as criangas a cargas psicoldgicas
excessivas, prejudicando seu processo de formacao.
. . ~ Tendo em vista a importancia do tema em questao, tanto
O grande crescimento e valorizacdo do esporte

: . . . Jparaaarea do treinamento como da pedagogia do esporte,
mundial nas Gltimas décadas proporcionaram um quadso L o . ; .o

. . . . genecessario verificar se criancas, de diferentes niveis
favoravel ao surgimento de equipes de treinamento

. S . . cgmpetitivos, vivenciam o stress de maneira diferenciada e
criancas nas mais diversas modalidades esportivas. = . oA
Atualmente, especificamente no futebol de saldo (futseﬁg e_X|stem evidéncias de que_ es:[e. stress pqde ser
N ~ . considerado como uma carga psicologica excessiva que
da grande S&o Paulo, séo realizados campeonatos coma . . R o~
SV ) . L contra indique a participagdo em competi¢cbes precoces.
participacéo de crian¢as na faixa etaria dos 6 aos 17 anos,
chamados de campeonatos de categorias menorfs. A . .
Acredita-se que estes campeonatos sdo importantes mpOftanCla dO Treinamento
formacédo de atletas, porém existem muitas criticas a
respeito da grande press&o e cobranga por vitérias a queE inegavel que a exceléncia envolve conhecimento e
estas criangas estao sujeitas. O fato é que tanto aquebgseriéncia dentro de um determinado dominio. Portanto, é
gque defendem a participagdo em competicdednveniente que a preparagdo desportiva se inicie cedo. A
estruturadas e organizadas, quanto aqueles queal@rnativa para eventuais falhas neste processo, ndo parece
combatem, o fazem sem a devida fundamentagéo, poises um comego mais tardio desta prepara¢do, mas sim uma
escassez de pesquisas no futsal dificulta o remlelhor qualidade de todo o processo. Segundo Ericsson e
entendimento dos aspectos positivos e negativo‘sutcherg (1990) e Ericsson et §I(1993),grandes talentos,
envolvidos na competicéo infantil desta modalidade. em diversas areas, geralmente iniciaram a pratica antes dos
Durante o processo de formacdo esportiva, seis anos de idade e se dedicaram durante mais de dez anos
desempenho do jovem em eventos competitivos ol dez mil horas até atingir niveis de exceléncia. élage
considerado por muitos como o principal fator relacionadd980) e Weiss e Knoppezfs(1982) demonstraram que as
ao sucesso futuro. Este desempenho caracteriza-se pelncas que se destacam no esporte, geralmente iniciam
combinacdo de fatores multivariados e interdependentasa participacdo por volta de cinco ou seis anos de idade e
dos quais destacam-se as capacidades fisica, técnica, t&itateresse inicial pelo esporte geralmente é encontrado
e psicolégica. Sdo multivariados porque diferentedentro da familia.
combinacOes destas capacidades podem originar umApesar da importancia da iniciagédo precoce, a definicdo
desempenho esportivo adequado e interdependentiesuma idade ideal para competir € improvavel, devido as
porque o desempenho em um dos fatores pode thferencas individuais. Provavelmente, a participacao de
conseqliéncias no desempenho em outro fator. criancas em competicbes sem a devida condicao
Partindo-se deste principio, é plausivel a hipétese fsicolégica, pode causar prejuizos a sua formacao, ainda
gue o desempenho fisico, técnico e tatico em situacéo rqak apresentem um bom desempenho. De modo geral, a
de competicao exerca influéncia em aspectos psicoldgidisratura esportiva sugere que, em média, a idade de doze
e seja por eles influenciado. Portanto, o nivel de desempemimos seria a mais adequada para a participacdo em
do atleta, diretamente influenciado por experiénciampeticdes e especializacdo do treinamento 0%
anteriores, motivacao, autoconfianga e outros fatores, pddatros autorés”“’ressaltam a importancia de caracteristicas
interferir de maneira decisiva nas situacdes causadorasfideas e psicolégicas individuais, ndo estabelecendo idades
stress e na maneira de lidar com este. cronolégicas especificas e sim a dependéncia destas
O stress, entre os varios aspectos psicoldgicearacteristicas.
existentes na competicéo infantil &, provavelmente, um dos
mais marcantes e talvez a principal justificativa para criticg®) fytsal e o pI’OCGSSO com petitivo
negativas daqueles que combatem a competi¢cdo infantil.

Além disso, é um dos fatores citados como decisivos para . . . .
. 7 Basicamente, o futsal é praticado de maneira semelhante
0 bom desempenho e conseqiiente sucesso dos atletas

. . . o futebol de campo. Talvez pela facilidade da préatica em
Talvez o fator crucial para determinar a qualidade do . . .
L . eguenos espagos, o futsal seja hoje um dos esportes mais
desempenho competitivo, independentemente da idade, eld, . ~ ~
praticados em nosso pais. Na grande Séo Paulo, a Federacao

a capacidade de lidar com o stress. . ~ . .
. .. Paulista de Futebol de Saldo organiza campeonatos a partir
De maneira geral, especula-se que a competicdo, e . .
. . de 6 anos de idade, basicamente nos mesmos moldes dos
treinamento precoces proporcionam uma melhar . o .
. o~ . . ~ adultos. Cada categoria competitiva agrupa os jovens com
capacidade e experiéncia em lidar com situacdes causadorfa\s . . L o
. ) o intervalos de dois anos na faixa etéria; na maioria das vezes,
de stress. Neste sentido, existe a hipotese de que_as . e "
. N 7 as criancas que sao “primeiro ano” tem poucas chances
criancas que se destacam estdo menos suscetivels e . L .
A . . _para jogar, pois é natural que as mais velhas tenham melhor
também conseguem gerenciar melhor as situacdes . . L
. . esempenho. Somado a isto, as diferengas no estagio
causadoras de stress, sendo esta capacidade important . . -
. ___maturacional agravam as diferencas constituindo-se em
para o seu desempenho. Em contrapartida, existe a
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outro aspecto que merece atengdo, pois € notério quepas ndo perceberem, devido a pequena idade, estas
criancas com desenvolvimento fisico precoce s&ituacdes como ameacadoras. Sendo assim, a condi¢do de
privilegiadasls'n'lgf exposicao gradativa a responsabilidade e presséo pode ser

Estes fatores fazem com que muitas criangas tenhamoporcionada pela competicdo precoce, ainda que de
poucas oportunidades para praticar, mesmo que facam partmeira duvidosa. Na verdade, a escassez de estudos nesta
da equipe. Sao os “reservas”, que muitas vezes passamarea da margem a diversas especulagdes e prejudica um
ano inteiro praticamente sem jogar, tanto nas competic@gendimento mais claro deste processo. O universo muito
como nos treinamentos, 0 que pode provocar stresgrande de praticantes e o afunilamento natural, devido ao
frustracdo. Além disso, todo o grupo fica exposto a unmenor nimero de vagas nas equipes adultas podem dar a
constante avaliacdo social, grande cobranca por vitoriagaésa impressao de que o processo atual esteja correto. Em
especializagao precoce do treinamento. Tais fatores alertantras palavras, existe a possibilidade da grande maioria
para possiveis riscos deste modelo competitivo. das criancas com sucesso precoce nao atingirem o alto

Ao serem analisados todos os potenciais riscaendimento e estarem expostas a cargas psicologicas
envolvidos na competicdo infantil, poderia ser argumentadesaconselhaveis, mas a falta de acesso a elas prejudica a
que ela é desaconselhavel para criangas. No entanto, odofirmacdo desta hipotese.
se deve partir desta premissa, e sim considera-la como parte
integrante do processo de formagéo esportiva, tendo porNTVGiS de stress e desempenho
o cuidado de se verificar qual o impacto psicoldgico .
provocado nas criangas. A partir deste entendimento,eosportlvO
estrutura competitiva pode ser melhor equalizada,
atendendo as reais necessidades das criangas nesta etajfa termo stress pode ser definido como um desequilibrio
gue pode ser considerada determinante para o sucesssubstancial entre demanda (fisica e/ou psicoldgica) e

O fato de se aceitar a competicdo como parte integrasgpacidade de resposta, sob condicbes em que a falha em
do processo de formacéo, ndo significa dizer que ela desadisfazer aquela demanda tem importantes consequjéncias
ser organizada nos mesmos moldes da competicdo adultalndependentemente do nivel do atleta, o stress é um
Assim como nas capacidades fisica, técnica e taticag@as fatores psicolégicos mais frequentes no esporte
capacidade psicolégica para lidar com a pressé@o competitdgampetitivo . Diversos autores$ 'citam a importancia deste
ainda é limitada na crianga e é evidente a necessidadefal®r, colocando-o, inclusive, como um dos fatores
um melhor entendimento deste tema. E preciso reconhedeterminantes para o desempenho. E importante ressaltar
gue os prejuizos séo grandes quando a pressdo para vefigera compreenséo da natureza e efeitos do stress, exige a
constitui-se em uma carga psicolégica excessiva. No futsednsidera¢éo simultanea de outras variaveis psicolégicas,
ndo sdo ainda devidamente conhecidas as consequéncisBso autoconfianga e motivacgéo, ja que estas interferem
psicoldgicas deste tipo de situacdo, mas é plausivel glieetamente no potencial que determinadas situa¢des tém
esta pressdo psicolégica seja ainda mais preocupantedeégrovocar o stress e na maneira que os individuos lidam
gue a pressao das cargas fisicas. €com 0 mesmo.

Pode-se imaginar que as criancas consideradas De maneira geral, a literatura sustenta que, quanto mais
talentosas, talvez devido ao maior tempo de pratié¢aportante for o evento, mais gerador de stress elé sera
acumulada e uma maior experiéncia em eventd®rtanto, a disputa de uma final de campeonato é mais
competitivos, sejam menos influenciadas por situacdestressante do que um jogo normal da temporada, mas
causadoras de stress e gque este seja um provavel motigio se sabe se o tipo de competicao é capaz de provocar
de seu melhor desempenho quando comparadas a ousitisaGdo semelhante em seus participantes. Parece que o
criancas sem a mesma pratica e experiéncia. No entantsjrass experimentado depende muito mais do valor dado
participacdo das criancas talentosas em competicdespddo individuo & competicdo do que a competicdo
maior importancia, pode provocar rupturas nestgropriamente dita.
comportamento devido as consequéncias que o fracassoCruz : (1997), em um estudo que comparou atletas
pode gerar. As cobrancas excessivas de alguns técnigmstugueses adultos de diversas modalidades considerados
pais, dirigentes e outros envolvidos direta ou indiretamernde maior e de menor sucesso, demonstrou que os atletas de
Nno processo, certamente causam um impacto negativo nesior sucesso apresentaram niveis superiores de
criangas com possiveis conseqiiéncias negativas a cuatatoconfianga e de motivagéo para a competicdo. Os
médio e longo prazo. melhores atletas, comparativamente aos de menor sucesso,

De Rose Jr. e Vasconcell%GL997) e Martens (1988) pareciam vivenciar significativamente menos stress. Um
consideram que a crianga deve ser exposta gradativamet@do importante do estudo de Crsu(ZL997), refere-se a
a situacdes de maior pressio e responsabilidade. Talvezum@éncia de que existe uma associacdo de variaveis
futsal, apesar de muito questionavel, a participacdo gmicologicas que predispdem os individuos a
competicdes desde idades iniciais faz com que as crianeaperimentarem uma maior ou menor percepcéo de ameaca
ndo sintam tanto a presséo e responsabilidade justameriecompeti¢cdo, conseqiientemente originando maior ou
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menor stress, ou seja, neste estudo, ficou evidenciado queA total compreensdo das situa¢gdes causadoras de

0 stress provocado pela competicdo depende dstsess, bem como do seu impacto no desempenho e no

caracteristicas individuais e nao do tipo (importancia) dricesso esportivo, parece necessitar de uma analise e

competicdo. consideracdo simultanea de varios fatores inter-
Em criancas, a quantidade de stress vivenciado é umnetacionados e associados.

unido das demandas do meio ambiente e das habilidades

gue ela possui para lidar com estas situa?;c?lepartir do

momento em que se aceita que o nivel de stress nao Rdferéncias Bibliogréficas
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