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RESUMO: Este trabalho propde-se a estabelecer canais ldgaligntre o paradigma da corporeidade de
Thomas Csordas e o campo de conhecimento e ingg@vgredagogica da Educagéo Fisica. Ao apresentar
o paradigma da corporeidade em sua obra “Corpdftsapho/Cura” inica do autor em lingua portuguesa,
na qual estd exposta a pesquisa e o0 método de @emsgo dos rituais de cura das religibes carismatic
catoélica norte-americanaravajo indigena - Csordas enfatiza a necessidade deekstmbento de uma
proposta metodoldgica para a compreensdo dasgwdatirporais como fendmeno multidisciplinar. Com
amparo nas abordagens tedrico-metodologicos deedeRonty e Bourdieu, o autor propde o
entendimento do ser humano e suas intera¢des soctan fundamento corporeidade. Desse modo, a
corporeidade é o que sedimenta o que ha de hunman@g, sendo, portanto, capaz de superar a visdo
dicotémica presente nos estudos dos campos dasi&i&ociais e da Educagédo Fisica. Advoga-se que o
aporte tedrico e metodolégico de Thomas Csorda® pmhtribuir para redimensionar perspectivas
tedrico-metodoldgicas da Educagéo Fisica, recomdeceiue o sentido de colapso de dicotomias
apresentado pelo autor pode ser utilizado como pé#a a ruptura paradigmatica estabelecida entre
explicagdo-compreensdo, rendimento-lazer, sujdijet@, mente-corpo, signo-significagdo, estrutura-
pratica numa perspectiva multidisciplinar. E ainéase novoconstructo pode nos apoiar teérica e
metodologicamente, como pesquisadores da areauwtzédb Fisica, a estabelecer ligagcdes equanimes e
consistentes entre praticas corporais, intersvijatie, corporeidade, cultura e sociedade, sem
olvidarmos das formulagGes mais classicas da Edockésica, voltadas para o rendimento esportivo,
academia, escola, esporte e danca, como exemplizsem todas essas praticas ha uma elaboracédo
cultural do engajamento sensorio.

Palavras-Chaves:Corpo Humano; Corporeidade; Cura Mental.

ABSTRACT: This paper aims to establish channels of communitabetween Thomas Csordas’

embodiment paradigm and the knowledge and pedagagterventions from the physical education field.

Upon presenting his embodiment paradigm in the B8akly/Meaning/Healing®, in which he shares his

research and method for understanding healinglsifoam the Catholic Charismatic Renewal Movement

and from the Navajo Indians — both from North Arnari Csordas emphasizes the need establish a

methodological proposal in order to comprehend tibdy practices as multidisciplinary phenomena.

Calling on the theoretical-methodological contribns made by Merleau-Ponty e Bourdieu, the author

attempts to understand the human being and itslsiotéractions, based on the idea of embodiment. |

this way, embodiment is what sediments that whgthuaman within us and, thusly, it is capable of

surpassing the dichotomous vision often presentthie fields of social sciences and physical
education.Thomas Csordas’ theoretical-methodolbgaggproach could contribute to reformulating

perspectives in the physical education field, reigg that the sense of collapsing dichotomies as

presented by the author could be used as a biashéomaradigmatic rupture established between
explanation-comprehension, productivity-leisurebjsat-object, mind-body, sign-significance, struetu

practice in a multidisciplinary perspective. Andlsthis new construct could assist us theorelycahd

methodologically as researchers in the physicataiifn field to establish equanimous and consigtest

between body practices, inter-subjectivity, embahitnand culture and society - without forgettihg t

more classic formulations from the physical edwratfield such as athletic performance, academia,

education, sports and dance - since all physicattipes include a cultural elaboration of the sgnso Recebido:17/06/2015
engagement. Aceito: 24/04/2016

Key Words: Human Body; Embodiment; Mental Healing.

Contato: Thais de Queiroz e Silva - g.thais@gmail.com



QUEIROZ E SILVA, ALMEIDA & WIGGERS 198

“Como nos tornamos humanos?” foi a pergunta Para Maus$, por exemplo, o corpo constitui-se
motivadora para Thomas Csordas construir sua mesquéem um objeto técnico, um instrumento que pode aer,
sobre os rituais de cura das religides carism@tt¢dlica mesmo tempo, tradicional e eficaz em sua realizad¢ao
norte-americana pavajoindigena. Sua primeira obra noobstante a énfase na técnica, o antropélogo francés
Brasil, intitulada originalmente como identifica o corpo como um “fato social total” ctihgdo
Body/Meaning/Healinglancada em 2002, foi publicadafisica, psicoldgica e cultural/socialmente. De doocom
em 2008, pela editora da UFRGS, sob o titulessa perspectiva, no corpo estariam inscritas tedas
“Corpo/Significado/Curd. Trata-se da Unica obra doregras, todas as normas e todos os valores de uma
autor até agora traduzida para o portugués. A mesmaciedade, pois ele seria 0 meio de contato printwi
reflete a experiéncia vivida em rituais de curéegrando individuo com o ambient?

a etnografia ao aporte filoséfico-metodolégico de Csorda$ por seu turno, considera que é por meio
Merleau-Ponty e Bourdieu. Desse modo, o autor descr do corpo que experimentamos e nos tornamos humanos
0 processo de nos constituirmos como humanosm multiplas possibilidades. Trata-se, segundodelejm
mediados pela nossa experiéncia como seres cogOreocorpo fenoménico, isto €, de um corpo que percebe e
presente trabalho pretende articular a concepcdo edgpressa em si mesmo um conjunto de sentidos e
paradigma da corporeidade, exposta neste livra@dna® significados, que sdo sobretudo formas de matzeaigio
identificar e estabelecer relagdes com o campo das seres humanos. Sob essa perspectiva, o aotolaab
Educacéo Fisica. as nuances da conexao entre “corpo e experiéneatre

Thomas Csordas, professor daniversity of “corpo e cultura”.

California, em San Diego, tem realizado pesquisas nas Nessa abordagem, o ser humano é situado como
areas da antropologia médica e psicoldgica, religilum sujeito corporificado, cujas maneiras de ser sao
comparada, teoria antropoldgica, fenomenologiauallt construidas culturalmente, ao mesmo tempo em que
e corporeidade. Possui larga producdo nesta diregdimduz sentidos particulares. Parte da premissqude
multidisciplinar. No Brasil, o autor é referéncidlimada antes de tudo, o corpo € o sujeito da cultura,ésfmara o
principalmente, para além de seu livro em portugaeé&s autor, o corpo ndo deve ser tomado como objeto, mas
importante Embodiment and experience: the existentiadomo a base existencial da cultura, a cultura vpa,
ground of culture and sélf publicado pelaCambridge assim dizer. Para tanto, ele percorre um camint® qu
University Pressem 1994, nos campos de conhecimentperpassa a antropologia da salde, a antropologia da
das Ciéncias Socidi¥ e igualmente da Educacdoreligido e a antropologia da psicologia, na qualestaca
Fisicd> a abordagem fenomenolégica. Como resultado, prepde-

Para a Educacdo Fisica, a heuristica do autor @econstruir uma antropologia da corporeidade. Esta
encontra em dois diferentes ambitos: (i) na pra@msi Ultima, deve ser encarada, conforme o autor, comsoa
tedrico-metodolégica de um olhar sobre o corpo vpie um paradigma complementar a antropologia simbdica
além de considerad-lo como um mero objeto, unmterpretativa. A “antropologia da corporeidade” ae
instrumento ou mesmo como um lugar de inscricdo dantropologia simbélica” séo denominadas,
cultura, conforme evidenciaram autores de difeenteespectivamente, de paradigma da corporeidade e
tradicbes epistemoldgicas, como MdgsElias®, Mead’ paradigma da linguagem.

e Rodrigue¥; e, (ii) na possibilidade de ultrapassar uma Csordas situa no primeiro momento aquilo que, no
visdo de ciéncia dicotdmica em termos paradigmsgiticoser humano, ainda ndo se transformou em comunicagéo
colapsando dualidades entre explicacdo-compreeasd@quilo que escapa ao discurso. Sdo as emocdes, 0S
buscando a multidisciplinaridade para o estudo daovimentos e a intuicdo, ou seja, a experiéncipdrea

corporeidade. ndo mediada por palavras. Sendo assim, ao invés de
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postular que a Unica possibilidade de relacdo enser “estrutura e pratica”. O ponto de partida foi oudst de
humano e o mundo é a linguagem, o antropélogo mostiallowell pautado na definicdo de percepcéao, imttgua
gque a corporeidade é um estado que se realiza p@ meio da nocao dlf isto é, a consciéncia de si. Esse
experiéncia instituida de percepcbes pré-objetivad, simultaneamente, produtor de uma mentalidade
Concorda, neste ambito, com a perspectivieflexiva, de auto-objetificacdo e de pratica, adtana
fenomenologica de Merleau-Ponty, ao passo que es@mpreendida como o ambiente comportamental,
compreensdo pressupfe a experiéncia da existémcia,responsavel pela construgao dos vinculos entrgedce
seja, do “estar no mundo”, como condig@oe qua non a cultura. Nos termos de Csordas, 0 proposito @nesr
para corporificar / materializar o sujéito tanto as objetificac6es da cultura quanto as deiteu;j

A religido se configura como campo privilegiadoPara esse intento, o autor se apropria dos comcedo
para a observacdo do ser corpéreo, pois € nelasguepercepcdo em Merleau-Ponty e de praxis em Bourdieu,
evidencia o corpo humano como palco de experiéncidemonstrando uma relacdo dialética entre dois
para o encontro com o sagrado. Lembrando Mauss,paradigmas cientificos — a compreensdo presente na
autor reafirma que é por meio do envolvimento d@@o fenomenologia e a explicagdo, que estd, em tese,
gue as religides conseguem de forma concreta dataed formulada na orientacdo bourdieusiana.
persuadir as pessoas da existéncia de realidatea.div O conceito de percepcdo presente na
experiéncia religiosa constitui-se, entdo, no oksério fenomenologia de Merleau-Ponty é referenciado numa
das relacdes entre corporeidade e significacdodoserdimensdo micro-analitica da subjetividade. Compmeen
simultaneamente percep¢do e experiéncia. Além ,dissoum estagio pré-objetivo, que acontece no corpagivia
cura € central na investigacdo antropoldgica levadaexperiéncia e ndo se constitui em um ato inteléctua
cabo, pois é representada como um elemento inigra®kefere-se, pois, a0 momento transcendente, no @ual
de diferentes campos do conhecimento e da exp&iénpercepgéo estd situada no corpo implicado nos fendém
humana. culturais: o ser-no-mundo. “[...] se comegarmos amm

A diversidade de olhares sobre o processo de curaindo vivido dos fenbmenos perceptuais, n0sSsoDsorp
e sobre o sistema de salde ndo tem a intencdo md® sdo objetos para nds. Muito pelo contrarics séo
desmerecer as curas terapéuticas ou médicas, maste integral do sujeito que perceb@s.141).
reconhece que ha algo na cura religiosa profundamen Por seu turno, o conceito tebitusde Bourdieu
capaz de efetuar a transformacgéo da cultura e jedosu possibilita o olhar para o corpo como a tela dedéun
Destarte, esta compreensdo percebe o corpo como cuftural e social, ou seja,l@mbitusé colecionador de “[...]
corpo fenoménico, que nédo é sé um substrato buddgi disposicbes  duraveis, principio  inconsciente e
mas a sede de diferentes formas de ser/estar ndomugoletivamente inculcado para a geragdo e a esigitar
pelos humanos. de praticas e representac8egp.109). Recuperando

Para a construcao dessa abordagem metodolégibtguss e salientando a importancia desse autor para
qgue o autor denomina de paradigma daréprio Bourdieu e para a antecipacdo de uma aayasir
corporeidade/metodologia  da  corporeidade, s&p paradigma da corporeidade, Csordas ressalta as
desenvolvidas duas agendas: a tedrica e a empigtzs técnicas corporais, ou seja, 0s usos padronizazlosrgo
quais Csordas entrecruza reflexdo tedrica e relatoama sociedade. Desse modo, resgata o conceito de
etnograficos propriamente ditos, representando habitus como categoria macrossociologica, responsavel
experiéncia do autor com as curas religiosas. por delinear a relacdo individuo-ator e sociedagde, €,

O constructo teérico da corporeidade, comosimultaneamente, estrutura-estruturante e estrutura
paradigma para se entender o sujeito e a cultwtd, eestruturada, entendida como o principio gerador e

assentado nas relacbes entre: “sujeito e objeto” umificador de praticas sociais. Dessa maneira,rapgp a
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interlocucdo entre distintos nortes paradigmatiacsaber explicativo e compreensivo, propondo um conheciment
explicacdo e compreensédo, Csordas parece aponmtar maentifico que seja multidisciplinar. Nessa dirg¢céo
uma espécie de ruptura paradigmatica no entendintlent pensando-se, por exemplo, a partir da Gtica da dgdiac
um fenébmeno que é, sobretudo, humano, a corpoeeidadFisica, poderiamos supor que realizar pesquisage sob

No ambito de sua agenda empirica, Csordas, aeres humanos, em particular sobre seus corposasu s
analisar os registros etnogréaficos das curas @spsj praticas corporais, deveria pressupor a constauigé
descreve as técnicas corporais visualmente peagbiduma maneira de estudar que va além das rupturas
atentando para as percepgbes relatadas pepmradigmaticas (explicagcdo e compreenséo), dand@ co
participantes. Busca, pois, compreender como ests ser humano como um todo, ao tempo em que se
objetificam suas sensacdes corpéreas, por meionde teconhece a perspectiva tridimensional da natureza
compartilhamento de disposicdes caracteristicasnd@ humana, nomeadamente, fisica, psicolégica e social.
pratica religiosa, ou seja, de um conhecimentdcredita-se, nesse ambito, que a contribuicdo dedas
culturalmente partilhado no corpo. ao definir o corpo como base fundante e existerdnal

E, portanto, na agenda empirica que os conceitssjeito e da cultura, aspecto este central pamradgma
se tornam operaveis e conformam o paradigma da corporeidade, permite que se conecte o ser lwamn
corporeidade. Por meio dos registros etnograficosyundo por meio da experiéncia corpéfea
instante em que se propde a uma analise da cuttomna, A experiéncia corporificada passa, entdo, a ser
fulcro nos processos de objetificacdo oriundos d&ra- ponto de partida para analisar a acdo humana haaul
prima da percepcao, é possivel compreender a ngéetr Esta ideia esta fundada em Bourdieu que, segundo
de rupturas sobre as visées dicotdmicas de sujbjeto, Csordas mudaré o “[...] foco inicial do corpo como fonte
mente-corpo, signo-significacdo, estrutura-prati€@u de simbolismo ou meio de expressdo para a consgiénc
seja, sd0 0s processos perceptuais e suas obgléic do corpo comolocus de préatica social” (p.368). E o
que fundam o sujeito e a cultura. E sujeito éntendimento de “corpo vivido”, definido pela
simultaneamente o corpo que percebe e o corpo gexperiéncia perceptiva e pelo modo de presenca e
age/atua, ou seja, Csordas compreende dialeticamesabhgajamento no mundo, torna-se ponto de partida
percepcao e pratica. metodolégico, ao invés de o corpo ser reduzido a um

Os exemplos empiricos religiosos que o autawbjeto de estudo isolado ou unidade material biotg
escolheu para postular o paradigma da corporeidaide, Novamente o entendimento de Csordas pode contribuir
como espiritos malignos, imagético multissensoriahara aprofundar os estudos da Educacéo Fisicad@ane
glossolalia, profecia e repouso no espirito, sdotomuque por meio de sua perspectiva pode haver o
elucidativos e sua reflexdo sobre o corpo desdsbram redimensionamento de dicotomias como rendimento e
varios vetores, podendo ser compreendida e utdizathzer, por exemplo, isso porque a formulacdo dédend
como metodologia por diversas areas do conheciménto pelo autor é a de nado excluir qualquer forma dex&b
préprio autor aguca o leitor a experimentar a n@ltgla sobre o corpo, mas assumi-las como conhecimentos
da corporeidade, como referéncia de andlise parasou complementares e dialéticos.
contextos de estudo, que possam ser entendidog a lu Csordas se dedica a tarefa de dar um passo na
dessa proposta. Busca avancar em certos limitestruturagio da corporeidade como um campo
cientificos e arrisca ao propor, de forma contutelea metodolégico, partindo entdo, da dialética entre
metodologia da corporeidade, aproveitando o pdssiveonsciéncia perceptiva e pratica coletiva. Ele dena
colapso das dicotomias sujeito-objeto, mente-corpesse processo de “modo somatico de atencdo” eedefin
signo-significacdo e estrutura-pratica. Aqui ousauthaer termo como as formas elaboradas culturalmente pelo

gue também colapsa as dicotomias entre os parasligntadividuo a fim de estar atento ao corpo e com @a@m
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ambientes sociais, parafraseando o autor, queuintla humano que se movimenta, tanto no campo dos esporte
presenca corporificada de outrb§.372). Essa nocdo, nacomo no mundo vivido. Mesmo quando age fora do
opinido do autor, sugere que prestar atencdo amocoicontexto esportivo, como, por exemplo, no trabatmo,
pode nos ensinar algo sobre o mundo e sobre ossoutlazer, na cidade, na escola, no espaco familiasero
qgue nos rodeiam. Assim, as maneiras como dambamano € um ser que se movimenta. Esse conjunt@afor
atengdoao e como nosso corpo ndo sao arbitrarias nem “mundo de movimento”, também denominado por ele
biologicamente dadas e, sim, culturalmente corddts de “cultura do movimento”. Esse é o ambiente ondero
Isso nos leva a concluir que ndo apenas a form® @m humano produz e cria 0 seu “se-movimentar”, ao mesm
praticas e as técnicas corporais sdo executadssimale tempo em que sofre resisténcias a essas condatdes.
uma sociedade seria ndo arbitraria, mas tambéorma$ Desse modo, afirma a distincdo presente na filasofi
como cada sociedade e cada individuo elaboedema, entre “corpo substanciaKderpel, que designa o
culturalmente sua percepcdo no meio intersubjedivo corpo-objeto, observavel, mensuravel e quantificase
gue vive. Seria esse, entdo, um passo mais profoado“corpo relacional” Lieb), que se refere ao corpo-sujeito,
compreenséo sobre a relagdo entre corpo e culiosa, vivido e animado.
estudos da antropologia do corpo? A partir da critica ao corpo-objeto, que recebe
Embora em numero limitado, é possivel identificaordens e imita padrdes de movimento pré-estabelgcid
autores que desenvolveram estudos com base aguele dominante nas ciéncias do esporte, SurdngK
fenomenologia, principalmente em Merleau-Ponty, n® analisam que nesse, o padrdo de movimento a ser
campo da Educacdo Fisica, como S&ffm Bett?, copiado passa a ser mais importante do que o préeri
Moreira*, KunZ>? e No6bregd. Esses ja apontaram ahumano que realiza o movimento. Em contrapartida,
necessidade de compreensdo do movimento coregploraram a filosofia de Husserl e de Merleau-Pont
experiéncia corpérea, considerando o ser humano para apontar a experiéncia como forma de o ser uma
contexto de suas interacfes sociais. se fazer sujeito, mediado pelo movimento préprio. O
Essa perspectiva ja fora apontada, por exemplgesto criativo e autdnomo, fundado em sua corpadeid
por Santif®?? que, fundamentado em Merleau-Pontydeveria, pois, ser o orientador da pratica pedagéda
produziu uma reflexdo que buscou estabelecer urBa@ucacdo Fisica, recuperando e recolocando, assin,
identificacdo da Educacdo Fisica com a corporeidadelevancia e real sentido no processo educaci®ah
Para Santift, o ser humano [...] é corporeidade e, comiustrar essa possibilidade, Marques af® divulgaram
tal, € movimento, é gesto, € expressividade, éepga8 uma experiéncia da dangca como manifestacdo corporal
(p.26). Por conseguinte, no lugar de privilegiar @otal. A aproximagdo entre danca e fenomenologia fo
movimento mecéanico, vazio e ritualistico, a Eduoag@xplicitada pelos autores em dois momentos: relagdo
Fisica deveria abordar o gesto artistico e criatiwoseja, intencional entre o sujeito e a danca; e fruicatstana.
0 movimento que instaura a presenca expressivamAssNo primeiro momento, a experiéncia do sujeito danst
de acordo com as proposicbes do autor, faz-se rmisteigem da intencionalidade da consciéncia corpdtal.
romper a histéria contada pelos cientistas do corpsegundo, por sua vez, configura-se na relacdo guam
abrindo-se a uma viséo ludica de interpretacdootipoc danca e quem aprecia, que estabelece caminhosapara
“Ha algum tempo tento encontrar a filosofia do ©grp formagédo de multiplicidade de interpretagfes edasit
silenciada pelo corpo da filosofia ou das filossfja Para além das abordagens anteriores, a Educacao
completa Santf (p. 58). Fisica é palco para estudos nos quais a metodoitzgia
Seguindo elementos da tradicdo filoséfica eorporeidade pode ser aplicada, ndo sé porque ambos
pedagégica da Educacdo Fisica alema, para’Rtthha Educacdo Fisica e metodologia da corporeidadetanol

Educacédo Fisica deveria voltar seus interessesgaest seus olhares “no” e “para” 0 corpo, mas tambémyme
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Ultima podera auxiliar na compreensdo do que Slva Desse modo, o que Csordas apresenta de novo é
al®* chamaram de “préticas corporais”. Para esses aytorem constructo que pode nos apoiar teérica e
as praticas corporais carregam significados pates semetodologicamente, e que nos permitird, como
praticantes e parte da experiéncia vivida durarge pesquisadores da area da Educacdo Fisica, estbelec
praticas pode ser racionalizavel, embora muitaesezligagbes equanimes e consistentes entre praticas
parte de seu conteddo sequer pode ser comunicadocouporais, intersubjetividade, corporeidade, caltue
tornar-se consciente. Nesse sentido, aquilo qued&so sociedade, sem olvidarmos das formulacbes mais
construiu pode vir a contemplar o que SIL\& af!' classicas da Educagéo Fisica, voltadas para omenth
véem como dificuldade para os pesquisadores @aportivo, academia, escola, esporte e danca, como
Educacéo Fisica: a dificil reflexdo sobre a tramségdo exemplos, pois em todas essas praticas ha umaajabo
da experiéncia em objeto de conhecimento paraiaiénccultural do engajamento sensorio.
pois esta Ultima imp&e, considerando sua tradicdo A relacdo entre o conceito de pratica corporal de
moderna, a reducéio das préticas corporais ao peatas Lazzarotti Filhoet af”> e a metodologia da corporeidade
de comportamento motor ou atividade fisica. pode ser estabelecida quando se compreende que o
A perspectiva das préticas corporais, assim comopoimeiro se explicita por meio de fenémenos cultugaie
paradigma da corporeidade de Csordas, represemtsam se manifestam no corpo e por meio do movimento
alternativa a essa tradicdo, pois refletem a relag@ire corporal. Em certa medida, esse é, também, o
corpo e experiéncia e se interessam pelos sigddic&® procedimento que Csordas escolheu para estudar os
sentidos atribuidos a essas praticas, institussamauma rituais de cura. Além disso, o0s citados autores
proposicao interessante para a reflexdo do campo cmmpartiham do entendimento de que o corpo produz
conhecimento e intervencdo pedagogica da Educagéidtura e que esta pode ser, a0 mesmo tempo, étdend
Fisica, que diz respeito a necessidade de estabelépelo” e “por” intermédio do corpo.
dialogo entre paradigmas até entdo considerados Outro ponto em comum sugere que as praticas
conflitantes — como a explicagdo-compreensdo a@rporais sdo organizadas a partir de um sabeesfaena
rendimento-lazer. Portanto, se 0 ser humano é dm-+to prépria pratica corporal e naqueles que dominadygizad
fato social total — como avancar em estudos no oanp da pratica. S8o constituidas a partir de interagbemis
tela sem considerar os aspectos tridimensionais cquedeterminadas, que lhe conferem sentido coletivo e
revestem? Sendo assim, seria imprescindivel setimerenraizamento histérico. A pratica corporal, a pade
um campo de pesquisa que tenha preocupacdo ama construgdo histérica, é entendida como algo que
considerar os conteldos intersubjetivos, indivisluai existe e precede a nossa propria movimentagdo. Em
coletivos, postos no ato das praticas corporaiss mautras palavras, existe algo de cultural em nossas
também os efeitos fisiolégicos e biomecanicos iatedi  percepcbes, no modo como sentimos, percebemos e
A possibilidade de aplicacdo da metodologia datuimos, e que é pré-objetivo, que precede o opr
corporeidade compreende, portanto, no espaco m@vimento intencional. Além disso, as praticas omjs,
Educacdo Fisica uma possibilidade de encarar gestcomo o0s rituais de cura, também pressupdem
palavras, movimentos corporais, linguagens corppraprocedimentos e objetos determinados, a serermadis
expressfes corporais, e toda a gama de possiEidaem sua pratica. Neles, equipamentos, espaco, regras
corpéreas como forma de encarnar a percepcao g@sertécnicas sdo compartilhados entre os participantes
mundo, dando atengdo a parte intersubjetiva (envolvidos.
experiéncia corpérea vivida na dimensao social, sem Com efeito, colapsar dualidades e redimensionar a
esquecer de que o corpo € movimento dialético entobjetificacdo do corpo, seguindo em direcdo a um

percepcao e experiéncia. proposta metodoldgica que possibilite a interagiceea
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percepcao dos sujeitos, definida como ser-no-mergiea
praxis, podem ser tomados como mecanismos para a
construcdo do paradigma da corporeidade, indo d&m
maximas estabelecidas como rupturas tais como eacorr
com a explicacdo e a compreensao. Essa redefipoid®
propiciar olhares sobre o corpo em perspectivas
multidisciplinares, como salienta CsoriaBorque, para
ele, ao tratar de um fendmeno tdo complexo como é o
corpo, dificilmente conseguiriamos deixar de transde
modo  multidisciplinar, dentro de campos de
conhecimento como Antropologia, Sociologia, Psig@o

e, no nosso entender, Educacéo Fisica,

Por fim, consideramos que Csordas traz um
conhecimento indispensavel para o campo da Educacao
Fisica, ao cruzar a proposta de corpo como mero
instrumento e/ou objeto e localiza-lo na reflexébre a
corporeidade como ponto de partida para olhar tareul
Sobretudo, o que se apresenta é uma proposta
metodolédgica que pode ser transposta de uma péxspec
antropolégica para um olhar que colapsa dicotoraras
relagdo aos estudos das praticas e técnicas cimpora
como o rendimento-lazer e, por conseguinte, da &giiac

Fisica, tendo a corporeidade como fio condutor.
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