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Vocé ndo pode provar uma definicao.
O que vocé pode fazer é mostrar que ela faz sentido.
Albert Einstein

O proposito gque nos move a publicar a Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento é o
de que a vida é muito importante e precisa ser vivida com dignidade, para tanto, nossos estudos,
nossas pesquisas tem um compromisso maior, chegar a conhecimentos que fagcam sentido e
impulsionem a vida para que esteja ao alcance de todas as pessoas. Desfrutem dos trabalhos
produzidos pela comunidade académica.

Entre os estudos presentes neste nimero, quatro deles se ocupam do grupo social de
mulheres gestantes ou em processo de envelhecimento. Em relagdo ao grupo de mulheres
menopausadas o estudo avaliou os efeitos do método da Reeducacdo Postural Global sobre as
alteracBes posturais e os sintomas da incontinéncia urinaria de esforgo identificando que os
exercicios de RPG podem ser um meio eficaz para o tratamento, pois melhora da funcgdo
contréatil do assoalho pélvico, proporcionalmente a uma melhora na postura da pelve e reducéo
dos sintomas analisados. Em relagdo as mulheres pds-menopausa analisou-se a associagao entre
atividade fisica habitual e a cognicdo global identificando que um maior volume de atividade
fisica moderada a vigorosa pode contribuir para um melhor desempenho da cogni¢do de
mulheres pos-menopausa, em particular sobre a orientagdo temporal, podendo representar um
fator de protecdo para a reducédo da funcdo cognitiva. No caso do processo de envelhecimento
outro estudo analisou a influéncia da ginastica na aptiddo fisica funcional e nas medidas
antropométricas dos participantes identificando significativas melhoras na agilidade/equilibrio,
flexibilidade, coordenacdo, resisténcia de forga e resisténcia aerébia. No caso das gestantes a
pesquisa buscou investigar a associacao entre transtorno mental comum e niveis de atividade
fisica com fatores sociais, gestacionais e demograficos, ndo encontrando essa associacao direta,
porém recomendando gque novos estudos sejam realizados.

Os adolescentes foram sujeitos de outros cinco estudos. Um deles analisou a relagdo
entre o deposito de gordura abdominal e a hiperlordose lombar em adolescentes e adultos jovens
do sexo masculino. As médias da circunferéncia abdominal e da quantidade de gordura visceral
foram maiores no grupo hiperlordose, do que no grupo lordose. No primeiro grupo foi
observado que quanto maior a circunferéncia abdominal e a gordura visceral, maior a
profundidade da coluna lombar. Outro estudo ocupou-se da forca muscular como um importante
componente da aptiddo fisica relacionada a satde e ao desempenho. Os resultados apresentados
indicam que existe uma influéncia multifatorial na forga muscular de adolescentes, mostrando a
necessidade de se considerar os aspectos morfologicos e maturacionais na analise dos
resultados. Em outra pesquisa analisou-se a participagdo de adolescentes nas aulas de Educacéo
Fisica identificando que mais da metade dos adolescentes participam das aulas de Educacdo
Fisica, contudo ndo em proporc¢éo elevada. Assim sendo, politicas educacionais e de promogéo a
salide devem ser incentivadas em escolas de area rural e principalmente nas urbana e litoranea.
Outro estudo no ambito escolar analisou o0s contetidos da Educacdo Fisica nos anos finais do
Ensino Fundamental (EF), especificamente, o curriculo vivido e o curriculo projetado. Como
resultado percebeu-se que os esportes tradicionais como o handebol, o voleibol, o futsal e o
basquetebol figuraram tanto como curriculo vivido quanto como curriculo projetado, mas os
alunos anseiam pela aprendizagem e vivéncia de novos conhecimentos, trazendo desafios a
Educacdo Fisica. No caso de adolescentes asmaticos analisou-se e comparou-se o equilibrio
postural de antes e ap6s um programa de natacdo e ginastica respiratoria evidenciando uma
diminuigdo das oscilagdes e uma melhora no equilibrio postural, demonstrando a eficiéncia do
programa. No caso de individuos saudaveis o estudo comparou o efeito dos El a fluxo Cliniflo®
com fluxo pré-determinado e a volume Voldyne® na fungdo pulmonar, mobilidade téraco-
abdominal e forca muscular respiratoria, assim como analisar as caracteristicas dos protocolos
de treinamento baseado na sobrecarga gerada por cada um desses El em individuos saudaveis



sedentarios. E quanto as caracteristicas do treinamento, ambos geraram baixa sobrecarga e dessa
forma, ndo se caracterizaram como treinamentos de forca muscular respiratéria. No publico de
académicos de Educacdo Fisica analisou-se as caracteristicas demograficas, sociais e
econOmicas entre estudantes dos cursos a distancia e presenciais e 0s primeiros diferiram da
apresentada por académicos de cursos presenciais investigados em outros estudos, no entanto,
considerando a prevaléncia de académicos ativos e insuficientemente ativos, os resultados foram
similares. Em outro estudo a populacdo mais jovem se mostrou mais propensa em iniciar a
pratica de exercicios, sendo que as mulheres se revelaram mais incentivadas em iniciar um
programa de atividade fisica do que os homens.

Outro grupo analisado em alguns estudos foram os atletas de algumas modalidades
como os jogadores de futebol com os quais se comparou os valores de velocidade de corrida e
frequéncia cardiaca, associados a maxima fase estavel de lactato e limiar anaerébico de 4,0mM,
concluindo-se que a concentragéo fixa de lactato 4mM (OBLA) pode ser utilizada para estimar a
velocidade de corrida associada a maxima fase estavel de lactato em jogadores de futebol em
testes de campo. A frequéncia cardiaca deve ver utilizada com cautela gquanto aplicada
isoladamente para controle de intensidade. Ainda sobre futebol outro estudo comparou o
comportamento tatico de jogadores de Futebol das categorias sub-14 (dez atletas) e sub-15 (10
atletas) por meio do Sistema de Avaliagdo Tatica no Futebol, concluindo-se que os
comportamentos taticos dos jogadores de futebol variam em funcéo da categoria. Em relagdo
aos atletas de voleibol verificou-se a relacdo entre o angulo de penacdo do musculo vasto lateral
com o rendimento em um teste de saltos verticais intermitentes. Os resultados mostraram que
houve reducdo significativa da altura dos saltos no decorrer da tarefa, concluindo-se que a queda
do rendimento do teste de saltos intermitentes ndo pode ser associada a alteragdo do angulo de
penacdo das fibras do vasto lateral. Em jogadores jovens de elite de basquetebol buscou-se
diagnosticar as caracteristicas antropomeétricas e de desempenho fisico e associar essas variaveis
ao desempenho técnico de jogo durante o campeonato mundial. Os achados do presente estudo
sugerem que acertos e erros técnicos num campeonato de curta duracdo estdo aparentemente
associados a capacidade técnico-tatica e tomada de decisdo dos jogadores do que ao nivel de
desempenho fisico.

Outros estudos se ocuparam de populacdo ou literatura diversa, a exemplo de uma
pesquisa realizada com trabalhadores da industria calcadista analisando o indice de massa
corporal, o nivel de atividade fisica deles, para verificar a existéncia de correlagdo entre as
variaveis com a idade, tempo de empresa e tempo na funcdo. Identificou-se que a maioria dos
funcionarios do setor calgadista é sedentaria e esta acima do peso corporal e esta condicdo esta
relacionada a idade e tempo de servi¢co. No caso do tratamento da dependéncia quimica
identificou-se que as praticas corporais de aventura podem auxiliar o praticante a gerenciar e
regular suas experiéncias emocionais. Um estudo avaliou a necessidade de uma reflexao critica
sobre as praticas e compreensdes populares sobre a necessidade do alongamento nas atividades
fisicas e esportivas. Outro estudo de revisdo sistematica contemplou uma reflexdo sobre a
producdo académica brasileira entre os anos 2000 e 2012, na temética Educacdo Fisica na Satde
Publica.

Desejamos um tempo em que mais que provar nossas defini¢fes, nossas pesquisas
estejam comprometidas com a busca de sentido. Boa leitural
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