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RESUMO: Este estudo teve como objetivo verificar a infligria midia e a internalizacéo do ideal de'Universidade Federal de Juiz de
magreza sobre o comportamento alimentar em prégale ginastica artistica das categorias de Hase, Fora
alto rendimento e um grupo controle, bem como coarpas varidveis de estudo entre os trés grupos
analisados. Participaram da pesquisa 413 adolescdatambos os sexos com faixa etéria entre 10 e 18
anos. Foram coletados dados antropométricos dearnegsoral e estatura para posterior célculo do,IMC

e dobras cuténeas tricipital e subescapular pairasgso %G. Foi utilizado o SATAQ-3 para avaliar a
influéncia da midia, esporte e exercicio sobre agem corporal, e o EAT-26 para avaliar o
comportamento de risco para transtorno alimentaalisando os dados da comparagdo entre os trés
grupos, os atletas de alto rendimento apresentaseamor IMC e %G. Para as subescalas do SATAQ-3, os
atletas de alto rendimento apresentaram menor palara “presséo” e maior valor para a “interngbza
atlética” do que os demais grupos. A partir dadiseside regressao para os atletas de base, axalalse
“internalizacdo geral” e “pressdo” foram juntaspensaveis por 12,4% da varidncia do comportamento
de risco para transtorno alimentar. Para os atlé¢éasilto rendimento, as subescalas “internalizacdo
atlética” e ‘“informagdo” explicaram 17,6% dessesnportamentos. A partir dos achados para a
correlac@o das subescalas do SATAQ-3 com o EAT&26 p grupo controle, ndo foram identificadas
associagOes significativas. Conclui-se que os &speta midia que influenciam os comportamentos de
risco para transtornos alimentares séo diferemtestietas de base e de alto rendimento.

Palavras-Chave:lmagem Corporal; Transtornos da Alimentacéo; Asie@inastica.

ABSTRACT: This study aimed to verify the influence of the raegind the internalization of the thin ideal
on eating behavior of elite and non-elite athlegeistic gymnastics and non-athletes, as well as to
compare the study variables between the three gramalyzed. 413 adolescents of both sexes aged
between 10 and 18 years old took part. Anthropdmeata of body mass and height were collected for
subsequent calculation of BMI, and triceps and caslar skinfold were collected to estimate the
percentage of body fat. The SATAQ-3 was used téuewa the influence of the media, sport and exercis
on body image, and the EAT-26 to assess risk behdwr eating disorder. Analyzing the data of
comparison between the three groups, elite athletes lower BMI and %G than other groups. For
SATAQ-3 subscales, elite athletes had lower valae "pressure” and higher value for "athletic
internalization" than other groups. From regressioalyzes of non-elite athletes, the subscalesetgén
internalization" and "pressure" were together resfile for 12.4% of risk behavior variance for pgti
disorder. For elite athletes, the subscales "athieternalization" and "information" explained &% of
these behaviors. Based on the findings for theetadion of the subscales of SATAQ-3 with the EAT-26
for the control group, no significant associatiovese identified. It is concluded that the aspeftsmedia
which influences risk behaviors for eating disosdere different in elite and non-elite athletes.
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Introducéo

Os meios de comunicacdo social sdo veiculasporte, em geral, ttm estatura baixa para otimasar
responsaveis pela expansdo das informa¢des, como porobacias, sdo magras, com baixo percentual diigor
exemplo, internet, televisdo, radio, jornais e s@md. e apresentam flexibilidade avantajada, principatmens
Dentre as relagdes de vivéncia, a midia, como amide membros inferiord§?>*2 As ginastas necessitam seguir
experiéncias pelas quais o individuo passa, infiaena rigidas dietas para manter a estética corporalanage é
relacdo com o seu corpoA medida que a midia expdeum dos aspectos morfolégicos mais valorizados nesse
corpos perfeitos, que sdo, na maioria das vezessporté®*: Assim, é possivel que a pouca quantidade de
impossiveis de serem alcancados, pode aumentarcadorias ingeridas ao longo do dia pelas ginastssa
insatisfacdo das pessoas com sua imagem cofporal comprometer o desempenho destas atletas.

A imagem corporal é entendida como a “figuracéo Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo
de nosso corpo formada em nossa ménftualmente, a verificar a influéncia da midia sobre o comportatoen
imagem corporal se subdivide em duas dimensdedimentar em praticantes de ginastica artistica das
perceptiva, que define a exatiddo no julgamento dmtegorias de base e de alto rendimento e em upo gru
tamanho, da forma e do peso corpdrisatitudinal, que controle, bem como comparar as variaveis de esintte
envolve pensamentos, sentimentos e comportamentistrés grupos analisados.
relacionados ao corp6®. A incessante busca por um
padrdo corporal ideal pode trazer altos niveis ddateriais e Métodos
insatisfacdo com 0 corpo em meninas, assim aungmtan A presente pesquisa caracterizou-se como
as chances de desenvolver comportamentos de m@seo firansversal, quantitativa, descritiva e correlaafon O
transtornos alimentars" estudo foi aprovado pelo Comité de Etica para Asaqu

Os comportamentos de risco para transtorna@sm Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de
alimentares sdo considerados condutas alimentages Fbra com o ndmero de inscricdo 14406513.9.0000.8147
risco & saidd A autoinducdo de vomitos, uso deparecer de aprovacdo nimero 337.127.
laxantes/diuréticos, restricdo alimentar por longos A populacdo foi composta por adolescentes que
periodos, compulsdo alimentar e uso de esterbidieziam parte do Projeto de Ginastica Artistica @ésT
anabdlicos séo alguns exemplos dessd®ios/RJ no momento da coleta de dados. Esse projeto
comportamentds$’® S&o caracteristicas comuns para uratende criangas e adolescentes nas categoriassdeeba
possivel diagnostico de desenvolvimento de transtor alto rendimento. Foi realizado um célculo do tanwanh
alimentares, por exemplo, anorexia e bulimia netos  amostral, o qual considerou o total de alunos faregs

Existem evidéncias de que € alta a prevaléncia diesse projeto, com faixa etaria entre 10 e 18 anos.
comportamento de risco para transtorno alimentar madotou-se uma prevaléncia média de insatisfacdo
publico adolescente, principalmente em merlinds corporal de 31,9% (média encontrada em trés estudos
Alguns estudos mostram que essa prevaléncia pade sem populacées semelharifeés?j. Somado a isso,
ainda maior em atletfs’. Dentro desse contexto, osconsiderou-se o nivel de significancia de 95% e d&%
esportes que valorizam a estética para a obtenedo edro amostral. Sendo assim, chegou-se a uma amostra
resultados (ginastica artistica, nado sincronizadmltos minima de 100 adolescentes para que a amostra fosse
ornamentais, por exemplo) - denominados “esportespresentativa da populagéo. Entretanto, busceooistar
estéticos™ - tém sido indicados como de maior risco para maximo de dados possivel sobrepondo esse nimero.

o desenvolvimento desses comportaméefitds° Para a classificacdo do nivel dos atletas (base ou

A ginastica artistica demonstra algumaslto rendimento), foram considerados atletas de alt

peculiaridades que merecem destaque. Atletas deseadimento aqueles individuos que treinassem aciena
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131Influéncia da midia e comportamento alimentar eletas

30 horas por semafia Para efeito de comparacédo, foié obtido por meio da divisio da massa corporal pela
constituido um grupo controle, por estudantes de unestatura elevada ao quadrado (Ky/mdemais, as dobras
escola publica da mesma cidade, incluindo alunos dataneas de tricipital e subescapular foram utlhsapara
mesma faixa etaria dos atletas, que né&o estivessestimar o percentual de gordura corporal (%G),meio
envolvidos em programas de exercicio fisico regular ~ do protocolo de Slaughter et %Al. As medidas foram
A fim de avaliar a influéncia da midia, esporte eealizadas pelo método duplamente indireto, de dorm
exercicio sobre a imagem corporal, foi utilizado a@otacional e coletadas trés vezes, considerandorsédia
Sociocultural Attitudes Towards Appearancedos valores.
Questionnaire3 (SATAQ-3). Esta escala foi traduzida e Quanto aos procedimentos, inicialmente, foi
adaptada para a populacao jovem brasileira por &near realizado contato com a coordenadora do Projeto de
al*. O questionario é composto por 30 itens, em estmla Ginastica Artistica e com a direcéo de uma esaitiiqa
tipo Likert, que variam de (1 ponto) “Discordopara explanar os objetivos e os métodos do esheln,
totalmente” até (5 pontos) “Concordo totalmente’como solicitar a autorizacdo para aplicagcdo dos
Quanto maior a pontuacéo obtida, maior a influédois questionarios nos proprios locais. Apds o conserttm
aspectos socioculturais na imagem corporal. €@ram agendados os melhores dias e horarios para as
instrumento apresenta divisdo em 4 subescalashea:sacoletas.
internalizacdo geral dos padrbes socialmente No momento da coleta de dados, para todos os
estabelecidos; internalizacdo do ideal de corpétied, grupos, foi realizada uma breve explicacdo dostiobge
pressdo exercida pela midia; e a midia como foete d métodos do estudo para os alunos e responsaseis,
informacdo sobre aparéncia. Para a presente ammstrguais receberam e assinaram o Termo de Consentiment
valor do alpha de Cronbach foi considerado adequatlivre e Esclarecido e o Termo de Assentimento. ApoOs
(0=0,80). consentimento dos responsaveis, a coleta acontweu
Para avaliar os comportamentos de risco padois momentos, sendo o primeiro dia destinado a
transtornos alimentares foi utilizado Eating Attitudes aplicacdo dos questionarios, e o segundo, para as
Test-26(EAT-26), validado para adolescentes brasileiraavaliagcbes antropométricas dos participantes.
por Bighetti et al’. O questionario é composto por 26 Para a andlise de dados, foi realizada estatistica
guestdes. Cada questdo apresenta 6 opcbes detagspdsscritiva (média e desvio padrdo) para todas @évess
conferindo-se pontos de 0 a 3. A pontuacdo firal ddo estudo. A consisténcia interna dos instrumeftos
EAT-26 € obtida pela soma de seus itens, sendo geeculada por meio dalphade Cronbach. Em seguida, o
escores acima de 21 séo indicadores de comportamient teste de normalidadéomolgorov SmirnovYoi conduzido,
risco para transtornos alimentares. Para a amestra visando verificar a distribuicdo dos dados e, ieaifa a
guestdo, o instrumento teve boa consisténcia mternormalidade, seguiu-se com testes paramétricoa Par
(0=0,83). comparar as variaveis da investigacdo em funcauivas
Além disso, foram coletados dadoscompetitivo (ndo atletas, categorias de base e alto
antropométricos de massa corporal, estatura e slobrandimento) foi aplicado o teste de varidncia AnGvee-
cutaneas (tricipital e subescapular). Para a paig@io way, seguindo-se com @ost hocde Bonferroni para
das medidas, os alunos ficavam em pé, descalcosne ddentificar possiveis diferencas. A correlacéo @arBon
roupas leves e foram avaliados sempre pela mesifiod conduzida para verificar a relacdo existenteeens
pesquisadora. pardmetros avaliados. Por fim, foram realizados um
Os dados de massa corporal e estatura forampbdelo de regresséo linear multiftarward para cada
utilizados para o célculo do indice de Massa Caiporgrupo avaliado a fim de verificar o quanto as sohles

(IMC) como indicador do estado nutricional. Esséida do SATAQ-3 influenciam o comportamento alimentar.
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Foi utilizado o software SPSS 19.0, e em todosageso grupos: categoria de alto rendimento (40 partidigsn
nivel de significaAncia foi de p<0,05. categoria de base (245 participantes); e adolessearito
atletas (128 participantes). A Tabela 1 apresenta a

Resultados descricdo das variaveis de estudos (IMC, %G, EAT-26

Foram coletados dados de 460 adolescentes 8ATAQ-3 e subescalas), e a comparacdo das médias
ambos os sexos. Entretanto, informac¢6es incompbetas encontradas para cada um dos trés grupos. Foram
ndo realizacdo das afericbes antropométricas forancontradas diferengas estatisticas para IMC, %G,
critérios para a exclusédo. Dessa forma, 47 joversnf SATAQ-3, SATAQ-internalizagdo atlética, SATAQ-
excluidos totalizando 413 adolescentes particigadi® pressao e SATAQ-informacao.

presente pesquisa. Esses jovens foram divididosrésn

Tabela 1.Analise descritiva das variaveis estudadas

Grupo controle Atletas de Atletas de Alto
Base rendimento

Média DP Média DP Média DP F p-valor
IMC (kg/m?) 21,07 4,59 19,34 3,28 18,15 2,11 13,669,0001*
%G 25,44 12,03 25,06 9,08 11,69 4,37 34,375 0,0001*
EAT-26 17,54 13,51 16,24 11,58 18,90 11,17 1,079 34D,
SATAQ-3 75,12 15,78 78,63 17,61 72,78 15,32 3,198 ,04%
SATAQ-internalizacéo geral 14,64 6,33 15,80 7,07 934 5,60 1,332 0,265
SATAQ-internalizacdo atlética 8,78 4,06 11,05 4,0612,83 3,79 20,565 0,0001*
SATAQ-pressao 12,41 5,66 13,27 5,46 10,38 4,99 %,10 0,006*
SATAQ-informacéo 14,69 5,56 16,16 565 16,35 575 ,133 0,045*

Legenda: DP - Desvio Padrdo; IMC - Indice de MaSsaporal; %G - Percentual de Gordura; EAT-2Bating Attitudes Test 26; SATAQ-3 -Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire3; * significativo para p<0,05.

A partir dos achados, seguiu-se compost hocde para a subescala de internalizacao atlética, oadash
Bonferroni para as variaveis que apresentaramedlif@s apontaram que houve um aumento gradativo
estatisticamente significantes. Inicialmente, opgrude estatisticamente significante, sendo que o grupudraie
ndo atletas apresentou maior IMC do que o grupo dtsve menor média quando comparado com o grupo de
atletas de base (p=0,0001) e o grupo dos atletadtale base (p=0,0001) e alto rendimento (p=0,0001) eupar
rendimento (p=0,0001). Para 0 %G, os atletas de alie base teve menor média em comparacdo ao de alto
rendimento tiveram significativamente menor gordureendimento (p=0,031).
corporal do que os nao atletas (p=0,0001) e otaathe Buscando identificar as relacfes entre as
base (p=0,0001). subescalas do SATAQ-3 e o0 EAT-26 para 0s trés grupo

Com relacdo ao SATAQ-3 e SATAQ-informagédo.avaliados, conduziu-se o teste de correlacdo desdtea
ndo foram identificadas as diferengas. Para a sat@es Os valores obtidos estdo apresentados na TabBm&.0
presséo, verificou-se que os atletas de alto resrdtion grupo controle, ndo foram identificadas associacdes
apresentaram menor valor para essa subescala dosqusignificativas, o que nao justifica a realizacdo da
atletas de base (p=0,006). Quanto a média ideaddic regressao.

Tabela 2.Correlacao das subescalas do SATAQ-3 com 0s esdor&AT-26 por grupo avaliado através do teste de
correlacdo de Pearson) (

Variaveis EAT-26 EAT-26 EAT-26
Grupo controle Atletas de Base Atletas de Alto rendimento
SATAQ-internalizag&o geral 0,76 0,334* 0,307
SATAQ-presséo 0,126 0,176* 0,123
SATAQ-informacao 0,111 0,314* 0,336*
SATAQ-internalizacdo atlética 0,042 0,202* 0,355*

Legenda: EAT-26 Eating Attitudes Tes26; SATAQ-3 -Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questine-3. * significativo para p<0,05
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A partir das associacdes demonstradas, foraassociacdo com o EAT-26 foram as primeiras a serem
realizadas duas analises de regressdo linear Hdltipntroduzidas no modelo de regressao.
forward, tendo os escores do EAT-26 como variavel Ressalta-se ainda que, para a regressao do grupo
critério. Vale ressaltar que a ordem de entradadddes de atletas de base, as subescalas internalizdéficaat
na regressdo considerou a magnitude do coeficidmte informagdo ndo acrescentaram explicagdo ao modelo e

correlacdo de Pearson. As escalas com maior grau ple essa razao, foram excluidas ao final da re@jpess

Tabela 3.Analises de regressao lindarward utilizando os escores do EAT-26 como variaveEciit

bloco R R?ajustado F P
Atletas de Base
SATAQ-internalizacdo geral 1 0,111 0,108 30,458 0,0001*
SATAQ-pressao 2 0,132 0,124 18,341 0,0001*
Atletas de Alto Rendimento
SATAQ-internalizacdo atlética 1 0,126 0,103 5,483 0,025*
SATAQ-informacéo 2 0,218 0,176 5,166 0,011*

Legenda: EAT-26 Eating Attitudes Tes26; SATAQ-3 -Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questine-3. * significativo para p<0,05

No modelo de regressdo para os atletas de bakebase e de alto rendimento. Esse é um achad@aéspe
apenas a “internalizacéo geral” foi responsavellip8% ja que a pratica de exercicio fisico proporcionat@a
da variancia do EAT-26 e a “pressdo” adicionou walccalorico e, consequentemente, contribui para andiigéio
preditivo ao modelo, sendo que, juntas, as duasssalas da gordura corpordl Além disso, estudos anteriores ja
foram responsaveis por 12,4%. Os resultados ermto®r apontaram previamente para esse padréo: atlethentesn
para os atletas de alto rendimento confirmaraser mais magros do que individuos néo afléfAsDessa
significancia estatistica para as subescalas ftiatleacdo forma, a utlizacdo do %G para a avaliagdo da
atlética” e a “informagao”, pois a primeira foi pemsavel composicéo corporal em atletas é mais recomerfdada
por 10,3% da variancia do comportamento de risca pa Em relacdo as médias do escore total do SATAQ-3
transtorno alimentar e, com a adicdo da segunda,eala subescala “informagé&o”, foram verificadasrdiieas
percentual de explicagédo passou para 17,6%. entre os grupos. Entretanto, ndo foi possivel ifiest,

estatisticamente, em qual deles essa diferencarencor

Discussao Aparentemente, os atletas de alto rendimento ftivera

A veiculacdo midiatica de corpos perfeitos, muitamenores escores para a influéncia da midia glesab(e
vezes inatingiveis, pode influenciar a adocéo delgtas total do questionario), e o grupo controle aprement
alimentares deletérias a satfdf@ Tendo em vista a alta menor pontuagdo para a subescala ‘“informacdo”. De
prevaléncia de sentimentos corporais negativos & sacordo com Amaral, o escore total do SATAQ-3 indica
relacio com o desenvolvimento de transtornamaior influéncia dos aspectos socioculturais nageana
alimentares, principalmente entre os jovens afleéas corporal, enquanto a subescala “informacéo” avalia
necessario o0 incentivo a programas de avaliacdo nével com que o individuo entende a midia comoefate
prevencdo de comportamentos alimentares inadeqeaddsformacdes sobre aparéncia. E possivel que dssilie
a conscientizacdo da influéncia da midia. Dessadpa alto rendimento por estarem envolvidos com o
presente pesquisa teve como objetivo verificar teinamento intenso, possuam menos contato com
influéncia da midia sobre o comportamento alimeatar veiculos midiaticos. Provavelmente, os achados para
praticantes de ginastica artistica das categogalsade e grupo controle sejam devido ao nivel de entendiment
de alto rendimento e um grupo controle. desses individuos com relagédo a informacéo recqlalda

A partir dos achados para as medidamidia.
antropomeétricas, foi identificado que os individut&o Quanto a média identificada para a subescala

atletas apresentaram maior IMC e %G do que osaatletinternalizacdo atlética”, os achados apontaramtguere
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um aumento gradativo entre os grupos: os nao sitlet@sponsavel por 10,8% da variancia do EAT-26 e a
tiveram menor média quando comparados aos atletas“dresséo” adicionou valor preditivo ao modelo, send
base e de alto rendimento; e os atletas de bassmrmeque, juntas, as duas subescalas foram respongdweis
média em comparacdo aos de alto rendimento. ¥2,4%. Estudo realizado por Fortes, Almeida e fraffe
subescala “internalizacéo atlética” se destinaaiarvo analisou a influéncia das subescalas do SATAQ-3esob
qguanto a exposigcdo de imagens de corpos atléticna-t o0os comportamentos de dieta, bulimia e auto contmé
se ponto de referéncia para os individiddessa forma, em um grupo Gnico de atletas de ginastica artjstjue
esse aumento gradativo pode ser justificado por urtr@inavam 10 horas por semana. Os autores indicaram
exposicao, também gradativa, ao meio do espor@dtde influéncia apenas da ‘“internalizacdo geral” nos
rendimento, que é mais préximo dos atletas des&.ni  comportamentos compulsivos e purgativos. Entrefanto

Na subescala “presséo”, verificou-se que os atletetes ndo consideraram as atletas quanto a suagateg
de alto rendimento apresentaram menor valor doogue além disso, ndo avaliaram ginastas do sexo maeguin
atletas de base. Essa subescala avalia a “pre=ms@i@ida que possivelmente justifica os diferentes achadwos e
pela midia na adogdo de comportamentos a fim delagdo a presente investigacéo.
alcancarem um padrdo de corpo idealiZd&studos Quanto a correlacdo entre as subescalas do
destacam que os efeitos da exposicdo de imagens SIETAQ-3 e 0 EAT-26 para os atletas de alto rendimen
corpos magros pela midia pode pressionar os ingigid os resultados apontaram significancia estatistuenas
na adocdo de comportamentos de restricdo alimemar para as subescalas ‘“internalizacdo atlética” e a
dedicacdo a programas de exercicios fi$icdsComo os ‘“informac&o”. Isso se confirmou na anélise de rssfie,
atletas de alto rendimento j4 estdo inseridos em ymois a primeira foi responsavel por 10,3% da vafé&do
programa de atividade fisica de alta intensidagels s comportamento de risco para transtorno alimentaoe,
corpos podem estar mais proximos aos expostos pelaadicdo da segunda, o percentual de explicac&myas
midia. Dessa forma, é possivel que esse gruponge sipara 17,6%. Devido a especificidade do ambiente
menos pressionado a atingir o corpo exposto peleami  esportivo de alto rendimento, o0 comportamento altare

A partir dos achados para a correlacdo datos atletas dessa categoria € mais fortementeidiado
subescalas do SATAQ-3 com o EAT-26 para o gruppela internalizacéo atlétita Além disso, considerando
controle, ndo foram identificadas associacdegue esses atletas aparecem constantemente no meio
significativas. Em outras palavras, o comportamentmidiatico, devido a reportagens, por exemplo, qée d
alimentar dos adolescentes desse grupo ndo esteigbilidade ao esporte, o entendimento deles quast
relacionado a influéncia dos padrdes corporaisformacdes recebidas pela midia também podem ter
socialmente estabelecidos pela midia. Esses achadtfiiéncia no seu comportamento alimefitar
diferem de outros estudos prévios que apontaraagdel O presente estudo apresenta algumas limitacdes
entre essas variaveis em adolescentes eng8rdlma que devem ser destacadas. A utilizacdo de questiena
possivel explicacdo para isso baseia-se no fatpudeo de autorrelato para atletas como instrumentos ativads
comportamento alimentar dos jovens avaliados estggade ser considerada a primeira delas. Alguns
relacionado a outras variaveis e ndo somente @imfla pesquisadores apontam que esse publico pode nao
da midia. Dessa forma, sdo incentivados novos estudesponder com  fidedignidade a ferramentas
com populacdes semelhantes. autorreportada$'’ ja& que podem temer que essas

Para o grupo dos atletas de base, todas mformacfes sejam transmitidas aos treinadores e,
subescalas do SATAQ-3 apresentaram associagéansequentemente, sejam cortados das equipes.
significativa em relacdo ao EAT-26. Entretanto, ndntretanto, a utilizacdo desses instrumentos &

modelo de regressdo apenas a “internalizacdo gfmial’ recomendada desde que tenham suas qualidades

R. bras. Ci. e Mov 2016;24(2):129-137
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psicométricas asseguratfaso que foi realizado na
presente investigacao através do calculo da cénsist
interna @lpha de Cronbach). Além disso, outra limitacao
refere-se ao delineamento transversal, o qual isiipitita
a realizacdo de inferéncia de causalidade, poidiaava
como as variaveis se comportam em um (nico momento.
Entretanto, esse método é mais rapido, mais aegssiv
mais facil em termos logisticose ndo sensivel a
problemas como as perdas amostrais, além de ser
amplamente utilizad4'**°

Embora a presente pesquisa tenha apontado
achados interessantes, ainda existe caréncia ddosst
longitudinais que busquem verificar possiveis i@scde
causa e efeito entre fatores psicolégicos e o

comportamento alimentar desses atletas.

Conclusdes

A partir dos resultados deste estudo, conclui-se
gque o0s aspectos da midia que influenciam os
comportamentos de risco para transtornos alimentie
diferentes em atletas de base e de alto rendim@ngnto

ao grupo de nao atletas, a midia néo foi fatoriexpo

para o comportamento alimentar desses adolescentes.

Além disso, verificou-se que os trés grupos andtisa
diferiram estatisticamente com relacdo ao IMC, %G,
SATAQ-3, ‘“internalizacdo atlética”, “pressdo” e
“informacéao”.

Por fim, os treinadores devem estar sempre atentos
aos fatores relacionados a imagem corporal e aos
comportamentos alimentares de seus atletas paraejue
possam detectar e prevenir possiveis distlrbiossde
forma, a fim de promover maior conscientizacao,
recomenda-se a insercdo de programas de
acompanhamento psicoldgico com atletas de espmmtas

caracteristicas estéticas.
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