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RESUMO: O aprendizado de técnicas de outras modalidadesieag pode servir como estratégia para
desenvolver maior dominio do meio aquaticcE@gbeater(EB) é uma técnica que permite sustentacéo e
deslocamento na posic¢éo vertical no meio aquaficobjetivo geral deste estudo foi analisar, de modo
qualitativo, a técnica de EB antes e ap0s inte&@n® EB foi ensinado nas aulas de natacdo de 15
criangas adaptadas ao meio aquatico. Foram obitideens subaquaticas do EB, pré e pdés intervencao e
cinco variaveis para boa técnica de execucéo diaB analisadas: movimento circular, distanciaeent

os joelhos, estabilidade, movimento alternado ersiismo. As criangas obtiveram melhora significati

em quatro das cinco variaveis quando comparado®a®ntos pré e pds-intervencdo. De modo geral, as
criancas melhoraram a técnica de execucéo do EB.

Palavras-chave:Eggbeater; Sustentagéo; Intervencao; Polo Aqudtiado Sincronizado.

ABSTRACT: The learning techniques from other water sportsbeaa strategy to develop more control of
the aquatic environment. The Eggbeater kick (EB) technique that allows for support and displace i
the vertical position into the aquatic environmertie aim of this study was to analyze, in a quiéiéa
way, the EB technique before and after interventibme EB was taught in swimming lessons to 15
children adapted to the aquatic environment. EBislemwater images were obtained, pre and post
intervention, and five variables to EB good exemutiechnique were analyzed: circular motion, distan
between the knees, stability, alternating movemantl timing. The children had a significant
improvement in four of the five variables when camipg the pre- and post-intervention. Overall, hos
children improved the execution of the EB.
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139Ensino, aprendizagem e avaliacdo da técnica do egfglo em aulas de natacao

Introducéo

O processo de ensino-aprendizagem da natac@mdo. Esta técnica pode ser utilizada em pisaiasas ou
tem priorizado metodologia esportiva fundamentadarofundas e, até mesmo, em mares, rios, lagosresout
basicamente no desenvolvimento dos quatro estiéos ligares de dguas abertas. Entretanto, mesmo cewidad
nadd?® Esta metodologia tem sido criticada, poismportancia relatada, diferentemente da natacéo,sed
despreza outras competéncias aquaticas importaetesencontram materiais bibliograficos a respeito decse
serem desenvolvidas no processo de aprendizagem atganizar o ensino do EB. Assim, considerando-se a
nadaf. A capacidade de nadar refere-se a habilidade gimeportancia do uso de avaliagbes para acompanhar a
do sujeito em se manter e se deslocar de formaasegu aprendizagem e a evolucao dos individuos nas adesl
meio liquido. Nadar envolve outras habilidades Hgas propostas, 0s objetivos do presente estddoam
de forma mais ampla, ndo se detendo apenas @amparar, antes e apés intervencdo focada no edsino
aprendizado especifico dos quatro estilos de nad@d, parametros de analise da técnica de execucao do
competitivd. Restringir a exploragéo de outras técnicamesmo, de acordo com Homma e Homm4a)
de nado no campo de ensino da natacao é tambémirredmovimento circular, (b) distancia entre os joelh(),
a possibilidade do aluno desenvolver uma maiastabilidade, (d) movimento alternado e (e) sinsron.
competéncia aquétita

Nesta perspectiva, o aprendizado de técnicas de

outras modalidades aquaticas pode servir comot&gita

para desenvolver um maior dominio do meio aqua€ro. out-kick

eggbeater(EB) é uma dessas técnicas utilizadas na agua,
distinta dos nados competitivos e que permite Btestéo
e deslocamentos na posi¢éo vertical no meio aquéfic

um movimento caracterizado por acéo ciclica e radtda ek
IN-KICl

dos membros inferiores, ou seja, enquanto a perna

esquerda move-se no sentido horario, a perna aireit, o 3 L
Figura 1. Trajetoria dos pés durante as fasemedck e

move-se no sentido anti-horario, assim, ambos 8sepé out-kick

pernas desenham circulos. Divide-se em duas fas@s: " . .
A hip6tese do presente estudo foi de que, apds o

chamadaut-kicke outra chamada-kick Na fase deut- ; . B . .
periodo de intervencéo, as criancas obteriam untizonae

kick os pés e pernas movimentam-se para fora e nddéase N L L ,
na execugdo da técnica proposta e adquiririam maior

in-kick os pés e pernas movimentam-se para dentro, em . ) L. o
competéncia e autonomia aqudticas indicadas pelos

relagdo a linha média do corpo. Estas fases ocoeram . . L,
parametros analisados. Cabe ressaltar que os @isssiv

oposicdo, enquanto a perna direita esta realizanihe . . o
posie q P efeitos do aprendizado da técnica do EB em outras

kick, a perna esquerda esta realizanadaitekick,de modo . - 5 . .
habilidades aquéticas ndo foram investigados neste

continud. A Figura 1 ilustra o movimento de EB.
estudo.

A técnica do EB é essencial para a pratica do polo

aquatico e do nado sincronizado. Além de ser . i
Materiais e Métodos

fundamental o desenvolvimento dessa habilidade para
Amostra

esses dois esportes aquaticos, sua técnica tambéen d . ,
Participaram voluntariamente deste estudo 15

ser considerada como uma importante competéncia . . :
criangas, seis meninas e nove meninos, entre sg¢i e

aquatica, pois se mostra eficaz no que diz respgeito . .
q P q k= anos de idade (8,1 £ 1,7 anos de idade; 132,93 dm,

sustentacéo do individuo em posicéo vertical narsige de estatura e 314 + 88 kg de massa corporal)

e deslocamentos nos quais nao é possivel o catat® . . -
selecionadas de forma aleatéria, participantesutasas
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SILVA, GIULIANO & CASTRO 140

de natacdo de um clube esportivo de Porto AlegreRS direita no sentido anti-horario com énfase na radtecia
criangas ja estavam ambientadas ao meio aquatiém e do movimento e direcdo dos pés, desenhando grandes
possuiam limitacdes fisicas ou problemasirculos e, em um segundo momento da aula, instswd
musculoesqueléticos que poderiam afetar os testesmlizar 0 mesmo movimento dentro da 4gua comiauxil
realizados. Os pais ou responsaveis foram inforsiadde flutuadores; Aula 3: instruidas a realizar o iT&nto
previamente sobre os protocolos e procedimentos gde palmateio, primeiramente com o apoio dos penthe
seriam realizados e, posteriormente ao aceite digs @ 0 fundo da piscina e, em um segundo momento, sean to
criangas foram convidadas a participar do estudis Po fundo, utilizando um flutuador (espaguete) solpés,
e/ou responsaveis assinaram um Termo de Consemtimesendo instigadas a se equilibrar no flutuador camado
Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com a Resiu¢ palmateio; Aulas 4, 5 e 6: foram realizadas atidéta
do CNS 466/2012, para autorizar a participacaosgos com deslocamentos em palmateio com flutuadoresne, s
filhos. As criancas assinaram um Termo de Assemtione este, sendo substituido pelo EB; Aula 7: deslocémsen
(TA), junto ao TCLE, concordando em participar. Gem EB com bolas de borracha para auxiliar na fiitoa
estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesglasaem seguida, divididos em pequenos grupos, foram
Universidade Federal do Rio Grande do Sul e apmvathstruidos a lancar a bola para uns para 0s owe0s
sob o parecer nimero 407.052. mantendo a tona com o EB e palmateio; Aulas 80911

e 12: continuou-se trabalhando deslocamentos ene EB

Periodo de intervengao manipulacdo de bola, foi introduzido o salto em EB

O periodo de intervencéo foi de seis semanas, du(%\?gada), foram propostos jogos como “pega-pega’,

aulas por semana, totalizando 12 aulas. As aulas ‘%%gador" e polo aguético adaptado, quando utileu

natacdo tinham duracéo de 45 minutos, duranteiodmer . . :
uma goleira e as criangas realizaram trocas deepass

da intervencdo, sendo os 20 minutos finais de ead N . .
arremessos a gol sem goleiro, realizando o EB, giaim

destinados aos exercicios e atividades que focawam
e alcada.

ensino do EB. Para aprendizagem do EB foram refliza
exercicios dentro e fora da agua, usando a borda aaadro 1. Conteldos principais das aulas do periodo de
piscina, também foram utilizados redutores dantervencao

profundidade e flutuadores (nos quais as crian@s s| Aulas Contetdos principais
apoiavam no fundo ou flutuavam, respectivamente). O leo Introdugao do movimento do EB:
e SO ~

movimento de palmateio, executado de forma simeétan expllca(;oes e demongtragoes

. A » EB e introducéo do movimento de
pelos membros superiores, foi utilizado para aaxitia 3 palmateio
sustentagdo para a execugéo da técnica de EB d@sdema , 5o | EB,palmateio e deslocamentos em

' EB

exercicios propostos em aula, sendo este um gesto _ N
7 EB e manipulacdo de bola

tridimensional executado pelos bracos e maos qu

o)
(@]

8,9, 10 e | EB com deslocamento, manipulaca
desenham a figura de um oito ou uma forma ‘o\v@l 11 de bola e introducéo da alcada

Quadro 1 apresenta os conteudos principais das aula 12 EB com deslocamento e alcada

realizadas no periodo de intervencéo.

Seguem exemplos de exercicios realizados durante

a intervencéo: Aulas 1 e 2: as criancas sentadasna Procedimentos para aquisi¢ao dos dados

da piscina, com o quadril em abduggo, pés e pel Na avaliacdo pré (avaliacdo 1) foi realizada

. . . . . antropometria e, em seguida, aplicado o protoci@o
d’agua, foram instruidas a realizar 0 movimentoEtk P 9 P P

primeiramente com a perna esquerda girando nods;nentlIeste de EB para a aquisicdo de imagens e posterior

- . _ . analise das mesmas. Na avaliacdo pés (avaliac@ei,
horario, em seguida, iniciando o movimento da perna

semanas apds a avaliacdo 1), foi aplicado somente o

R. bras. Ci. e Mov 2016;24(2):138-145



141Ensino, aprendizagem e avaliacdo da técnica do egfgo em aulas de natacao

protocolo de teste para aquisicdo das imagens.sTodo média de 1,5 metros. A temperatura da agua nosddias
procedimentos de coleta foram realizados no mesoa | coletas e durante o periodo de intervencdo se m@ante
onde aconteceram as aulas do periodo de interveAcdoentre 29°C e 31°C. A Figura 2 apresenta 0 esquema
piscina onde foram realizados os testes possuieétbommn temporal dos procedimentos:
de comprimento, 12 metros de largura e profundidade

3 — Teste pré: 5— Teste pos:

EB por10s; EB por10s;
obtengdoimagens obtengdoimagens

1-TCLE, TAe
antropometria

v

2 - Explicagdo e 4~ Dozeaulas de GAC'on?paragéo
demonstragdo natagio com contetido 92 ’tecm'ca de EB:
do gesto de EB deEB Pré X Pos

Figura 2. Esquema temporal dos procedimentos

Antropometria do teste de EB, e no mesmo local onde as técricamf
Na avaliacdo pré (avaliagdo 1) foram obtidasxecutadas, foram gravadas as imagens dos calibseado
medidas antropométricas de estatura, envergaduraque forneceram os referenciais verticais e horasnt
massa corporal. Os individuos foram agendados pdfadimensionais) para controle de posicionamento do
encontro no local da avaliagdo com trajes de aulaga executante em relagdo as cameras. As imagenssles te
ou maid) e descalcos. Foram obtidas as medidas i€ e pds-intervencao foram gravadas com a utfizale
estatura (m) em posicdo ortostatica; envergadujae(muma camera de video (SANYO, modelo VPC-WH1,
massa corporal (kg). operando a 60 Hz). Uma camera foi posicionada delatr
Para a mensuragdo da estatura, os individuégua (vista frontal) a uma distancia de 3 m do weete
permaneceram em posi¢do ereta, calcanhares proxineosom profundidade de 0,80 m. Foi utilizada umaisdg
um do outro, face voltada para frente e costasadatt camera dentro da &gua, posicionada em relacéocaao pl
para o estadibmetro. Em seguida, foi realizada didae sagital do executante, na mesma distancia e prioface
da massa corporal, quando o individuo seguiu enggms da primeira cAmera. As imagens obtidas do planiiasag
estatica para a verificacdo da marcacédo no indicddo durante o teste permitiram o controle da posicdo do
balanca. A envergadura foi obtida com os individuosxecutante em relacdo a distdncia do mesmo a camera
posicionados em decubito dorsal, com o0s ombrgmsicionada frontalmente, para evitar a analisendgens
abduzidos a 90°, sendo considerada a distanciadenedobtidas em distancias distintas. Para o teste déoEsBn
entre as pontas dos dedos médios das duas maos. realizados 10 s em maxima intensidade com as néos e
palmateio.
Protocolo para aquisicdo das imagens
Ao passo que nenhum dos participantes tinhandlise e classificacdo dos dados
gualquer experiéncia, seja teérica, seja prativaretaco A técnica de execucdo do EB foi analisada e
ao EB, no dia da avaliacdo pré-intervencao, argdedbs classificada tendo como pontos-chave, de acordoaom
os testes serem aplicados, os movimentos do EBnfor@studos de Sand&mes Homma e Homnia
explicados e demonstrados e logo apds os partieipana) Movimento circular: acdo dos membros
realizaram o movimento. inferiores em trajetéria curvilinea para realizar a
Para o teste, os individuos realizaram urpropulsao;
aquecimento de 100 metros de natacéo livre, seguido

3 minutos de pernada de EB\nteriormente & realizac&o

R. bras. Ci. e Mov 2028(2):138-145



SILVA, GIULIANO & CASTRO 142

b) Distancia entre os joelhos: joelhos e quadriabela 1. Percentual das criancas que executavam de
modo adequado os pardmetros de analise da técmica d

flexionados, joelhos afastados 0 maximo possiviekbesi . L ~
EB, pré e pés-intervencao.

e alinhados ao quadril; n=15 Pré (%) PoOs (%) Valor de

c Estabilidade: auséncia de oscilacdo vertical do— P

) ¢ Movimento era 6,7 60,3 0,008*

corpo; circular

d) Movimento alternado: movimentagdo oposta erP'StanC'a entre 05134 87.1 0,001
joelhos era adequada

fase dos membros inferiores direito e esquerdaavia estabilidade 13,4 80,4 0,001*

(caracterizado pela auséncia do padrédo da pernada'\qpv'memo era 80,4 87.1 0.25
alternado

peito); Havia sincronismo 20,1 53,6 0,031*

. . . . . * incrementos significativos de frequéncia; p: éede McNemar.

e) Sincronismo: uniformidade de movimento

alternado ao longo dos 10 s. O sincronismo foi Ainda, ao se analisar todas as criancas e todos 0s

desconsiderado no caso da realizacdo do movimento gpntos-chave, 87,1% (13 criancas) melhoraram um ou

padrdo pernada de peito. mais pontos-chave no momento pds-intervencdo quando

Para classificar a técnica de execucdo do EB foraggmparados a0 momento pré-intervencio. Apenas 6,7%
mencionados anteriormente foi analisado nos morsentgrg para o pés-intervencio e 6,7% (uma criancaodei

pré e pos-intervencdo durante 10 s e classificatlos (e realizar a quantidade de itens que estava exetuno
acordo com a execugdo ou a nao execucdo do iteRdmento pré-intervencao.

avaliado. Cada uma dessas habilidades se faz &dsenc
para uma boa técnica do EB, desse modo, quante Mdjscussio
pontos-chave o sujeito executasse melhor seria sua  Considerando o ineditismo deste estudo, ja que
técnica de execucdo do EB. Dois avaliadores expiese nzo foram encontrados estudos que focam o ensino do
na execugdo e analise da tecnica do EB analisaeam gl apenas a descricio de sua exectfg@mbservando o
modo independente as imagens obtidas a fim @dRocesso ensino, aprendizagem e avaliacdo, o peesen
classificar cada uma das variaveis. Apos os refnsta astydo teve como objetivo analisar, de modo qtiatitaa
foram unificados e, quando houvesse discordandi® entacnica de execucdo diggbeater(EB) antes e ap0s
os avaliadores, nova andlise era realizada, emuetn] jntervencao, entre criancas ja adaptadas ao meitiaq,
para determinar o resultado final. mas sem prévio conhecimento desta técnica. Foram
adotados como critérios de analise cinco pontosesha
Analise estatistica essenciais para realizacdo de uma boa técnica de EB
Foram calculadas as frequéncias absoluta e relatiyando esses: (a) movimento circular, (b) distaentee os
para todas as andlises. Como as respostas ef@hos, (c) estabilidade, (d) movimento alternadge)
dicotbmicas (executavam ou n&o executavam), estgfcronismo.
foram comparadas, entre os momentos pré e pos- Qs resultados encontrados demonstraram que 0s
intervencéo, com o teste de McNemar, para alfa0$.0, zjunos obtiveram uma melhora significativa do motmen
Todas as andlises foram realizadas no programa SPF§§ para o pos-intervencdo para os parametros (1)
v.15.0. movimento circular dos membros inferiores; (2) &lisia
entre os joelhos (mantendo-os mais proximos a ldda
Resultados quadril); (3) estabilidade na &agua (menores osBds¢
A Tabela 1 apresenta as frequéncias de execug@@ticais do corpo) e (4) sincronismo entre os ntesib
adequada dos cinco parametros de andlise da téd@icgnferiores (membros inferiores direito e esquergostos

EB, pré e pos-intervencao. em fase). O Gnico parametro de analise da técoicpual

R. bras. Ci. e Mov 2016;24(2):138-145



143Ensino, aprendizagem e avaliacdo da técnica do egfglo em aulas de natacao

as criancas ndo obtiveram melhora significativa doi esquecendo do nadar com carater utilitario, sefa pa
movimento alternado e este comportamento pode darer ou como forma de sobrevivéncia. No presente
explicado pelo fato de que a maioria, 12 das l&nces, estudo, a profundidade da piscina (1,5 m) foi zddia
ja realizava o movimento com alternancia no momeato como fator de motivacdo para os alunos (criancas) s
avaliagdo pré-intervencao. sustentarem, porém, como a técnica correta de BB na
Fundamentando-se em uma abordagem matsntempla extensdo de joelho e o individuo perm&anec
ampla e multidisciplinar no ensino da natacdo g&ée nem flexdo de quadril, ainda é possivel ensindgeaca-
puramente os quatro estilos olimpicos, o ensingckica la em piscinas mais rasas.
do EB foi implementado nas aulas de natacdo de 15 Segundo Gallahue & Ozmtth o aprendizado
criancas. O EB é uma técnica de sustentacdo \erticaotor ocorre Unica e exclusivamente por meio ddgara
utilizada nos esportes aquaticos como o polo aguétio Todos, em qualquer idade, estamos envolvidos no
nado sincronizadp porém, comumente ndo é trabalhadarocesso permanente de aprender a mover-se com
no ensino da natacdo. Por ser uma técnica eficimte controle e competéncia. O que ira diferenciar o
sustentacdo vertical o aluno, ao aprendé-la, poderdesenvolvimento no comportamento motor de cada um
utiliza-la ndo s6 nos esportes aquaticos, mas core@o os “fatores proprios do individuo (biologia)p d
também em outras situacbes da sua vida em que asBbiente (experiéncia) e da tarefa em  si
encontre em aguas profundas. (fisicos/mecanicos}®. Especificamente, se tratando do
Concordando com a importancia de se trabalharfator experiéncia, é a partir da variabilidade de
habilidade de sustentacdo vertical em aulas degd@mta movimentos e pela pratica repetida desses que sera
estudo de Fontest al® teve como objetivo identificar possivel do aluno desenvolver novas habilidades
como eram estruturadas as propostas pedagégica® pamotorad’. O presente estudo ofereceu esta pratica
ensino da habilidade de autossustentacdo e atégitga repetida, mas organizada e objetivando o aprendlizad
utilizadas para isto. Os autores realizaram umeewsta especifico do EB a criangas que sem experiéncidgpré
semiestruturada com 13 professores de nove imétési no mesmo.
gue ofereciam cursos de natacdo na cidade de Baumen Marcondes e Gimen&z defendem que a
em Santa Catarina. A partir dos relatos dos profess “experiéncia prévia exerce um papel primordial no
foi possivel constatar que o fato das piscinasnseasas processo de aprendizagem de novas habilidades amptor
(sendo a profundidade dela menor que a estatura dpsque pode contribuir de forma significativa para a
individuos adultos) contribuia para o ndo ensino dsstruturacdo e implantacdo de programas de ateidad
habilidade de autossustentacdo para os alunososdulmotora”. Neste sentido, a exploracdo da técnic&EBo
Alguns professores salientaram que essa habiliégsale com criancas na natacdo pode facilitar a aquistdo
desenvolvida com criancas por elas ndo consegdicam futuras habilidades no caso dessas optarem mals tar
com os pés apoiados no chdo. Entretanto os doaefides seguir com a pratica esportiva do polo aquatico el
tinham nenhuma proposta pedagdgica para o ensino rdao sincronizado, por exemplo. Nesses dois esporte
habilidade de autossustentacao. Os autores defeqdem aquaticos a técnica do EB é uma habilidade essqracia
essa habilidade deve ser trabalhada em todas @ssidao desenvolvimento de outras habilidades mais cotaple
independente da profundidade da piscina, pois noalucomo o salto coreografado no nado sincronizado ou o
podera vir a entrar em contato com aguas profuegaslancamento a gol no polo aquafico
nesses casos, a habilidade de autossustentacaa sede Além do EB, utiliza-se o movimento de palmateio
necessaria. Para Fontesal®, o ensino da habilidade de para sustentacdo e deslocamento no meio aquéasit, e
autossustentacdo ndo pode ser omitido pelas ig8&és por sua vez, também € utilizado no polo aquatiomado

de ensino que parecem explorar somente os quailases sincronizado e na nata¢daoO palmateio é caracterizado
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SILVA, GIULIANO & CASTRO 144

pelo movimento dos membros superiores que deseaharsobre a abordagem multidisciplinar no campo da
figura de um oito ou uma forma o¥&t Foi recomendado pedagogia da natac&o.
aos alunos que os mesmos realizassem o palmatgio no  Embora ndo tenha sido foco deste estudo verificar
momentos pré e pos-intervencao, sendo que no momeatinfluéncia do aprendizado desta técnica espacéin
pré-intervengdo, assim como o EB houve um tempmutras habilidades aquaticas, seja nos nados prognite
destinado & explicacdo e familiarizacdo do movimenditos, seja em outras habilidades, ao passo qoeaagas
pelos alunos. O palmateio também foi abordado desr ficam mais independentes no meio pela sustentagéo q
conteddos desenvolvidos no periodo da intervencd®B proporciona, possivelmente as criangas que tem
entretanto nao foi avaliado. Como este movimenidliau participem efetivamente de aulas de natacdo mais
na sustentacdo, a variavel estabilidade pode tir sidiversificadas, terdo mais liberdade e autonomiea pa
interferida por uma melhora técnica ndo s6 do EBs mexplorar o meio aquati¢d® Esta liberdade de exploracéo
também do palmateid Sugere-se que futuros estudogpode levar & novas experiéncias motoras, que, Assim
foquem a técnica do palmateio, avaliando-a, tamimé®, tendem a facilitar outros aprendizatios
momentos pré e pos. Retornando a hipétese inicial do presente estudo
A aquisicdo de novas habilidades motoragapds o periodo de intervencao, as criangas obtarma
aquaticas, como o EB, auxilia também ao aluno aiquimelhora na execucdo da técnica proposta e adguiriri
uma maior competéncia aquatica. Segundo Xavieo lEilh maior competéncia e autonomia aquaticas indicaelas p
Manoef, o ensino da natacdo, orientado somente pelparametros analisados), consideramos que a mesma fo
quatro estilos, pode resultar num aprendizado pwlise confirmada. A analise dos efeitos especificos do
devido a baixa competéncia aquatica que esse #po aprendizado visualizada neste trabalho podera ser a
pratica propicia. A aprendizagem da natacdo no viéentinuidade deste estudo, aprimorando os processos
multidisciplinar torna-se mais rica e variada, dedmque ensino e aprendizagem na natacdo, superando
proporciona diferentes praticas, explora uma maignetodologias focadas apenas no aprendizado sindmsar
diversidade de gestos, de maneiras de se suseersar técnicas de natacdo competitiva
deslocar na 4gtid Dessa forma, o entendimento com o
meio liquido passa a ndo se basear apenas naatélodc Concluséo
quatro estilos de nado, mas sim na interacdo dateuj Reconhecendo a importdncia de trabalhar a
com agua e como seu corpo é capaz de explorameste habilidade de autossustentacdo nas aulas de namgéo
de forma mais eficiente para cada nova situaciio ensino da técnica do EB foi abordado, seu ensino,
A pedagogia da natacéo tem sido pouco valorizadgrendizado e avaliagdo. Apesar de ndo terem sido
nos livros didaticos sobre o assunto e faltam agyeds encontrados materiais bibliograficos a respeitocdmo
empiricas que gerem um corpo de conhecimentos c@®m organiza o ensino do EB, o modelo de ensino
diretas implicacBes para a interverfcioEste trabalho implantado nas aulas mostrou-se eficiente para ague
buscou aprofundar-se no conhecimento empirico, gomcriancas desenvolvessem a aprendizagem da técnica
planejamento de uma atividade multidisciplinar quexplorada. Os alunos apresentaram melhora sigtivGica
pudesse agregar outros contetdos na aprendizagemede quatro dos cinco critérios de analise técnica (a
criangas que praticam natacdo, com a implantagéo elternancia ja era realizada pela maioria dos alames
avaliacdo da intervencéo proposta. O EB é uma @entta intervencéo). Assim, estes resultados demongjtem
tantas outras técnicas que podem ser planejadaso eaprendizado da técnica de EB é possivel de ser
efetivadas além das técnicas dos quatro estilasade. desenvolvido com criancas ja adaptadas ao meidiagua
Entretanto, sdo necessarios estudos que organiz&@mmo uma estratégia de ensino na natacdo além dos

planejem e avaliem, produzindo conhecimentos eoqsri quatro estilos de nado.
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