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Apresentagéo do Projeto:
Trata-se de projeto de mestrado, apresentado ao PPG da Escola de Educacao Fisica, que vem
acompanhado de parecer consubstanciado elaborado por banca do programa de pds-graduacéo.

Objetivo da Pesquisa:
Verificar os efeitos de uma intervencao de ensino sobre os parametros de desempenho de EB.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos associados a participacdo na pesquisa sdo a possivel presenca de dor muscular e cansaco,
comuns ap@s atividade fisica realizada de modo adequado ao estagio de desenvolvimento dos jovens
participantes.

Beneficios:
Pretende-se com o estudo colaborar com professores destas modalidades aquaticas na organizacdo das
aulas préticas.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto trata de avaliar uma proposta metodoldgica para o ensino de um movimento béasico do polo
aquético e do nado sincronizado conhecido como eggbeater. O tema € relevante com
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literatura pertinente e atualizada, os objetivos estéo claros, a metodologia esta adequada. Serdo convidados
a participar do estudo criancas e jovens de projetos de extenséo de iniciacdo ao polo aquatico e ao nado
sincronizado da Escola de Educacéo

Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, de ambos os sexos, com

idade entre 8 e 14 anos. O estudo sera realizado no mesmo horario das aulas do projeto de

extensdo e compreende a aplicacdo de uma sequéncia de exercicios especificos para o

desenvolvimento da habilidade e tera a duracao de oito semanas. Para avaliar o desempenho da habilidade
serdo realizados testes antes e apds o periodo das aulas para verificar a evolugdo da aprendizagem, além
de dois momentos para as avaliagfes.

Os testes acontecerdo ha mesma piscina onde ocorrerdo as aulas e

consiste em realizar o movimento de eggbeater por curto periodo de tempo. Além destes, sera realizado o
teste de salto vertical fora da piscina em trés tentativas. Também seréo

realizadas medidas antropométricas para caracterizacdo da amostra do estudo,

tais como estatura, envergadura, massa corporal, comprimento dos membros

inferiores.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatdria:
Informacdes basicas, ok

Projeto completo, ok

Folha de rosto, ok

Termo de consentimento livre e esclarecido, ok

Cronograma, ok

Recomendacbes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto encontra-se em condi¢fes de ser aprovado

Situag&o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Aprovado.
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PORTO ALEGRE, 26 de Setembro de 2013

Assinador por:

José Artur Bogo Chies
(Coordenador)
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