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DADOS DO PARECER

Trata-se de projeto de mestrado, apresentado ao PPG da Escola de Educação Física, que vem

acompanhado de parecer consubstanciado elaborado por banca do programa de pós-graduação.

Apresentação do Projeto:

Verificar os efeitos de uma intervenção de ensino sobre os parâmetros de desempenho de EB.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Os riscos associados à participação na pesquisa são a possível presença de dor muscular e cansaço,

comuns após atividade física realizada de modo adequado ao estágio de desenvolvimento dos jovens

participantes.

Benefícios:

Pretende-se com o estudo colaborar com professores destas modalidades aquáticas na organização das

aulas práticas.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

O projeto trata de avaliar uma proposta metodológica para o ensino de um movimento básico do polo

aquático e do nado sincronizado conhecido como eggbeater. O tema é relevante com

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:

90.040-060

(51)3308-3738 E-mail: etica@propesq.ufrgs.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Av. Paulo Gama, 110 - 2º andar do Prédio da Reitoria - Campus Centro
Farroupilha

UF: Município:RS PORTO ALEGRE
Fax: (51)3308-4085

Página 01 de  03



UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL / PRÓ-

REITORIA DE PESQUISA -

Continuação do Parecer: 407.052

literatura pertinente e atualizada, os objetivos estão claros, a metodologia está adequada. Serão convidados

a participar do estudo crianças e jovens de projetos de extensão de iniciação ao polo aquático e ao nado

sincronizado da Escola de Educação

Física da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, de ambos os sexos, com

idade entre 8 e 14 anos. O estudo será realizado no mesmo horário das aulas do projeto de

extensão e compreende a aplicação de uma sequência de exercícios específicos para o

desenvolvimento da habilidade e terá a duração de oito semanas. Para avaliar o desempenho da habilidade

serão realizados testes antes e após o período das aulas para verificar a evolução da aprendizagem, além

de dois momentos para as avaliações.

Os testes acontecerão na mesma piscina onde ocorrerão as aulas e

consiste em realizar o movimento de eggbeater por curto período de tempo. Além destes, será realizado o

teste de salto vertical fora da piscina em três tentativas. Também serão

realizadas medidas antropométricas para caracterização da amostra do estudo,

tais como estatura, envergadura, massa corporal, comprimento dos membros

inferiores.

Informações básicas, ok

Projeto completo, ok

Folha de rosto, ok

Termo de consentimento livre e esclarecido, ok

Cronograma, ok

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações:

O projeto encontra-se em condições de ser aprovado

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Aprovado.
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PORTO ALEGRE, 26 de Setembro de 2013

José Artur Bogo Chies
(Coordenador)
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