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Na parede de um botequim de Madri, um cartaz avisa:
“Proibido cantar”. Na parede do aeroporto do Rio de Janeiro,
um aviso informa: “E proibido brincar com os carrinhos
porta-bagagem”. Ou seja: Ainda existe gente que canta, ainda
existe gente que brinca.

Eduardo Galeano

Com o apuradissimo humor e liberdade poética de Eduardo Galeano desejamos iniciar o
editorial do terceiro nimero da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento — RBCM. Inspirados
a ndo abandonar nossa responsabilidade pela alteridade, mesmo que profundamente envolvidos
com nossas pesquisas académicas, nossa humanidade sapiens, demens, faber e ludens é
desafiada, na leitura destes artigos, a responder as demandas da vida digna para todas as
pessoas.

A percepcdo de docentes sobre sua trajetoria profissional é tematizada em um dos
artigos e, a despeito, de algumas insatisfacdes o estudo conclui que ha uma compreensdo
positiva sobre a experiéncia que desenvolvem na Educagéo Fisica Escolar. Outro artigo procura
avaliar a cultura corporal de movimento e o lazer no curriculo oficial para as aulas de Educacéo
Fisica trazendo indicativos de que a escuta a docentes e estudantes é fundamental para a
mudanca dos documentos orientadores da area para garantir um espago prazeroso de
aprendizado para a vida. Ao tratar do ambiente escolar dois artigos tematizam a préatica
pedagogica das lutas. Um deles aplica e avalia uma proposta pedagdgica do contetdo lutas nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar para estudantes do ensino fundamental identificando a
plausibilidade desse contetdo contribuindo para a diversidade da cultura corporal de movimento
nas aulas. O outro artigo analisa o panorama de estudos que abordam o tema brincadeiras de
luta em publicacbes especializadas da Educacdo Fisica, indicando duas concepc¢des que
permeiam as pesquisas examinadas. A primeira situa as brincadeiras de luta como representacéo
de violéncia e a outra como expressdo da cultura ludica das criangas.

A obesidade e ou 0 excesso de peso em criangas pré-escolares € preocupacao de um dos
estudos que ao avaliar o publico infantil encontra a maioria deles dentro de padrdes normais,
mas alerta para possiveis complicagbes metabolicas, em especial, no caso das criangcas com
menor préatica de atividade fisica, as quais apresentam maior correlagdo com o excesso de peso e
obesidade. No publico de académicos de Fisioterapia e Educacgdo Fisica avaliou-se a disciplina
destes no caso da educagdo postural, evidenciando-se que os resultados ndo permitem inferir se
0s conhecimentos adquiridos foram incorporados na sua pratica diaria. Outro estudo avaliou 0
desempenho psicomotor de pessoas com deficiéncia por meio da comparagéo do efeito de doze
semanas de pratica de atividades psicomotoras, concluindo que este periodo de atividades é
capaz de produzir melhora significativa sobre o desempenho motor de pessoas com deficiéncia.

Um dos estudos avaliou o método Pilates principalmente em casos de reabilitagdo e
identificou que o mesmo possibilita as praticantes, prazer e tranquilidade, ndo oferecendo
dificuldades para o aprendizado dos seus principios béasicos na percep¢do das mulheres
participantes do estudo. Outro estudo avaliou a composic¢do corporal para determinar o nivel
nutricional, modificacfes nos padrfes dos componentes corporais assim como para detectar
riscos a salde. Outro estudo analisou a reprodutibilidade inter e intra-avaliadores na
identificacdo da posicdo dos marcadores no processo de digitalizagcdo na avaliacdo postural por
fotogrametria, apresentando que este método ndo demonstrou ser fonte de erro capaz de
comprometer a avaliagdo postural. Em outra contribuicdo identificou-se que os avangos da
biologia molecular, biologia celular e genética tem melhorado muito a compreenséo da biologia
do masculo esquelético, demonstrando que as caracteristicas bioldgicas das células satélites séo
fundamentais no processo de regeneracao muscular. O potencial terapéutico destas células vem
sendo discutido pela literatura, por isso o entendimento do metabolismo e a regulacdo das



células precursoras das fibras musculares merece atencdo para o planejamento de estratégias de
reabilitacdo e futuras terapias celulares.

Em relacéo a populagdo idosa dois estudos se ocuparam, um deles analisando a perda da
autonomia funcional no idoso relacionando este fato ndo somente com a limitacdo no estado
fisico, mas também a funcdo cognitiva e psiquica, tornando-o mais inativo no meio social em
que convive. Dessa forma, € de suma importancia a insercdo do idoso em programas que
estimulem a pratica regular de exercicio fisico e o convivio social. O outro estudo apresentou
gue o envelhecimento promove alteracdes na composic¢do corporal e no perfil lipidico, para o
que o exercicio fisico diario é um grande aliado no controle dessas variaveis e pode ter um
importante papel para individuos idosos.

Um conjunto de artigos trataram dos atletas e de algumas modalidades analisando
aspectos especificos que permitem ampliar a reflexdo sobre esse campo de estudos. Um dos
estudos analisou se o biétipo de homens atletas praticantes de esportes culturalmente femininos
desencadeia a aplicacdo de esteredtipos sexuais, concluindo que os homens atletas tendem a ndo
abandonar o que foi culturalmente apreendido e avaliam seus pares com maior preconceito do
gue as mulheres. No caso do estudo sobre a satisfacdo do atleta de futsal em funcdo do tempo de
experiéncia no esporte concluiu-se que quanto maior o tempo de pratica, maiores as exigéncias
com questdes relacionadas a equipe. Outro estudo verificou a influéncia do ciclo menstrual na
forca muscular e percepcdo subjetiva do esforco em atletas de natagcdo usuérias de
contraceptivos orais, concluindo gque as diferentes fases do ciclo menstrual podem modificar a
forca muscular e a sua percepgdo. Outro estudo com jovens jogadores de futebol indicou a
necessidade de avaliar a relagcdo entre variaveis funcionais, maturacionais que afetam o
conhecimento tatico processual dos jogadores para um correto planejamento das sessdes de
treinamento. No caso do estudo sobre o futsal feminino o propdsito foi o de descrever as
demandas de intensidade de esforco sustentadas pelas atletas em partidas oficiais e simuladas,
encontrando semelhangas no nivel de estresse fisiologico em ambas as situacdes. Outra
preocupacdo foi a questdo da morte subita cardiaca em atletas de futebol desencadeando a
andlise dos protocolos e rotinas utilizadas por clubes de futebol para a detecgéo e prevencéo de
fatores preditores de morte sibita cardiaca em seus atletas. Indicando a necessidade de melhor
adequacao dos clubes as diretrizes preconizadas. Por fim, um ensaio tematizou o importante
debate sobre a producdo do conhecimento na area da sociologia do esporte colocando em pauta
as regras do jogo que muitas vezes valorizam mais a quantidade em detrimento da qualidade.

Diante das reflexfes trazidas por estes diversos estudos, desejamos que as leituras
desses artigos nos permitam seguir cantando e brincando sem perder nossa humanidade que
precisa alimentar-se das pesquisas académicas, mas nao pode prescindir da gratuidade do bom
humor cotidiano.
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