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Apresentacédo do Projeto:

O Projeto de pesquisa ¢é intitulado ¢Andalise da Carga de Interna Treinamento, Através de Variaveis
Psicométricas, Fisiolégicas e Motoras em Atletas de Alto Nivel.¢, de responsabilidade do pesquisador Prof. Dr.
Arnaldo Luis Mortatti - IEFES/UFC. Trata-se de um estudo de carater observacional, analitico, prospectivo, do
tipo longitudinal, com o objetivo de analisar a incidéncia de infec¢do do trato respiratério Superios, bem como
identificar as respostas da concentracao de IgA salivar, as alteragcdes hormonais e as variaveis motoras em
atletas de alto nivel em periodos preparatérios e de competicdo. Para tal, serdo utilizados i. diério de registro de
saude para avaliar a frequéncia de ITRS; ii. questionario sobre a percepg¢do subjetiva do esforgo; iii.
Questionario de Fontes e Sintomas de Estresse - DALDA (Daily analysis of life demands); iv. método de ELISA
(enzyma-linked immunosorbent assay) para quantificar da IgA e de cortisol

salivar; v. Avaliacdo antropométrica através da padronizacédo da International Society for Advancement in
Kinanthropometry ¢, ISAK; vi. Testes motores para avaliar a aptiddo fisica aerdbia e anaerédbia dos atletas.

Objetivo da Pesquisa:

O protocolo de pesquisa pretende avaliar as possiveis alteracées da concentracdo de IgA e de cortisol salivar
durante uma temporada de treinamento em atletas adultos de alto nivel. Com a hip6tese que a carga de
treinamento nos esportes, associado a intensidade das competi¢cdes, leve o atleta a niveis de estresse que
acarrete em importantes modificacfes hormonais, levando a uma imunosupresséo, causando assim, uma maior
incidéncia de infec¢cBes do trato respiratorio superior, além de, possivelmente, haver reducdo no seu
desempenho motor

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O protocolo de pesquisa descreve os riscos e beneficios de forma correta e em acordo com o item Ill.1.b da
Resolucdo n° 196 de 10/10/1996, onde, solicita a ponderacao entre riscos e beneficios (beneficéncia e néao
maleficéncia) da pesquisa. O pesquisador deixar claro que assumira a responsabilidade de dar assisténcia
integral as complicacBes e danos decorrentes dos riscos previstos no estudo(item V.5 da Resolugéo n°® 196 de
10/10/1996).

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O protocolo de pesquisa esta de acordo com a Resolugéo n® 196 de 10/10/1996.
Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta de acordo com a Resolugéo n® 196 de 10/10/1996.
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Recomendacgdes:

O protocolo de pesquisa est4 de acordo com a Resolugéo n°® 196 de 10/10/1996.
Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O protocolo de pesquisa est4 de acordo com a Resolugéo n°® 196 de 10/10/1996.
Situacéo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
Consideragdes Finais a critério do CEP:
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