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RESUMO: O objetivo foi aplicar e avaliar as caracteristicas psicométricas de uma adaptagdo do
Children’s Physical Self Perception Profile (CY-PSPP) para o portugués do Brasil em amostra de
adolescentes da regido Sul do Brasil. Participaram do estudo 92 adolescentes de ambos os sexos com
idade entre 13-17 anos. Os sujeitos foram avaliados quanto a antropometria e a autopercepgoes fisicas por
meio do questionario adaptado CY-PSPP. Identificaram-se quatro fatores que explicam 58,0% da
variancia no sexo masculino e 56,0% para o sexo feminino. A analise de consisténcia interna identificou
os valores de alfa de Cronbach de 0,77 para a dimensao “Condigdo Fisica”, de 0,76 para “Forga Fisica”,
de 0,77 para “Competéncia Esportiva”, e de 0,53 para “Atracdo Corporal” para o sexo feminino. Para os
meninos, obteve-se alfa de Cronbach de 0,80 para “Forca Fisica”, 0,73 para “Competéncia Esportiva” e de
0,53 para “Atra¢ao Corporal”. Nos meninos ndo foi possivel identificar a dimensio “Condigdo Fisica”. Os
resultados do presente estudo demonstraram que as propriedades psicométricas desta versdo do CY-PSPP
sdo diferentes entre sexos, visto que a dimensdo “Condigdo Fisica” ndo conseguiu ser identificada para o
sexo masculino. Além disso, a dimensdo “Atracdo Corporal” ndo atinge valores de alfa de Cronbach
adequados para replicagdo do questionario na integra em ambos os sexos. Conclui-se que o CY-PSPP na
sua versdo adaptada para o portugués do Brasil apresenta condigdes para replicagio das subescalas “Forga
Fisica” e “Competéncia Esportiva” em ambos os sexos, e para as meninas também a dimensao “Condigao
Fisica”, salvaguardando as caracteristicas da amostra analisada.

Palavras-chave: Obesidade, Adolescentes; Autoestima; Autopercepgao fisica.

ABSTRACT: The aim of this research was to assess the psychometric properties of a Brazilian Portuguese
version of the Physical Self-Perception Profile for Children and Youth in adolescents from southeast of
Brazil. A total of 92 adolescents, both boys and girls aged between 13-17 were included. Participants were
evaluated both on anthropometry and on physical self-perceptions using the Brazilian version of the CY-
PSPP. Exploratory factor analysis identified four factors that explained 58.0% of the variance for boys and
56.0% for girls. Results showed that the Cronbach’s Alpha values were 0.77 for “Physical Condition”,
0.76 for “Physical Strength”, 0.77 for “Sport Competence” and 0.53 for “Body Attractiveness” dimensions
in girls. For boys, Cronbach’s Alpha values were 0.80 for “Physical Strength”, 0.73 for the “Sport
Competence” and 0.53 for “Body Attractiveness”. It was not possible to identify the “Physical Condition”
dimension for boys. Results from the present study support the idea that there is some gender variability
on the psychometric properties of this version of the CY-PSPP, since the “Physical Condition” dimension
was not identified in boys as it was in girls. In addition, the Cronbach's Alpha values for “Body
Attractiveness” were not satisfactory in both sexes. The Brazilian version of the CY-PSPP showed
sufficient evidence to replicate with “Physical Strength” and “Sport Competence” subscales in both sexes
and with “Physical Condition” dimension in girls, taking into consideration the specific characteristics of
the present sample.
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Introducao

O autoconceito é um dos componentes psicol6gicos mais investigados e caracteriza-se como a percepgao que o
individuo tem de si mesmo®, a qual sofre influéncia de fatores internos e externos®. Por outro lado, a autoestima diz
respeito & maneira como o individuo avalia sua imagem®, sendo assim, discriminada do construto autoconceito®.
Autoestima é alvo central de pesquisas sobre o comportamento®, tido como forte mediador do bem estar psicolégico
relacionado & satide mental®.

Considerado uma evolugdo na compreensdo do autoconceito, 0 modelo tedrico de abordagem multidimensional
proposto Shavelson, Hubner e Station’ possui 0 autoconceito geral localizado em seu &pice. A especificidade de cada
dominio aumenta & medida que atingimos a deste modelo, além de existir uma relacéo de interdependéncia entre eles®.
Numa hierarquia mais baixa, seguem os autoconceitos académicos (relacionado a diferentes areas de conhecimento) e
0s ndo académicos, representado pelos dominios sociais, emocionais e nas autopercecdes no dominio fisico®.

Alguns modelos teéricos foram desenvolvidos na tentativa de elucidar os componentes envolvidos no
constructo self’>. No ambito da avaliacdo do autoconceito, 0 mais explorado é o modelo hierérquico multidimensional.
Este modelo pressupde uma organizagdo hierarquica de dominios especificos que em conjunto formam a
autovalorizagéo fisica do individuo'®®. Com intuito de avaliar e mensurar o autoconceito no dominio fisico, Fox &
Corbin® desenvolveram o Physical Self Perception Profile—PSPP, instrumento que avalia as autopercepgdes no dominio
fisico, o qual foi construido e validado em amostra de estudantes universitarios norte americanos.

O modelo tedrico-estrutural sustenta a hipotética existéncia de um nivel de autoestima global estavel, que
representa o resultado das percepcdes avaliativas em varias facetas da vida e que se posiciona no apice da piramide®*".
Nos niveis mais baixos estdo os quatro subdominios mais especificos e sujeitos aos contextos situacionais, sendo eles: a
competéncia esportiva, atracdo corporal, forca fisica e a condicdo fisica®. Ao elucidar este modelo que
subsequentemente gerou a escala de percep¢do subjetiva do autoconceito no dominio fisico, o autor recomenda a
aplicacdo da escala de autoestima global de Rosenberg, juntamente com o questionério que possui um total de 24
questdes™.

Este instrumento, na sua versao para adultos foi traduzido para muitos paises e foram criadas ainda versdes

13,14 I 12,16
1

para populacdo idosa e para criancas e jovens™. Na sua versdo para adultos, foi validada em Portuga na

Turquia®’, na Bélgica™®, na Inglaterra®®; Espanha®, Russia”’. Recentemente, estudos foram conduzidos no Brasil na

tentativa de validar a versao para adultos?*?.

O periodo da adolescéncia é importante por ser fase caracterizada por inimeras mudancas fisicas e
psicolégicas®®, que influenciam diretamente na autoestima e no autoconceito fisico®?. Criangas e adolescentes com
baixa autoestima sd0 mais suscetiveis a apresentarem episodios de autolesdes® e sintomas depressivos®. A avaliacdo
das autopercepcles fisicas pode ser ferramenta importante para prevengdo de tratamento destes disturbios de
comportamento em adolescentes?’.

Em vista disso, Whitehead® construiu uma versdo adaptada do PSPP®, para aplicacdo em criangas,
denominada Children’s Physical Self Perception Profile- CYPSPP e validou em amostra americana. Diferente da verséo
para adultos, as questdes relativas a autoestima surgem ao longo do questionario, o que totaliza um total de 30 questdes.

Adaptacdes transculturais tém sido aplicadas em criancas e adolescentes de diferentes populagdes e culturas??#?

, 0 que
ressalta que, independente da fidedignidade do instrumento manter-se na maioria das pesquisas, a estrutura fatorial pode
apresentar-se de maneira diferente de acordo com a populagdo analisada.

Bernardo e Matos® realizaram a adaptagdo do CYPSPP para a lingua portuguesa e fizeram a validagdo

transcultural em criangas e adolescentes portugueses. O CYPSPP ainda ndo possui versdo validada para populagdo
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131 CY-PSPP em adolescentes brasileiros

brasileira. Portanto, a presente pesquisa propds-se a realizar estudo exploratério preliminar conducente a adaptacao e

validaco da versdo do CYPSPP® para o portugués do Brasil em amostra de adolescentes da regido Sul do Brasil.

Métodos

Amostra

Estudo descritivo transversal composto por 92 adolescentes, dos quais 52 (53,3%) eram do sexo feminino e 40
(46,7%) do sexo masculino, com idade entre 13-17 anos (média 14,48+1,09), estagio maturacional entre P4-P5 da
escala de Tanner®, selecionados por conveniéncia e provenientes de escola plblica de Curitiba/Parana. Todos 0s
voluntarios e os pais ou responsaveis foram informados e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido,
conforme projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Hospital de Clinicas
da Universidade Federal do Parana (protocolo n° 2460.067/2011-03).

Autopercepcdes no dominio fisico

Para avaliar as autopercepg¢des no dominio fisico foi utilizada uma versdo adaptada para portugués do Brasil do
Physical Self-Perception Profile for Children and Youth CY-PSPP, a partir da versdo portuguesa traduzida e validada
por Bernardo e Matos®. A validagdo de contetido para a lingua portuguesa do Brasil, com intuito de assegurar as
diferencas de expressdes idiomaticas e gramaticais correspondentes as duas vertentes da lingua Portuguesa, foi realizada
por especialistas da area seguindo as recomendagdes apresentadas pela International Test Commission Guidelines for
Translating and Adapting Test™.

I*®, 0 CY-PSPP propde-se avaliar o0 modo como as criangas e os adolescentes percepcionam a

Na versdo origina
sua competéncia nos diferentes dominios do “Eu” fisico, bem como os sentimentos individuais face a si mesmo. As
quatro primeiras subescalas do instrumento reportam informacéo sobre os varios dominios especificos do autoconceito
fisico (Competéncia Esportiva, Condi¢do Fisica, Atracdo Corporal e Forca Fisica). A quinta subescala, relativa a
Autovalorizagdo Fisica, avalia os sentimentos globais de felicidade, satisfacdo, orgulho, respeito e confianca que cada
um tem relativamente ao seu “Fu” fisico. Por Gltimo, a Autovalorizagdo Global deve ser, nesta versdo de criangas e
jovens, interpretada como uma dimensdo equivalente a Autoestima Global do individuo, ou seja, a avaliagdo que cada
um faz do seu proprio valor, nos diferentes contextos da vida, de forma a assegurar a multidimensionalidade e a
organizagéo hierarquica dos constructos, tal como sugerido por Fox e Corbin®.

Cada dimensdo ou subescala é composta por seis itens. A resposta a cada item é dada por meio de duas
descrigdes contrastantes, nas quais cada individuo é questionado de modo a selecionar aquela que tem mais a ver
consigo mesmo. Em seguida, é de novo questionado quanto ao grau de concordancia com essa mesma descricao, isto €,
terd de escolher em que medida a descrigdo selecionada é “Realmente verdade para mim” ou “Quase verdade para
mim”. Esta estrutura de resposta alternativa foi inicialmente desenvolvida por Harter*® e ¢ utilizada de modo a reduzir

as respostas socialmente.

Andlise estatistica

Os dados sdo descritos e apresentados em tabelas. A normalidade foi verificada pelo teste de Kolmogorov-
Smirnov. Realizou-se a analise fatorial exploratéria com rotacdo Varimax, para determinar a estrutura fatorial do CY-
PSPP. A utilizacdo de 24 itens do questionario relativo as quatro dimensdes da base do modelo tedrico proposto por Fox
e Corbin® é justificada pela estrutura hierarquica e multidimensional do instrumento, uma vez que as subescalas

relativas a Autoestima Corporal e a Autoestima Global estando em niveis hierarquicamente superiores e diferenciados
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devem ser compreendidas como medidas que avaliam os efeitos combinados das percepcdes existentes na base do
modelo, de forma global. Para identificar os itens em cada fator, utilizou-se um valor de saturacdo igual ou superior a
0,40, o que corresponde & partilha de, pelo menos, 14% da variancia total explicada®. A anélise da fidedignidade do
instrumento para cada uma das dimensdes foi verificada pelo coeficiente de Alpha de Cronbach®. Os valores correlacio
item-total e de Alpha de Cronbach se o item for apagado do fator sfo igualmente apresentados, para melhor
visualizagcdo dos pesos relativos de cada um dos itens que integram as diferentes dimensdes do instrumento em analise.
As analises exploratorias foram realizadas por sexo e também comparagdes entre 0s sexos. As analises estatisticas

foram realizadas no software SPSS versdo 19, e adotou-se valor de p<0,05.

Resultados

Foram avaliados 92 adolescentes, de ambos o0s sexos (53,3% meninas), com idade média 14,48 + 1,09, e IMC
médio 25,97 + 6,34, que apresentavam estadgio maturacional entre P4 e P5. A amostra compreendeu 21(22,8%)
eutréficos, 32(34,8%) sobrepesados e 39 (42,4%) obesos. Os meninos totalizaram 42 sujeitos, com idade média de
14,25 + 1,05, e com IMC médio de 26,06 £ 5,73. Quanto as meninas, a idade média de 14,62 + 1,10 e IMC médio de
26,95 £ 4,47, compreendendo 50 individuos.

O CY-PSPP, na sua verséo original®®, apresentava quatro dimensdes, as quais foram confirmadas por Bernardo
e Matos*®® em amostras Portuguesas. Na presente amostra de adolescentes da regido sul do Brasil, a anélise fatorial
exploratoria com o total de individuos identificou somente trés dimensfes (Competéncia Esportiva, Atracdo Corporal e
Forca Fisica). Para 0s meninos as mesmas trés dimensdes foram identificadas. Ao analisar a amostra do sexo feminino
as quatro dimensdes (Competéncia Esportiva, Condi¢do Fisica, Atracdo Corporal e Forca Fisica) foram detectadas pela
analise fatorial (Tabela 1).

Na presente pesquisa, todas as dimensdes apresentaram nimero de itens inferiores ao apresentado na versdo
original e na adaptacéo portuguesa. No entanto, ainda apresentou um nimero minimo de trés itens por fator*®, o que néo
compromete sua validade.

Com base na andlise de consisténcia interna, verificou-se que na amostra total somente duas dimensGes
“Competéncia Esportiva” e “Forca Fisica” apresentaram fatores de alfa de Cronbach acima de 0,70, valor critico
proposto por Nunnally®’, sendo de 0,76 e 0,79 respectivamente. O mesmo ocorreu para 0s meninos, com alfa de
Cronbach de 0,80 para dimensdo “Forga Fisica” e 0,73 para “Competéncia Esportiva”. Para o sexo feminino as
dimensdes “Competéncia Esportiva”, “Condicdo Fisica” e “Forca Fisica” apresentam valores de alfa aceitavel, sendo de
0,77, 0,76 ¢ 0,77, respectivamente. Na amostra total a dimensdo “Atragdo Corporal” obteve valor de alfa de 0,54, o que
corresponde a um valor de consisténcia interna abaixo do aceitavel.

Ao analisar por sexo adimensdo manteve-se com alfa inferior ao valor critico, sendo de 0,53 para ambos 0s sex0s
(Tabela 2). Além disso, na amostra total, assim como nos meninos, ndo foi possivel identificar a dimensao “Condicao
Fisica” na andlise fatorial, o que ocorreu devido a existéncia consideravel de pesos cruzados (cross-loadings)
identificados nas outras dimensdes.

Tendo por base a estrutura fatorial encontrada, foram calculados os valores de média e desvio padréo para cada
uma das trés dimensBes para as meninas e 2 dimensdes para os meninos do CY-PSPP obtidas na nossa amostra de
adolescentes brasileiros (Tabela 3), assim como foram incluidas as médias da dimensdo “Atragdo Corporal” de ambos
0s sexos para visualizagao e interpretacdo, apesar do baixo valor de consisténcia interna identificado. Sdo igualmente
apresentados, em termos comparativos, resultados do estudo original e do estudo de validagdo transcultural do CY-

PSPP para a lingua portuguesa.
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Tabela 1. Anélise exploratéria das quatro dimensdes do CY-PSPP em ambos 0s sexos.

Amostra Total N=92

Sexo Feminino N=50

Sexo Masculino N=42

Fator Fator Fator
Dimensao Item 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 .70 .65 75
7 51 49 54
Competéncia 13 74 71 74
Esportiva 19 83 82 83
25 -45 -42 (-41) -53
31 (45) 49 56 (51) 48 (:44)
3 71 .66 .55
9 (41) .48 52 .58 (-.46)
Atragdo 15 (41) 51 56 64
Corporal 21 -71 75 (-51) -53
27 -.58 A7 -.69
33 -48 .-50 -.62
4 81 81 (52) 56
10 .76 .67 74
foi 16 .56 .59 .46
ForaFisica 2, 74 81 48 52
28 (42) 47 73 65
34 -49  (-43) -52 (-48) -.64
2 59 (49) 50 62
8 71 .73 .79
Condicéo 14 (43) 47 63 65
Fisica 20 61 73 (44) .66
26 .65 -75 .70
32 -.85 .83 -.69
Valor préprio 42 34 2,7 25 6,1 33 25 2,1 6,1 34 2,2 16
Y%variancia 17,7 143 112 105 254 136 105 86 256 143 94 67
Yhvariancia 177 319 431 536 254 391 496 582 256 399 493 56
acumulada
Nota: os resultados com peso cruzado “cross loadings” sdo apresentados entre parénteses.
Tabela 2. Propriedades psicométricas do questionario de autopercepgdes no dominio fisico (CY-PSPP).
Dimensaes ltens Correlagéo item- Alpha de Cronbach se Alpha de
total item eliminado Cronbach
TOTAL n=92
1 0,509 0,732
Competéncia 7 0,443 0,768
Esportiva 13 0,623 0,670 0,761
19 0,679 0,634
3 0,413 0,332
Atracéo Corporal 9 0,365 0,448 0,540
15 0,319 0,506
4 0,673 0,701
Forca Fisica 10 0,617 0,732 0,791
16 0,470 0,805
22 0,653 0,712
Condicéo Fisica Néo identificado
MENINOS n=42
1 0,480 0,746
Competéncia 7 0,364 0,765
Esportiva 13 0,606 0,696 0,732
19 0,682 0,676
3 0,117 -0,835
Atragéo Corporal 9 0,259 -0,684 0,528
15 0,203 -0,340
4 0,656 0,283
Forca Fisica 10 0,459 0,434 0,801
16 0,443 0,437
22 0,608 0,319
Condicéo fisica Néo identificado
MENINAS N=50
1 0,506 0,215
Competéncia 7 0,362 0,322 0,777
Esportiva 13 0,526 0,167
19 0,625 0,085
3 0,196 -0,835
Atracdo Corporal 9 0,121 -0,684 0,528
15 0,092 -0,340
4 0,624 0,682
Forga Fisica 10 0,647 0,658 0,775
22 0,564 0,748
2 0,518 0,736
e 8 0,490 0,741 0,762
Condigéo Fisica 14 0625 0,677
20 0,633 0,664
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As dimensdes com valores médios mais elevados foram a “Forca Fisica” e a “Competéncia Esportiva”,
enquanto que a “Atracdo Corporal” apresentou o valor médio mais baixo. No caso dos meninos, nao foi identificada a
dimensdo “Condicao Fisica”, pelo que os valores apresentados na tabela 3 se referem exclusivamente as meninas. Os
meninos apresentaram valores de “Atragdo Corporal” e de “Forca Fisica” superiores aos das meninas (p<0,05).

As médias das dimensdes “Competéncia Esportiva” e “Forga Fisica” em ambos os sexos e a “Condigdo Fisica”
nas meninas, demonstraram valores semelhantes ao estudo em amostra portuguesa e inferiores a versdo original. Quanto

a competéncia “Atragdo Corporal” os valores se apresentaram menores dos que nos outros dois estudos.

Tabela 3. Valores de média e de desvio padréo do CY-PSPP em diferentes estudos e comparagéo entre sexo na presente amostra.

Whitehead Bernardo & Matos Presente
(1995) (2003) estudo
Dimensoes do Grupo N=505 N=625 N=92
CY-PSPP M SD M SD M SD p=
Competéncia Geral 2,85 0,70 2,48 0,59 2,41 0,79 ,
Esportiva Men!nos 3,01 0,65 2,70 0,54 2,55 0,78 0,10
Meninas 2,69 0,70 2,26 0,54 2,29 0,78
M Geral 2,59 0,72 2,47 0,64 1,72 0,64
ég:g?;l Meninos 268 067 261 062 187 0,66 0,03
Meninas 2,50 0,75 2,33 0,63 1,60 0,60
Geral 2,73 0,64 2,41 0,58 2,61 0,73
Forca Fisica Meninos 2,86 0,65 2,65 0,59 2,78 0,76 0,04

Meninas 2,59 0,60 2,18 0,47 2,46 0,68

Geral 2,90 0,67 2,66 0,69
Condigdo Fisica  Meninos 2,94 0,66 2,92 0,62
Meninas 2,86 0,68 2,40 0,66 2,44 0,69

M=média; SD= desvio padréo. “‘comparagéo das médias das dimensées do CY-PSPP entre 0s sexos na presente amostra.

Discusséo

O objetivo foi realizar estudo exploratdrio preliminar de uma adaptacdo da versdo do CYPSPP, questionério
validado para o portugués de Portugal por Bernardo e Matos®, para o portugués do Brasil ao aplica-lo em amostra de
adolescentes brasileiros da regido sul do Pais. Com base na presente amostra, somente duas dimensdes (‘“Competéncia
Esportiva” e “Forca Fisica”) conseguiram demonstrar boa consisténcia interna. Além disso, para o sexo feminino a
dimenséao “Condigdo Fisica” também apresentou consisténcia interna adequada.

As autopercepcdes sobre o dominio fisico séo mediadas de acordo com o sexo, tanto em adultos® quanto em
criancas e adolescentes™®®. Na presente pesquisa, identificou-se que as dimensdes especificas do CY-PSPP sdo
interpretadas de maneira diferente entre meninos e meninas. Nas meninas, os itens referentes as dimensGes
“Competéncia Esportiva” e “Condicdo Fisica” conseguiram ser interpretados e identificados de maneira diferente. No
caso dos meninos, a interpretacdo destes itens foi ambigua, visto que a dimensao “Competéncia Esportiva” apresentou
um nlmero consideravel de cross-loadings (itens cruzados), dos quais trés pertenciam originalmente a dimensédo
“Condigao Fisica”. Outros estudos que aplicaram o CYPSPP, tanto em lingua portuguesa quanto na versao original em
inglés, também identificaram cross-loandings entre a subescala “Competéncia Esportiva” e “Condi¢do Fisica” para o
sexo masculino®,

No presente estudo, ao analisar a amostra como um todo, identificou-se quatro fatores que explicam 53,6% da
variancia na amostra geral, valores bem similares aos encontrados por Bernardo e Matos® em adolescentes portugueses.
De acordo com o sexo, encontrou-se 58% de variancia explicada no sexo masculino e 56% para o sexo feminino. Estes
resultados séo maiores do que os 51,7% de variancia nas meninas e 50,1% da variancia nos meninos apresentados por
Bernardo e Matos®. No entanto, a analise da vers&o original demonstrou valores superiores de variancia para ambos os

sexos, sendo de 64,6% para o sexo feminino e 60,1% para 0 sexo masculino.
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Na presente amostra, os valores de alfa para a dimensdo “Atragdo Corporal” foram baixos, sendo 0,53 para
ambos o0s sexos, 0 que demonstra fraca consisténcia interna. Além disso, as médias da subescala “Atragcdo Corporal” em
comparacdo com os estudos anteriores demonstraram-se muito inferiores, 0 que sugere que os adolescentes desta
pesquisa, independente do sexo, autoconceituam seu “Atracdo Corporal” de forma mais critica. A presente amostra foi
constituida por um grande nimero de individuos com IMC acima do considerado adequado para idade e sexo. Em
pesquisa realizada com amostra de criancas e adolescentes espanhéis foi identificado associagcdo entre IMC e
autoconceito fisico, no qual os individuos classificados como obesos apresentavam os menores escores na avaliagdo da
subescala fisica®.

Segundo Harter® a adolescéncia, devido a mudancas fisicas e maturacionais, é uma fase dramatica de transicdo
no desenvolvimento do autoconceito, caracterizada por mudangas nas expectativas no ambito das relacdes sociais. Este
processo é mais aparente no inicio e meio da adolescéncia®, o qual corresponde a faixa etaria e estagio maturacional em
que se encontravam os individuos integrados no presente estudo. Harter® ainda afirma que muitos testes subjetivos que
visam a avaliacdo dos autoconceitos podem ndo detectar a verdadeira realidade nessa fase. Estudo conduzido em
criancas e adolescentes suecos identificou que a autopercepcdo de sobrepeso aumenta com a idade, ou seja, individuos
acima de 13 anos foram mais autocriticos quanto ao seu peso corporal, além disso, as meninas sdo mais propensas a
terem uma autopercepcao ndo realistica, considerando-se acima do peso mesmo ao apresentarem o IMC adequado™®.

A dimensdo “For¢a Fisica” foi maior nos meninos do que nas meninas, o que indica que as diferengas de
composicdo corporal e de género, amplamente estabelecidas na literatura®®*!, conseguem ser identificadas pelo
questionario.

Os resultados encontrados no presente estudo sugerem que esta versdo adaptada para o portugués do Brasil
apresenta alguns problemas de consisténcia interna e interpretacdo de algumas das subescalas ao serem aplicados em
populacéo brasileira. Outro estudo de validagdo transcultural realizado em amostra de adolescentes turcos também néo
conseguiu validar todos os itens da escala original®>. Além disso, na verséo inglesa e na adaptagdo portuguesa foram

detectados alguns itens ambiguos®*°

, 0 que demonstra que desde a versdo original existem itens que apresentam
interpretacdo dubia.

O presente estudo apresenta algumas limitacg@es, tais como o nimero reduzido de individuos avaliados, 0 que
impossibilita a realizacdo da analise fatorial confirmatoria, a qual é imprescindivel para a validagdo do questionario para
ampla utilizacdo em adolescentes brasileiros. Outro fator limitante é a maior proporcdo de individuos com IMC acima
do adequado para idade e sexo, fator que pode ter influenciado nos resultados da dimensdo “Atragdo Corporal”, a qual
ndo apresentou indices de consisténcia interna aceitaveis. Sugere-se que estudos sejam realizados em amostra maior
visando a validacdo generalizada deste questionario, salvaguardando as diferencas culturais das diferentes regides do
Brasil, e a aplicacdo do mesmo em amostra que incluam individuos de todos os estdgios maturacionais. Além disso,
parece que a interpretacdo das questdes pelos adolescentes brasileiros foi influenciada por definicbes de conceitos
quanto as dimensBes especificas da parte esportiva, 0 que sugere uma provavel necessidade de adaptacdo e

reformulacdo dos itens desta subescala.

Conclusdes

Conclui-se que o CY-PSPP na sua versdo adaptada para o portugués do Brasil apresentou indice de
confiabilidade adequado para replicagdo das subescalas “Forga Fisica” e “Competéncia Esportiva” em ambos 0s sexos,
e para as meninas ainda a dimensdo “Condicéo Fisica”. Em vista das caracteristicas da amostra analisada, ressalta-se a
necessidade de outras pesquisas com amostras maiores visando a validacdo desta versdo traduzida do CY-PSPP para

adolescentes brasileiros.
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