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DADOS DO PARECER

No Brasil, calcula-se que os fumantes representem 33% da população adulta, a grande maioria entre 20 e
49 anos de idade, 90% dos quais se tornaram dependentes de nicotina antes de completar 19 anos de
idade. O uso do cigarro compromete principalmente o sistema cardiorrespiratório.  As avaliações com os
indivíduos serão realizadas na faculdade de Fisioterapia e Educação Física - CCS ( Centro de ciências da
saúde)- Jacarezinho - PR. A amostra será constituída por aproximadamente 70 jovens, da cidade de
Jacarezinho - PR de ambos os gêneros, com idade entre 18 e 25 anos, divididas em dois grupos, fumantes
e não fumantes. Com esta pesquisa pretende-se mostrar que o consumo máximo de oxigênio, avaliado de
forma indireta através do Incremental Shuttle Walking Test, reproduz os valores obtidos através de forma
direta, ergoespirometria.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário: Comparar o consumo máximo de oxigênio entre jovens fumantes e não fumantes com a
utilização de diferentes protocolos de análise;
Objetivo Secundário: Analisar a fidedignidade de um método indireto quanto ao consumo máximo de
oxigênio.
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Riscos: No decorrer do desenvolvimento da pesquisa podem ocorrer quedas e alteração da pressão arterial
sistêmica; A presente pesquisa não oferece riscos aos participantes, sendo atenuados por orientações pós-
tratamento e/ou encaminhamentos ao médico.
Benefícios: A partir dos resultados desta pesquisa, pretende-se avaliar o consumo máximo de oxigênio
através de um teste indireto, de forma segura, sem alto custo financeiro.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Pesquisa a ser realizada com 70(setenta) sujeitos, considerando que serão incluídos Jovens fumantes e não
fumantes, com idade entre 18 e 25 anos. Não serão incluídos os Indivíduos considerados obesos, com
doença cardiovascular, neurológica, ortopédica ou qualquer outro distúrbio que impeça a realização dos
testes.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os Testes e o questionário(detalhado)a serem utilizados com os sujeitos da pesquisa foram postados em 05
de novembro de 2013.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

No Projeto de Pesquisa e TCLE reformulados, atenderam às recomendações indicadas, conforme parecer
Consubstanciado anterior.

Recomendações:

O presente projeto de pesquisa atende às exigências éticas.
Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado
Situação do Parecer:

Não
Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:
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