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Apresentacao do Projeto:

No Brasil, calcula-se que os fumantes representem 33% da populagéo adulta, a grande maioria entre 20 e
49 anos de idade, 90% dos quais se tornaram dependentes de nicotina antes de completar 19 anos de
idade. O uso do cigarro compromete principalmente o sistema cardiorrespiratorio. As avaliagbes com os
individuos serao realizadas na faculdade de Fisioterapia e Educacao Fisica - CCS ( Centro de ciéncias da
salude)- Jacarezinho - PR. A amostra sera constituida por aproximadamente 70 jovens, da cidade de
Jacarezinho - PR de ambos os géneros, com idade entre 18 e 25 anos, divididas em dois grupos, fumantes
e nao fumantes. Com esta pesquisa pretende-se mostrar que o consumo maximo de oxigénio, avaliado de
forma indireta através do Incremental Shuttle Walking Test, reproduz os valores obtidos através de forma
direta, ergoespirometria.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Comparar o consumo maximo de oxigénio entre jovens fumantes e ndo fumantes com a
utilizagéo de diferentes protocolos de andlise;

Objetivo Secundario: Analisar a fidedignidade de um método indireto quanto ao consumo maximo de
oxigénio.
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: No decorrer do desenvolvimento da pesquisa podem ocorrer quedas e alteracéo da pressao arterial
sistémica; A presente pesquisa ndo oferece riscos aos participantes, sendo atenuados por orientagdes pos-
tratamento e/ou encaminhamentos ao médico.

Beneficios: A partir dos resultados desta pesquisa, pretende-se avaliar o consumo maximo de oxigénio
através de um teste indireto, de forma segura, sem alto custo financeiro.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa a ser realizada com 70(setenta) sujeitos, considerando que serao incluidos Jovens fumantes e nao
fumantes, com idade entre 18 e 25 anos. Nao seréo incluidos os Individuos considerados obesos, com
doenca cardiovascular, neuroldgica, ortopédica ou qualquer outro distlrbio que impeca a realizagao dos
testes.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Os Testes e 0 questionario(detalhado)a serem utilizados com os sujeitos da pesquisa foram postados em 05
de novembro de 2013.

Recomendacoées:
No Projeto de Pesquisa e TCLE reformulados, atenderam as recomendagdes indicadas, conforme parecer
Consubstanciado anterior.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:
O presente projeto de pesquisa atende as exigéncias éticas.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideracoes Finais a critério do CEP:
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