Tabela 3 – Características da prática de exercício físico dos idosos de acordo com a orientação dos profissionais que atendem na Estratégia Saúde da Família da zona urbana da cidade de Floriano, 2013.

	VARIÁVEIS
	EDUCADOR FÍSICO
	MÉDICO
	ENFERMEIRO
	TOTAL
	(2

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	(P-Valor)

	Tipo de Exercício

Caminhada

Outros
	4

1


	7,0

1,8
	43

4


	75,4

7,0
	5

0


	8,8

0,0
	52

5
	91,2

8,8
	(2= 441,664

(0,000)

	Duração do Treino

Menos de 20 minutos

De 20 à 30 minutos

De 30 à 45 minutos

Mais de 45 minutos
	0

2

2

1


	0,0

3,5

3,5

1,8
	1

26

18

2
	1,8

45,6

31,6

3,5
	0

2

1

2
	0,0

3,5

1,8

3,5
	1

30

21

5
	1,8

52,6

36,8

8,8


	(2= 447,702

(0,000)

	Frequência 

Menos de 3x/semana

Entre 3x à 6x/semana

Diariamente 


	0

1

4


	0,0

1,8

7,0


	10

30

7


	17,6

52,6

12,3


	2

3

0
	3,5

5,3

0,0
	12

34

11
	21,1

59,6

19,3


	(2= 448,168

(0,000)

	
	
	
	
	
	
	
	
	


N = número da amostra; % = porcentagem
