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“Ndo é bastante ndo ser cego para ver as drvores e as flores.
Ndo basta abrir a janela para ver os campos e 0s rios”.
Alberto Caeiro/Fernando Pessoa

A possibilidade de ver as coisas ndo depende apenas de termos olhos e estes estarem
abertos. E preciso que a pergunta sobre a realidade esteja nos olhos para que estes se abram e de
fato se vejam as muitas possibilidades. Isso ocorre com a pesquisa em todas as areas de
conhecimento, o0 ato de ver ndo é natural ele precisa ser aprendido e iluminado pelo desejo de
que o que pesquisamos faca sentido na vida das pessoas.

Este nimero da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento trouxe estudos sobre
diversas faixas etarias. Um estudo com criangas investigou a influéncia do método Pilates sobre
0 desenvolvimento motor delas, concluindo que de forma global, houve um aumento
significativo do quociente motor geral indicando que o protocolo de exercicios do método
influenciou positivamente o desenvolvimento motor das criancas. Outros trés estudos tratam
sobre os adolescentes. O primeiro deles descreveu o nivel de aptiddo fisica relacionado ao
desempenho motor, percebendo que o nivel de aptidao fisica relacionada ao desempenho motor
de adolescentes foi considerado baixo, evidenciando que intervencdes para 0 aumento da
participacdo esportiva e em atividade fisicas em geral devem ser elaboradas. O segundo buscou
estimar a prevaléncia de inatividade fisica em adolescentes escolares do ensino fundamental Il e
analisar sua associagdo com varidveis socio demogréaficas, concluindo que a proporcdo de
inatividade fisica entre os adolescentes foi elevada. Condigdo socioecondmica, periodo de
estudo e locais sem infraestrutura basica apresentam associacdo mais consistentes com os altos
indices de inatividade fisica. O terceiro consistiu em um ensaio que procurou refletir acerca do
estresse psicossocial que acomete os individuos modernos, inclusive aqueles em idades mais
precoces, assim como as implicacdes e beneficios da pratica de atividades fisicas como
estratégia de enfrentamento e reducdo do estresse, concluindo que as emogdes vivenciadas nas
atividades fisicas ddo vazdo as sensacOes estressantes do cotidiano e transformam as relagdes
com o outro e com o mundo, modificando a forma de pensar, sentir e agir na sociedade.

Estudos em mulheres apresentaram diversas contribuicdes, entre elas um estudo avaliou
0 equilibrio hidrico em mulheres durante uma sessdo de treinamento funcional de alta
intensidade, concluindo que o consumo ad libitum durante uma sessdo de crossfit pode ser
suficiente para manter o equilibrio hidrico em mulheres, porém, em alguns casos ocorreu
consumo excessivo de liquidos. Outro estudo verificou os efeitos da modelagem na
aprendizagem da habilidade do chute em meninas, com média de idade de 7,6 + 0,49 anos. Os
resultados mostraram beneficios na utilizacdo de demonstracfes somada a préatica, fazendo com
que as meninas apresentassem maiores niveis de aprendizagem na tarefa. Outro estudo verificou
a influéncia do ciclo menstrual na forca muscular e percepcéao subjetiva do esfor¢o em atletas de
natacdo usudrias de contraceptivos orais, concluindo que as diferentes fases do ciclo menstrual
podem modificar a forca muscular e a percepcdo subjetiva do esfor¢o destas atletas. Com
mulheres idosas outro estudo comparou a aptidao fisica de praticantes de treinamento de forga
em academias, praticantes de exercicios fisicos em pragas institucionalizadas e sedentérias,
concluindo que as mulheres idosas praticantes de treinamento de forga em academia
demonstraram ter melhor aptiddo fisica do que mulheres idosas praticantes de exercicios em
pragas institucionalizadas e mulheres idosas sedentarias residentes em asilos.

Na sequencia outro estudo analisou a baixa duragdo do sono em universitarios
ingressantes e possiveis associacdes com fatores socio demograficos e de saide. Em concluséo,
foram identificadas altas prevaléncias de baixa duragdo de sono, qualidade do sono ruim e
sonoléncia diurna excessiva nos universitarios. Menor duracdo de sono esteve correlacionada ao
maior tempo de comportamento sedentario para as mocas. Além disso, o turno de estudo
matutino e noturno foram os principais fatores associados a baixa duragdo do sono nos
universitarios. J& na perspectiva de anélise da imagem corporal um estudo analisou este fator
associado em homens homossexuais, concluindo que os homossexuais participantes deste



estudo sdo fisicamente ativos, tem orientacdo de género predominantemente masculino e foram
classificados como eutroficos, apesar de estarem insatisfeitos com a sua imagem corporal.

No dmbito dos esportes um estudo avaliou o efeito do modelo integrado de preparacéo
fisica, adotada pela equipe camped da Copa Independéncia Bicentenario, sobre a aptiddo
aerobia, a poténcia e a velocidade de jovens atletas. Os resultados sugerem que a estratégia de
preparacdo fisica, com énfase na integracdo entre o componente fisico e 0 componente técnico-
tatico, promoveu incremento da aptiddo aerdbia de jovens futebolistas; entretanto, o
desenvolvimento da poténcia e velocidade ndo apresentou alteracdo. No caso de atletas de
karaté de alto rendimento o estudo analisou a influéncia das variaveis cineméticas sobre o
desempenho do chute giro dorsal destes atletas, concluindo que estas variaveis sdo elementos
intervenientes na execucao do chute, relevando assim a importancia da biomecanica como uma
ferramenta importante para o aperfeicoamento de aspectos determinantes do desempenho. No
caso de atletas de jiu jitsu identificou-se que a hipotensdo pos-exercicio tem siso amplamente
investigada com exercicios combinado (resistido+aerobio). Contudo, ainda € desconhecida sua
resposta em diferentes periodos do dia. O estudo verificou o efeito de uma sessdo de exercicio
combinado realizado em diferentes periodos do dia sobre a resposta da Pressdo Arterial pos-
exercicio. Ambas as sessdes de exercicio combinado foram interessantes para promover HPE,
sem diferenca entre elas.

No tocante a outras modalidades esportivas um estudo avaliou a sobrecarga muscular
através de mudancas na creatina quinase e concentracdo sérica de a-actina em jogadores de
futebol de resposta de dois meses de treinamento fisico de pré-temporada, concluindo que o
aumento da atividade da creatina quinase e da concentragdo de actina-o. apos dois meses de
treinamento na pré-temporada indica uma sobrecarga muscular significativa imposta por este
periodo de treinamento. Outro estudo investigou o percurso histdrico, a estrutura e as
finalidades de um clube esportivo com tradicdo no desenvolvimento de atletas de basquetebol
feminino. Evidenciou-se que a modalidade, apesar de ter iniciado suas atividades de forma
voluntéria, conseguiu por meio do auxilio do mesossistema Clube-familia e dos exossistemas
Prefeitura Municipal, federagdes e patrocinadores se organizar melhor. Em termos de ponto de
vista um artigo discutiu a pratica dos fundamentos do voleibol de dupla na areia embasado na
literatura cientifica, concluindo que efetuar os fundamentos do voleibol de dupla na areia
embasado na literatura cientifica permite que os jogadores executem acdes racionais e eficazes
para proporcionar o éxito na partida.

Outros estudos com publicos variados analisaram a percep¢do de qualidade de vida de
policiais militares, concluindo que a percepcdo da qualidade de vida dos policiais estd mais
associada a fatores envolvendo os dominios psicossociais. Outro deles ocupou-se da Distrofia
Muscular de Cinturas como heranga autossémica dominante ou em individuos com este
diagndstico de uma mesma familia, concluindo que o aspecto ambiente deve ser levado em
consideracdo ao avaliar a funcionalidade uma vez que, independente do diagndstico em comum,
da idade, e limitacGes fisicas, os individuos apresentaram adaptacOes particulares com objetivo
de manutencdo do seu deslocamento de acordo com as caracteristicas do ambiente em que vive.
Outro estudo avaliou o efeito da suplementacdo aguda de citrato de sddio sobre o desempenho
de repeti¢des méaximas em exercicios de forga, com achados que sugerem que a suplementagao
aguda de citrato-Na ndo exerceu efeito ergogénico sobre o desempenho de forga, mais
especificamente, em relacdo ao nimero de repeti¢des maximas. Outro deles buscou entender a
modalidade powerlifting associada aos aspectos morfofuncionais que a envolvem. Dessa forma,
realizou uma breve revisdo da modalidade para auxiliar atletas e técnicos no entendimento das
melhorias neuromusculares e nas respostas morfoldgicas relacionadas a modalidade.

Desejamos a vocés uma boa leitura e que os estudos aqui compartilhados abram nossos
olhos para estes e outra realidades possiveis em nossas pesquisas.
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