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DADOS DO PARECER

O presente trabalho visa identificar o nível de incapacidade de pacientes com
comprometimento musculoesquelético e correlacionar com os dados demográficos e clínicos dos pacientes.
Os dados serão colhidos por meio de questionários auto-aplicáveis com objetivo de identificar o nível de
incapacidade por região anatômica. Será realizado um estudo observacional descritivo do tipo transversal.
Os participantes preencherão uma ficha com dados demográficos e clínicos. Em seguida os participantes
serão instruídos a preencher o questionário de incapacidade relacionada à região anatômica comprometida
de forma auto-aplicável. A coleta de dados será realizada enquanto os indivíduos aguardam para realizar a
avaliação fisioterapêutica. Após o preenchimento do questionário de incapacidade o paciente será
submetido à avaliação e acompanhamento fisioterapêutico da mesma forma que ocorre habitualmente no
setor de fisioterapia do HUGG.

Apresentação do Projeto:

Primário: Identificar o nível de incapacidade de pacientes com comprometimento musculoesquelético
atendidos no setor de fisioterapia do Hospital

Objetivo da Pesquisa:
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Universitário Gaffrée e Guinle.
Secundário: Correlacionar o nível de incapacidade com os dados demográficos e clínicos dos pacientes com
comprometimento musculoesquelético.

Não há riscos identificados.
Benefícios: A principal finalidade da pesquisa é melhorar a avaliação e consequentemente realizar um
melhor tratamento dos pacientes.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Os indivíduos serão examinados quanto aos dados demográficos e aspectos relacionados ao
comprometimento musculoesquelético. Serão coletadas informações sobre idade, sexo, profissão, peso,
altura e diagnóstico clínico.
Incapacidade relacionada à coluna lombar:Para avaliar a incapacidade apresentada pelos voluntários, foi
aplicado o questionário Oswestry Disability Index (ODI) ¿ Brasil (ANEXO 2), previamente adaptado para a
língua portuguesa e validado para ser utilizado no Brasil por Vigatto et al. (2007).
Incapacidade da coluna cervical: Os participantes serão instruídos a preencher o questionário de Índice de
Incapacidade Cervical (Neck Disability Index ¿ NDI), que é composto de 10 perguntas validado para o
Brasil.O NDI já foi traduzido e validado para a utilização na população brasileira (COOK et al. 2006) (ANEXO
3).
Incapacidade relacionada ao membro inferior - O Lower Extremity Functional Scale ¿ LEFS é uma escala
funcional da extremidade inferior e foi desenvolvida com base nos conceitos estabelecidos pelo modelo de
funcionalidade e incapacidade elaborado pela Organização Mundial de Saúde.O LEFS já foi traduzido e
validado para a utilização na população brasileira (METSAVAHT et al., 2012) (ANEXO 4)
Incapacidade relacionada ao ombro - O Shoulder Pain and Disability Index (SPADI) é um questionário de
qualidade de vida desenvolvido para avaliar a dor e a incapacidade associadas às disfunções de ombro.
Inicialmente, o SPADI foi proposto em Escala Visual Analógica (EVA), sendo posteriormente validado em
Escala de Avaliação Numérica (EN).

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

|Adequado
Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Aprovado
Recomendações:
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Aprovado
Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado
Situação do Parecer:

Não
Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:

RIO DE JANEIRO, 18 de Julho de 2013

Pedro Eder Portari Filho
(Coordenador)

Assinador por:
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