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Apresentacéo do Projeto:

A obesidade tornou-se um problema de salde coletiva na América Latina. A prevaléncia de obesidade
também esta crescendo intensamente, na infancia e na adolescéncia, e tende a persistir na vida adulta:
cerca de 50% de criancgas obesas aos seis meses de idade, e 80% das crian¢as obesas aos cinco anos de
idade, permanecerdo obesas. As evidéncias

cientificas tém revelado que a aterosclerose e a hipertensdo arterial sédo processos patologicos iniciados na
infancia, e nesta faixa etaria sdo formados os habitos alimentares e de atividade fisica. Assim, a
preocupacao sobre prevencédo, diagndstico e tratamento da obesidade tem-se voltado para a infancia
Contudo, entado sera analisado a pratica de atividade fisica como prevencdo a comorbidades
cardiovasculares em criancas com sobrepeso/obesidade. Trata-se de um estudo onde a amostra sera
composta por 300 criangas matriculadas em uma escola de Fortaleza, com idades compreendidas entre 6 a

12 anos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a prética de atividade fisica como prevencdo a comorbidades cardiovasculares em criancas com
sobrepeso/obesidade.

Objetivo Secundario:

a)ldentificar o perfil antropométrico e nivel de atividade fisica;b)Verificar as diferentes intensidades
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e duracao de atividade fisica como fator de protecdo as comorbidades cardiovasculares.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos ocasionados pela pesquisa serdo minimos, pois trata-se de uma avaliagdo no qual as medidas
sdo simples, de baixo risco, ndo invasiva e ndo consta de testes fisicos submaximo. Entretanto, caso o
avaliado sinta algum tipo de desconforto no momento da avaliagdo, o0 mesmo ira receber os devidos
cuidados do avaliador e da professora orientadora.

Beneficios:

A importancia do tema ¢, atividade fisica na prevencéo de comorbidades cardiovasculares em criangas com
sobrepeso/obesidade ¢ esta no fato de comprovar e atestar que a pratica de atividade fisica iniciada
precocemente, em crian¢gas com sobrepeso/obesidade, pode prevenir o surgimento de comorbidades
relacionadas a doencas cardiovasculares. Ao abordar o presente tema pretende-se sensibilizar pais,
responsaveis e gestores das redes de ensino, publico e particular, da relevancia do incentivo e apoio as
praticas de atividade fisica e habitos saudaveis a fim de reverter o quadro patoldgico decorrente do acumulo
excessivo de gordura corporal e seus aspectos psicossocial decorrentes dessa enfermidade.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta todas as exigéncias minimas para sua execugédo no contexto de ética.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Foram apresentados os seguintes documentos:

1.Folha de Rosto;

2.TCLE;

3.TA;

4.Carta de Anuéncia da instituicdo co-participante.

Recomendacgdes:
Nao ha recomendacgfes a serem feitas ao projeto de pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sugere-se a Aprovacao.

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O colegiado esta de acordo com o parecer da relatoria quanto a Aprovacgédo do projeto de pesquisa
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visto atender as determinagfes da Res. CNS/MS 196/96.

FORTALEZA, 23 de Abril de 2013

Assinador por:

Marilia Joffily Pereira da Costa Parahyba
(Coordenador)
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