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DADOS DO PARECER

A obesidade tornou-se um problema de saúde coletiva na América Latina. A prevalência de obesidade

também está crescendo intensamente, na infância e na adolescência, e tende a persistir na vida adulta:

cerca de 50% de crianças obesas aos seis meses de idade, e 80% das crianças obesas aos cinco anos de

idade, permanecerão obesas. As evidências

científicas têm revelado que a aterosclerose e a hipertensão arterial são processos patológicos iniciados na

infância, e nesta faixa etária são formados os hábitos alimentares e de atividade física. Assim, a

preocupação sobre prevenção, diagnóstico e tratamento da obesidade tem-se voltado para a infância

Contudo, então será analisado a prática de atividade física como prevenção a comorbidades

cardiovasculares em crianças com sobrepeso/obesidade. Trata-se de um estudo onde a amostra será

composta por 300 crianças matriculadas em uma escola de Fortaleza, com idades compreendidas entre 6 a

12 anos.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Analisar a prática de atividade física como prevenção a comorbidades cardiovasculares em crianças com

sobrepeso/obesidade.

Objetivo Secundário:

a)Identificar o perfil antropométrico e nível de atividade física;b)Verificar as diferentes intensidades

Objetivo da Pesquisa:
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e duração de atividade física como fator de proteção as comorbidades cardiovasculares.

Riscos:

Os riscos ocasionados pela pesquisa serão mínimos, pois trata-se de uma avaliação no qual as medidas

são simples, de baixo risco, não invasiva e não consta de testes físicos submáximo. Entretanto, caso o

avaliado sinta algum tipo de desconforto no momento da avaliação, o mesmo irá receber os devidos

cuidados do avaliador e da professora orientadora.

Benefícios:

A importância do tema ¿ atividade física na prevenção de comorbidades cardiovasculares em crianças com

sobrepeso/obesidade ¿ está no fato de comprovar e atestar que a prática de atividade física iniciada

precocemente, em crianças com sobrepeso/obesidade, pode prevenir o surgimento de comorbidades

relacionadas a doenças cardiovasculares. Ao abordar o presente tema pretende-se sensibilizar pais,

responsáveis e gestores das redes de ensino, público e particular, da relevância do incentivo e apoio às

práticas de atividade física e hábitos saudáveis a fim de reverter o quadro patológico decorrente do acúmulo

excessivo de gordura corporal e seus aspectos psicossocial decorrentes dessa enfermidade.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa apresenta todas as exigências mínimas para sua execução no contexto de ética.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Foram apresentados os seguintes documentos:

1.Folha de Rosto;

2.TCLE;

3.TA;

4.Carta de Anuência da instituição co-participante.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há recomendações a serem feitas ao projeto de pesquisa.

Recomendações:

Sugere-se a Aprovação.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

O colegiado está de acordo com o parecer da relatoria quanto a Aprovação do projeto de pesquisa

Considerações Finais a critério do CEP:
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visto atender às determinações da Res. CNS/MS 196/96.

FORTALEZA, 23 de Abril de 2013

Marilia Joffily Pereira da Costa Parahyba
(Coordenador)
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