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Ganhar e perder em esportes de combate: descricao
de elementos determinantes

Winning and losing in combat sports: description of
determining elements
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RESUMO: O vencer e o perder no esporte sdo frequentemente associados com preparagéo técnico/tatica, 'Universidade Federa do Para
estados psicolégicos e com respostas hormonais. Visando um entendimento maior sobre as implicagoes ?Instituto Federal de Educagéo
comportamentais envolvendo vitéria e derrota em esportes de combates, a presente revisdo objetiva Ciéncia e Tecnologia do Para
sistematizar um modelo tedrico sobre os determinantes do vencer e perder no judd, para tal foi baseada em

uma revisdo bibliogréfica nas ferramentas de buscas, Periddicos Capes e no Google Académico. Foram

consideradas publicac6es produzidas em um periodo de 10 anos, entretanto, algumas referéncias cléssicas,

anteriores a este periodo, também foram incluidas em funcéo da pertinéncia com o tema. Inicialmente

foram utilizados os descritores em inglés: winning and losing (vencer e perder); aggression (agressdo);

martial arts (artes marcias). A seguir tais descritores foram associados a outros descritores no intuito de

ampliar a relagdo entre o ganhar e o perder com elementos ambientais, neuro-hormonais e

comportamentais. Assim foram formadas trés categorias de descritores: winning and losing/sports;

aggression in sport; hormonio e judd. Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos cientificos

originais; estudos em modelos ndo humanos e com humanos; estudos em humanos envolvendo medidas

de cortisol e testosterona; estudos envolvendo esportes de combate e medidas de cortisol e testosterona.

Foram excluidos da revisdo, artigos relacionados a questdes politicas e sociais; artigos que envolvam

patologias esportivas; artigos com individuos do sexo feminino (em fung&o das variagdes hormonais). No

total foram contemplados na presente reviséo 85 artigos que atenderam a todos os critérios de incluséo e

exclusdo. A partir da analise dos resultados é possivel inferir que o ganhar ou perder no esporte sao

homologos & competicdo por oportunidades de recursos em meio natural considerando que antecedentes

evolutivos ou desenvolvimentais, modulados por circunstancias internas e externas e que estdo na

dependéncia de efeitos cumulativos, de processos de aprendizagem e de atividade neuroenddcrina.

Palavras-chave: Vencer e perder; Artes marciais; Agresséo no esporte; Horménio e judo.

ABSTRACT: The winning and losing in sports are often associated with technical preparation / tactical,
psychological states and hormonal responses. Seeking a greater understanding of the behavioral
implications involving victory and defeat in combat sports, this review aims to systematize a theoretical
model on the determinants of winning and losing in judo, for this was based on a literature review in
search tools, Portal.periodicos.Capes and Google Scholar. produced publications were considered over a
period of 10 years, however, some classical references, prior to this period were also included on the basis
of relevance to the topic. Initially, the descriptor in English: winning and losing (winning and losing);
aggression (aggression); martial arts (martial arts). Following such descriptors were associated with other
descriptors in order to expand the relationship between gain and lose from environmental elements,
neurohormonal and behavioral. Thus it was formed three categories of descriptors: winning and losing /
sports; aggression in sport; hormone and judo. They were adopted as inclusion criteria: original scientific
articles; Studies in non-human and human models; human studies involving measurements of cortisol and
testosterone; studies involving combat sports and cortisol and testosterone measurements. They were
excluded from the review articles related to political and social issues; articles involving sports
pathologies; Articles with female subjects (in terms of hormonal variations). In total we were included in
this review 85 articles that met all inclusion and exclusion criteria. From the analysis of the results you can
infer that the winning or losing in the sport are homologous to competition for opportunities of wild
resources whereas evolutionary or developmental history, modulated by internal and external
circumstances and are dependent on cumulative effects, learning processes and neuroendocrine activity.
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157 Ganhar e perder no judd

Introducao
Em variadas espécies de animais a competicdo por recursos esta presente, sendo frequentemente associadas a

situacdes de conflito. Em tais modelos, individuos com experiéncia repetida de vitoria seriam “dominantes”,
apresentando padrdes tipicos de comportamento que inclui uma laténcia reduzida para atacar; em contrapartida,
individuos que foram derrotados em encontros sucessivos, seriam “subordinados”, apresentando caracteristicas
comportamentais com tendéncia para evitar o contato social’ Considerando esta premissa, resultados anteriores
poderiam influenciar em um novo resultado em funcdo da experiéncia adquirida/capacidade de luta em termos
individuais®. Caracteristicas semelhantes provavelmente podem ser contextualizadas em humanos®. No ambiente

esportivo, estudos envolvendo o vencer e o perder sdo frequentes, envolvendo areas como, preparago técnico/tatica*®,

9-11 12-16

estados psicoldgico™ ™, e estados bioquimicos e hormonais

Do ponto de vista evolutivo, lutar é inerente a qualquer outro ser vivo, em se tratando de defender recursos*’*®.
Em se tratando do homem, este sempre lutou por sua sobrevivéncia. Enquanto modalidade esportiva a luta sempre
esteve relacionada & defesa da vida contra algum perigo iminente, assim nao teve uma origem, pois sempre existiu’®. No
contexto atual, termos como luta, arte marcial, esportes de combate constantemente s&o relacionados. O termo esporte
de combate, que sera utilizado no decorrer do texto, € uma adaptacdo conceitual moderna frente as normas
convencionais do esporte de luta. O termo vem sendo empregado frequentemente no sentido de institucionalizar o
confronto, entre dois oponentes, baseado em regras®. Assim podem ser listadas algumas modalidades n&o-olimpicas
como, sumo, luta canaria, luta leonesa, sambo, kendo, jiu jitsu, kickboxing, savate, muay thai, entre outras; bem como
algumas modalidades consideradas olimpicas, como esgrima, luta greco-romana, boxe, taekwondo e o judé.
Tradicionalmente tais modalidades sdo associadas a auto defesa, aptiddo fisica ou, mais recentemente, com 0 auto
controle.

Praticado com enorme popularidade no mundo ocidental e inserido, inclusive, em alguns sistemas de ensino da

20,21

educacao fisica de alguns paises™ <", o jud6 ndo € restrito somente ao aspecto técnico ou utilitario da modalidade, mas

valoriza-se 0 seu carater integrador e formativo?. Enquanto modalidade de combate esportivo combina diversas
capacidades fisicas, além de exigir preparo técnico, tatico e psicolégico??*.,

Perspectivando a busca por um maior entendimento sobre as implicacdes comportamentais que envolvem a
vitdria e a derrota em esportes de combates, 0 presente artigo objetiva, a partir de reviséo de literatura, sistematizar um

modelo tedrico sobre os determinantes do vencer e perder no esporte de combate judé.

Materiais e métodos

O estudo foi baseado em uma revisdo bibliogréfica nas ferramentas de buscas, Periédicos Capes e no Google
Académico. Para efeito de busca foram consideradas publica¢des produzidas em um periodo de 10 anos. Julgou-se esse
tempo importante em vista da evolugéo dos estudos na area; entretanto, algumas referéncias classicas, anteriores a este
periodo, também foram incluidas em funcdo da pertinéncia com a tematica do estudo. Inicialmente os seguintes
descritores em inglés foram utilizados: winning and losing (vencer e perder); aggression (agressdo); martial arts (artes
marcias). Como critério de selecdo, tais descritores foram associados a outros descritores no intuito de ampliar a relacdo
entre o0 ganhar e o perder com elementos ambientais, neuro-hormonais e comportamentais. Assim foram formadas trés
categorias de descritores, a saber: a) winning and losing/sports; b) aggression in sport; ¢) horménio e judd; onde cada
artigo selecionado deveria apresentar no titulo ou no resumo pelo menos duas das categorias referidas. Foram adotados
o0s seguintes critérios de inclusdo: a) artigos cientificos originais; b) estudos em modelos ndo humanos e com humanos;
c) estudos em humanos envolvendo medidas de cortisol e testosterona; d) estudos envolvendo esportes de combate e

medidas de cortisol e testosterona. Foram excluidos da presente revisdo, mesmo que de algum modo possam ensejar
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possibilidades investigativas relacionadas a vitéria/derrota nos esportes, 0s seguintes artigos: a) artigos relacionados a
questdes sociais; b) artigos relacionados a questdes politicas; c) artigos que envolvam patologias esportivas; d) artigos
com individuos do sexo feminino (em funcdo das variagcfes hormonais). Assim, cumpridos os critérios do processo de
sele¢do, foram contemplados um total de 85 artigos que atenderam a todos os critérios de inclusdo e exclusdo, os quais

serdo utilizados na presente revisao.

Os determinantes do ganhar ou perder

Considerando a ampla incidéncia do contexto sobre o comportamento, é possivel inferir que o ganhar ou perder
no esporte, possa ser considerado homologo & competicdo por oportunidades de recursos em meio natural. Um quadro
com esta perspectiva deve considerar, antecedentes evolutivos ou desenvolvimentais que deverdo ser vistos a partir de
distintos enfoques, pois sdo modulados por circunstancias internas e externas. Assim a proposicdo de um modelo
tedrico sobre os determinantes do vencer e perder no esporte de combate judd (Fig. 1), nao é algo simples, depende de
efeitos cumulativos, de processos de aprendizagem e atividade neuroendécrina®*?**’. Em fungdo da complexidade do
tema uma leitura isolada de cada um dos elementos constituintes do modelo faz-se necessaria, seguida de uma analise

integradora no sentido de integrar os elementos entre si.

DETERMINANTES
DO GANHAR OU
PERDER

NALISE ANALISE
AMBIENTAL COMPORTAMENTAL
A - Y
i | 4 [
FISIOLOGICA anteriores

Capacidade de
desempenho

Neurohormonal

[Gusadia]

Inferéncias

e mm———————

Inferéncias

| Contexto competitivo

Regulamentos

Assertividade

W -

Figura 1. A figura sumariza os determinantes do ganhar ou perder em trés grandes categorias relacionadas entre si (ambiental, fisiologica e
comportamental). Estas sdo mapeadas em um conjunto de elementos constituintes gerando uma rede complexa de fatos.

Fator ambiental

O atleta treina geralmente em um espaco e pode competir em situacdes ambientais totalmente diferentes. O
fato de competir em um ambiente conhecido, ou seja, ter a vantagem de casa € um elemento ja bastante conhecido no
esporte?®?, Tal elemento tem aporte do conceito de territorialidade (busca e defesa de recursos) onde individuos s&o
influenciados pelo fato de competirem em seu ambinte®. Pensada como um processo adaptativo associado & defesa, a
competicdo nestas condicBes estaria baseada em uma resposta protetora diante de uma invasdo de territério'’. Fatores
econdmicos, entretanto, combinados com estratégia de marketing tendem a diminuir a influencia nos resultados em
competicdes dentro de casa®.

Enquanto fator relacionado & treinabilidade, a capacidade de desempenho do atleta configura-se como um
valioso elemento sustentado em suas capacidades de treinamento?. Envolve aspectos como produgdo de energia,

condi¢Bes neuromusculares, aspectos morfofuncionais, estados psicolégicos e fatores biomecanicos. Tais aspectos
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podem variar de uma de luta para outra, mas apesar de algumas similaridades, existem uma grande variedade de
movimentos, técnicas, e exigéncias especificas entre as lutas.

Influenciado pela massificacdo de alguns esportes de combate e o incremento dos meios de comunicacéo,
como a televisdo e internet que tendem a ampliar o universo competitivo, o contexto competitivo atual torna-se um
grande fildo para a publicidade®. Tal espetacularizacio, associada a aspectos mercadolégicos como patrocinador ou

8112 | evando-se em

marketing esportivo tende a reforcar alguns elementos relacionados aos resultados do atleta
consideracdo que a vitoria traz status ndo somente para os atletas, mas também é representativa para o aumento do
status dos fas®, questdes relacionadas com sentimentos de emocio e violéncia, sdo cada vez mais implicativas ao
contexto de vitoria ou derrota®. A obrigacdo de vencer, impde ao atleta a busca do resultado a qualquer custo, com a
utilizacdo de todos os meios, para se obter a vitdria. Diante de tal quadro, elementos ambientais e comportamentais, de
forma ilimitada, potencializam todo o processo de ganhar e perder em funcdo dos diferentes niveis de exigéncias.
Incidindo sobre a estruturacdo reguladora dos esportes, os regulamentos provavelmente vinculam-se sobre o
vencer e perder em funcéo do estreito papel com a formacéo de hierarquia e do status®*2. Neste contexto, federacdes
esportivas estabelecem critérios competitivos, calendarios, indices técnicos, regras e normas administrativas diversas.
Com isso, atletas vencedores e perdedores serdo classificados baseados em seus resultados anteriores; a determinacéo
de tal “ranking” definira a posicdo de um competidor diante de seus concorrentes. Ainda nessa direcao, o regulamento
provavelmente terd um papel implicito sobre hierarquia, dominancia e status. Tal situa¢do, combinada com fatores
como capacidade competitiva, lucros, nivel de competitividade, experimentados por atletas, treinadores e dirigentes
esportivos, podem ser utilizados como base de dado importante para estudos relacionados a influencia ambiental e seus

efeitos sobre 0 vencer e perder no esporte.

Fatores comportamentais

Experiéncias de sucesso ou de fracasso sdo frequentemente vivenciadas por diferentes individuos nos mais
variados ambientes. Tais experiéncias sugerem sentimentos de vencedor e perdedor, produzindo diferentes respostas
individuais®. Assim, vencedores e perdedores podem experimentar uma ampla gama de sentimentos, emogdes em
diferentes graus de intensidade. Atletas perdedores, por exemplo, podem relatar mais ansiedade somatica e cognitiva, do
que atletas vencedores™. No entanto, tentar explicar como um individuo lida com a vitéria ou a derrota em termos
comportamentais, vai depender de uma série de fatores, incluindo historia do atleta, situacdo em que ele se encontra
(ambiente), personalidade, status, aptiddo (capacidade de desempenho) e maturidade esportiva (experiéncia). Tais
fatores analisados em conjunto devem fornecer uma caracterizagdo adequada de qualquer comportamento, incluindo
agressdo®.

Em geral, individuos vencedores apresentam duas vezes mais propensdo para novas vitérias do que individuos
perdedores que s30 cinco vezes mais propensos a perder novamente®*?. Nessa perspectiva, vencedores e perdedores
conhecendo suas capacidades de luta poderiam prever antecipadamente a melhor forma de agir ou decidir®*, Tal

27,39,-48

situacdo, jA demonstrada em varios modelos animais ressalta o fator adaptacdo como provavel elemento

responsavel por alteracdes de comportamento (aprendizagem) que poderdo afetar deci¢fes subsequentes que levem a
vitéria ou a derrota®®.

O éxito competitivo (vitoria) traz status semelhantes ao éxito da caca no homem primitivo; aumenta a propria
reputacdo do individuo dentro do meio social, e isso representa uma vantagem nas inumeras decisfes de sua vida

social®’

. Assim, simetria corporal e forca muscular podem estar associados com atratividade, dominancia e sucesso na
selecdo inter e intra-sexual em homens®*!, A questdo do status, ja contextualizada anteriormente, repousa basicamente

na demonstragdo das qualidades competitivas dos atletas e a consequencia disto na formacgdo de hierarquia e
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dominancia®’, estando socialmente vinculada a busca por recursos primérios (alimento), mas também em relacéo a
obtencéo de recursos secundarios como trabalho e estudo®’. Em diversas espécies, diante de uma hierarquia social, 0
comportamento do vencedor pode provavelmente ser associado a comportamento de dominacdo. Provavelmente o
mesmo deve acontecer em resposta ao sucesso competitivo em humanos, o aumento do status do vencedor®,

Em confrontos competitivos os participantes tentam bloquear as a¢cBes um dos outros no sentido de vencer e
alcancar metas™. Caracteriza-se pela disputa da mesma recompensa (0 mesmo objetivo), sendo que a obtencdo da
recompensa por um individuo diminuira as chances de outros individuos atingirem qualquer parte da recompensa®. Isto
acontece em qualquer meio, dessa forma a selecdo natural devera privilegiar individuos ou grupos que apresentem uma
boa aptiddo (capacidade de luta), além de uma combinacdo de fatores fisicos, bons niveis de agressividade para
competir por recompensas. Tais atributos, comuns na maioria dos sistemas animais, podem ser decisivos entre a vitoria
e a derrota®. Inevitavelmente a concorréncia direta entre opositores em busca dos melhores resultados pode incorrer em
comportamento de agressividade. No entanto, cada forma de agressdo pode apresentar conotagdo e fungdo distinta e,
dependendo do ambiente social em que o individuo esteja inserido, pode variar de forma menos sutil ou até incorrer em
hostil rejeicdo culminando com contato fisico violento™. Evidéncias sugerem que o comportamento agressivo de alguns
atletas pode estar relacionado com a idade e com o nivel de competitividade®®. Eventos competitivos podem ser
extremamente disputados ou mais ritualizados com base na minimizacdo do gasto de energia para ambos os
competidores®. Comportamentos de agressividade no esporte podem ser visualizados através do display de agresséo, a
partir da concorréncia direta entre opositores. Display sdo interagdes agonisticas baseadas em agfes estereotipadas
utilizadas por individuos como sinal de comunica¢do, configurando-se na maioria dos cenarios como uma intera¢do ndo
agressiva®’. O display de agressdo, enquanto fonte de comunicagdo envolve informacéo e observacéo do concorrente,
podendo ser utilizado como uma forma de mediar ou antecipar (forma de competir) um confronto®. Assim quanto
maior for o risco de uma derrota, maior sera o custo potencial de um envolvimento em um evento de oposic&o®’. Com
esta conotacdo o display no esporte pode alterar a percepcdo de agir e de tomar decisdo; assim é provavel que a
assunco de risco de um atleta seja previamente influenciada®, pois requer a compreensao da relacéo timidez e ousadia.
Demonstragdo de mais ousadia, comportamento muitas vezes vinculado ao termo coragem, configura-se ao longo da
vida de um individuo com um dos tracos gerais de sua personalidade®. Desse modo é possivel retratar a assuncéo de
risco no ambiente esportivo na perspectiva de um classico continuum®. Ao longo deste continuum e dependendo do
contexto esportivo, individuos poderiam demonstrar diferengas comportamentais que poderiam variar de
comportamentos de mais assertividade e vigorosidade até atitudes de timidez®®®°. Especula-se que um comportamento
assertivo, mais ousado, caracterizaria 0 emprego de uma forca legitima por parte do atleta, dentro das regras do jogo®.
A assuncéo de risco aqui poderia ser pensada a partir de uma sucessdo de comportamentos, onde em uma extremidade
deste continuum identificar-se-ia a aversdo ao risco (timidez) e na outra extremidade a coragem (ousadia) (Fig. 2). A
posicdo do individuo neste continuum dependerd, além de sua da maturidade esportiva, de fatores complexos e
duplamente associados como aptiddo, acesso a recursos, assertividade e assunc¢ao de riscos. Tais fatores poderdo abarcar

uma gama de subfatores tais como, hormonio, cognicao, acesso a recursos, hierarquia, dominancia e status.

Fator neurohormonal

Uma grande variedade de mecanismos fisiolégicos, acompanhadas de estimulos neuroendécrinos, subjacente &

|24

concorréncia podem de algum modo interferir no desempenho individual". Isto ja é conhecido tanto em modelos

animais®"®, como em humanos diante de situagdes de repouso®®°, atividade ocupacional®®®’ e esportes*®3+°373,
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Figura 2. Ao longo do continuum timidez-ousadia, individuos podem demonstrar diferencas comportamentais que influenciam e sdo influenciadas

por condi¢des ambientais.

Nos esportes de combates onde a concorréncias e os desafios sdo bem tipificados, modalidades como
wrestling, judd, karaté e boxe, por exemplo, demandam especificamente de forma objetiva ou subjetiva respostas
neuroendécrinas como resultado da concorréncia®4247-8,

Dentre varios elementos fisiologicos que podem ser listados, vale a descri¢cdo do papel da testosterona e do
cortisol. Apesar de apresentarem algumas caracteristicas comuns, tanto a nivel fisiolégico como psicolégico, estes dois
hormdnios estdo relacionados a processos geralmente antagbnicos, uma vez que o testosterona exerce um papel
anabolizante enquanto o cortisol desempenha uma funcdo catabolizante’. Em funcéo do importante papel que eles
representam na regulacdo do SNC e no metabolismo, espera-se uma interacdo dos eixos hipotdlamo-hipofisario-gonadal
e hipotalamo-hipéfise-adrenal'. Em condigBes normais o organismo humano deve apresentar niveis equilibrados de
testosterona e cortisol, considerando que niveis elevados de cortisol mantidos por muito tempo, podem comprometer
outros sistemas organicos, interferindo, inclusive na acdo da testosterona, que tem um papel fundamental no
crescimento, nos processos de reprodugdo, humor e outras fungdes corporais. Como produto da ativacdo de eixo
hipotalamo-hipofisario-gonadal o testosterona apresenta sensibilidade a fatores de ordem comportamental®. Apesar do
efeito estimulante sobre o comportamento agressivo, ja evidenciado em ampla espécie de vertebrados, em humanos tais
efeitos ainda sdo menos consistentes®’. Ativado pelo eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal o cortisol apresenta diversas
funcdes fisiologicas, respondendo pela regulagdo da homeostase metabdlica e exercendo importante influéncia sobre o
Sistema Nervoso Central (SNC) no sentido de monitoramento de estimulos nocivos e modificagdes do meio ambiente.
Por conta disso, taxas reduzidas ou aumentadas de cortisol, podem estar associadas a condi¢bes comportamentais
alteradas®. Niveis elevados de cortisol foram identificados em atletas de judd momentos antes da competicéo,
provavelmente como resultado da ativagdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (ou hipotdlamo-pituitaria-adrenal)

frente & excitagéo psicoldgica relacionada a estresse situacional pré-competicéo’.

Integracéo dos fatores ambiental, comportamental e neuro-hormonal
Lidar com a concorréncia e seus resultados € lidar com elementos ambientais, comportamentais e
neuroenddcrinos associados a vitoria e a derrota. No entanto qualquer que seja a resposta comportamental frente a tais

fatores em um determinado evento competitivo ird requerer inevitavelmente envolvimentos individuais. Desse modo,
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compreender onde biologia, comportamento e ambiente se cruzam é fundamental para qualquer investida no estudo dos
elementos determinantes que podem estar associados a vitoria e a derrota em esportes de combate.

O ato de competir pode ser visto a partir de distintos enfoques, envolvendo uma grande variedade de
comportamentos que sdo permanentemente influenciados por circunstincias internas e externas. Assim, a vantagem de
competir em casa, a capacidade de desempenho do atleta, o contexto competitivo com sua respectiva regulamentacéo,
serdo provavelmente influenciados por resultados competitivos anteriores, por situacdes envolvendo dominancia, status
do atleta e por comportamentos de ousadia e assertividade competitiva. Ressaltando que tais elementos provavelmente
estardo associados a fatores neuro-hormonais, em funcdo da ampla relacdo destes com as interacfes sociais inerentes ao
meio esportivo; assim integrados, internamente (homeostase, ritmo biol6gico, combinacdo hormonal) e externamente
(nivel de exigéncia fisica, torcida, importancia do evento) poderdo ser mais facilmente analisados.

A vantagem da casa esta amparada no conceito de territorialidade (busca e defesa de recursos). Relacionados
entre si, tais conceitos podem ser associados a um processo adaptativo de defesa de territério™’. Com esse entendimento
a intimidacdo de um oponente estaria baseada em uma resposta protetora diante de uma invasdo de territério, sendo
visualizada como uma ferramenta de desempenho®2. Assim sendo, teoricamente, atletas estariam mais determinados a
ndo perder no seu préprio territério do que o oponente visitante em funcéo da vantagem de competir em casa®®. Sendo
também provavel, que os desempenhos de atletas locais possam ser influenciados negativamente por estados
psicolégicos (ansiedade e confianca), anulando assim esta vantagem®. Corroborando, estudo envolvendo a variavel
psicométrica ansiedade-traco demonstrou que atletas de jud6é vencedores apresentaram um maior nivel de ansiedade-
traco do que os perdedores’; atletas perdedores apresentaram um maior nivel de ansiedade-estado antes da competicao
em comparagdo com vencedores’.

A intimidacdo do adversério, portanto, com vias a vencer uma disputa dentro do seu territério pode ser
considerada uma estratégia para ganhar, estimulada inclusive por alguns atletas e treinadores®™, pois vencer pode
significar aos melhores atletas a oportunidade de acesso a recursos, ganhar altos salarios, status mais elevado®. Tal
argumento poderia corroborar a possibilidade de ocorréncia de display no esporte. Assim como na natureza, individuos
vencedores e perdedores experimentam comportamentos de ousadia ou timidez geralmente em busca de recompensas,
fato plenamente evidenciado no mundo esportivo. Dependendo de sua capacidade de luta (experiéncia adquirida) e do
contexto competitivo, um individuo pode, por exemplo, apresentar um comportamento de mais assertividade e ousadia
diante de um evento esportivo de grande competitividade; enquanto que em outro contexto de menor competitividade,
ser muito mais provavel que ele venha ndo venha a apresentar 0 mesmo comportamento que a situacdo anterior.
Portanto, ser mais ousado ou mais timido no esporte, provavelmente dependera de elementos constituintes do ambiente
onde o individuo esta inserido®.

Quanto 4 interagdo de elementos ambientais, comportamentais e neuro-hormonais identificadas no modelo,
vale ressaltar ainda a influéncia do competir em locais desconhecidos, a relacéo atleta x torcedor e frente & concorréncia
futura. Foi observado que atletas de judd, em condicdes de pré-competicdo (12 horas antes) apresentam niveis elevados
de cortisol como uma resposta antecipatéria & concorréncia’. Tais elementos nd0 menos importantes, provavelmente
poderdo influenciar nas taxas de testosterona e cortisol, considerando que séo claramente relacionados com interacdes
SOCiaiS6O'38'84'13'31.

Em relagdo a descricdo da testosterona e do cortisol, destaca-se que a testosterona é comumente associada com
agressividade, comportamento competitivo e dominancia. Ja o cortisol, com eventos de medo, estresse, sentimento de
perda e comportamentos defensivos que se opdem a homeostase, predispondo o individuo para a¢des de “luta ou fuga™”.
Em atletas de boxe perdedores foram encontrados niveis ligeiramente mais elevados de cortisol, bem como niveis
reduzidos de testosterona™. Taxas de cortisol reduzidas, associadas a maiores taxas de testosterona podem incentivar a
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elevacdo do status; ou ainda, taxas de cortisol elevadas, associada a valores superiores de testosterona, podem implicar

em diminuicdo do dominio, e consequentemente, motivar a diminuicao de status®.

Conclusoes

Qualquer tentativa de abordar a problematica do ganhar ou perder em humanos requer cautela, considerando
que diversos fatores intrinsicamente possam estar envolvidos. No ambiente esportivo a analise persiste,
inevitavelmente, associada aos resultados da concorréncia, a vitdria ou derrota.

Neste estudo revisamos alguns elementos ambientais, comportamentais e neuroenddcrinos que provavelmente
poderdo interagir isoladamente ou de forma integrada com o ganhar ou perder no esporte. Tentou-se demonstrar que 0
problema em questdo é complexo, e que por conta disso deve ser interpretado a partir de uma leitura interdisciplinar que
leve em consideracgdo as respostas individuais frente as principais demandas do contexto competitivo.

Apesar da abstracdo do modelo, concretamente, espera-se que ele possa ser (til, notadamente em areas como a
psicologia e educacdo fisica, contemplando especialidades como, psicologia do esporte, treinamento desportivo,
fisiologia do esforco, entre outras, e que por conta disso desperte novos elementos ou novos vieses na tentativa de
melhor explicar os determinantes do ganhar ou perder no esporte.

Na psicologia é possivel pensar na aplicabilidade do modelo frente a relacdo esporte, ambiente e
comportamento (social, emocional e cognitivo) ancorado na idéia de que agdes motoras amplas ou mesmo pequenos
gestos podem influenciar processos psicologicos complexos relacionados a linguagem corporal, percepcdo de aptidao,
capacidade de luta e agressividade. Neste campo é possivel também estabelecer alguns aportes para o estudo da
motivagdo no alto desempenho esportivo, considerando a relagdo desta com experiencias de triunfo ou derrota. Na éarea
da educacéo fisica, mas precisamente no campo do alto desempenho, é cada vez mais concebivel imaginar que vias
neurohormonais e comportamento estejam extremamentes associados.

E evidente que a forma fisica deve ser valorizada (preparacéo fisica, técnica e tatica), no entando, sucesso
esportivo, experiencia de vencer e perder, coragem, habilidade para avaliar capacidade, sdo temas cada vez mais
explorados e que por essa razdo merecem atencdo especial no que se refere ao atendimento individual do atleta
enquanto do planejamento e execucdo de seu programa de treinamento. Enfim o modelo proposto ndo aponta uma
solucdo, mas busca contribuir a luz de alguns dados com a descri¢do de alguns fatores que poderdo de algum modo,

determinar o ganhar e perder no esporte.
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