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“Nao sei... se a vida é curta

ou longa demais para nos,

mas, sei que nada

do que vivemos tem sentido,

se ndo tocamos o coracgdo das pessoas”.

Cora Coralina

Aos leitores e leitoras da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento ressaltamos
a sabedoria das palavras da poetisa. E preciso tocar o coragdo das pessoas, 0 que
fazemos, dizemos ou pesquisamos tem que estar fortemente articulado a dimensdo da
alteridade. Sem o Outro com quem dialogamos, a quem nossas pesquisas respondem, o
vigor cientifico é em vao, torna a vida curta demais para uns e longa demais para outros
por subtrair o sentido maior da existéncia. Com este propdsito de que nossa lida
académica faca sentido compartilhamos mais uma edicdo da RBCM.

Entre os estudos desse numero da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento
encontra-se uma pesquisa documental com abordagem historica que buscou analisar as
implicacdes de algumas leis, resolucdes, pareceres e decretos na atuacdo dos professores
nas aulas de Educacao Fisica no inicio do ensino fundamental. Outro artigo realizou um
levantamento e reflexdo referente a composicdo dos cursos de formacdo inicial em
Educacdo Fisica no Brasil analisando as questdes legislativas e exigéncias atuais do
mercado. Nesse sentido, outro estudo avaliou a importancia da producdo académica na
area da Ginastica em dissertacdes de mestrado e teses de doutorado. Outro estudo com
esta tematica analisou a motivacao para a vivéncia da ginastica artistica na escola.

No ambito dos esportes um dos estudos analisou a percepcao subjetiva do
esforco em partidas oficiais de futsal, concluindo que este € um método confidvel para
mensurar a intensidade dos esforcos. O caso do rugby comparou a aptiddo
cardiorrespiratoria entre defensores e atacantes. Quando analisado a distancia total
percorrida apos os testes o resultado também foi superior no grupo dos defensores.

Outros trés estudos se ocuparam de grupos especiais e a atividade fisica. Um
deles avaliou o exercicio fisico como uma intervencdo ndo farmacoldgica e sua
contribuicdo para o controle dos valores pressoricos em pacientes hipertensos. Outro
deles verificou o efeito de doze semanas de treinamento fisico resistido periodizado
sobre os perfis glicémico, lipidico, imunitario, antropométrico e forca muscular em um
paciente vivendo com HIV e lipodistrofico. Um terceiro analisou um programa de
exercicios fisicos para a reducdo significativa na glicemia pés-prandial, na hemoglobina
glicada e clearance de creatinina.

Observando a faixa etaria infantil trés estudos trouxeram sua contribuicdo. Um
deles avaliou os niveis de concordancia intra e inter-avaliador (respectivamente,
reprodutibilidade e objetividade) da Escala de Erbaugh para analisar as habilidades
aquaticas de criangas. Outra pesquisa trouxe contribuicdes sobre a obesidade infantil e
um outro analisou 0 comportamento sedentario de escolares com 10 anos de idade em
suas atividades diarias por sexo, rede de ensino, turno escolar e nas janelas de tempo:
manhd, tarde e noite, concluindo que as criangas sdo mais sedentarias na janela de
tempo noturna. JA com mulheres adultas investigou-se o efeito da magnitude da carga



interna de treinamento sobre o consumo maximo de oxigénio. Dois estudos ocuparam-
se da populacdo idosa, um deles concluindo que idosos praticantes do treinamento
resistido apresentaram desempenho significativamente melhor, o que esta diretamente
relacionado com a prevencdo de quedas e fraturas. O outro estudo analisou a relacéo das
medidas relativas ao risco de quedas, capacidade funcional, forgca muscular e medo de
cair em mulheres idosas caidoras e ndo caidoras.

No que concerne a avaliagdo do método pilates desenvolvido como uma forma
de treinamento para forca, flexibilidade e coordenacdo motora e atualmente bastante
utilizado, como uma forma de reabilitagdo, fortalecimento e tratamento para dores
lombares, revelou a necessidade de maior padronizacdo de nomes utilizados nos
exercicios do método. Um dos ensaios procurou defender a tese de que as producgdes
teodricas da Educacdo Fisica avancaram rumo a um possivel amadurecimento cientifico
no ambito de sua inser¢do na salde publica. A articulacdo com a saude coletiva foi o
principal elemento constituidor dessa maturidade tedrica. Outro estudo de carater de
revisdo sistematica avaliou o desempenho académico de universitarios. Um estudo com
modelo animal avaliou o efeito do treinamento fisico aer6bio e a sua associacdo com
estatinas no controle do perfil lipidico em modelo experimental animal com
dislipidemia. E sobre a tematica do treinamento funcional um estudo abrangente tratou
do conceito, caracteristicas, ferramentas, controle de variaveis e carga, estado atual e
perspectivas futuras, convidando autores com historico de publicacdes nacionais para
responder a cinco questdes trazendo informacGes importantes para o debate na area.

Um convite a vida nos traz o poema de Cora Coralina e os estudos selecionados
para este primeiro nimero de 2016.
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