Tabela 1 - Valores descritivos (média e desvio padréo) dos escores do EAT-26, desempenho (tempo
em segundos) nas provas de 50, 100, 200 e 400m livre, %G, idade cronoldgica e regime de
treinamento (frequéncia semanal de treino x horas de treino diaria) de jovens nadadores do sexo

masculino.
Variaveis Média Desvio Padrao
EAT-26 (escore) 11,36 9,15
50m livre (segundos) 27,08 0,91
100m livre (segundos) 63,78 5,43
200m livre (segundos) 131,24 8,52
400m livre (segundos) 275,69 14,50
%G 19,32 6,06
Idade (anos) 14,01 1,89
Regime de treinamento (horas) 15,54 4,43

EAT-26 = Eating Attitudes Test; %G = percentual de gordura corporal.



