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RESUMO

FIGUETIRA JR,A.J.;MATSUDO,V.K,R. ;PEREIRA,M.H.N.e
DUARTE,C.R. Tengéncia secular de varidveis an -
tropométricas e de forcas muscular:visdo duran-
te uma decads. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimenta, val.2,q92,pn. 17-23, 1988.

T presente estudo teve como objetivo verificar
a terodncia secular de varidveis antropomstri -
-&% = neuyromotoras em uma regido de grande  de
setvilvimento industrial.Para tanto Foram envol
vigos 100G escolares da Reode Pdblica de S30
cagtanc do Sul de ambos os sexos, de 11 4 15
anes, sendo 600 avaliados em 1977 e 400 em 1587
Jetermimou~se 0 peso corporal(P), altura total
LA, Foéga de deslocamento vertical sem (IVS) e
com auxilio (IVC) dos bragos e impulsdo horizon
tal {IH}, seguindc padromizagio CELAFISCS(14) .
dgrupando-se os resultados por varidveis e ano
de avaliag@o(1977-1987) pdde-se verificar gue -
principalmente nos valores de alturae forca de
membros inferiores, ocorreu uma nitida superio~
ridade { p«0,0)) 2as garotas de 87, mostrandg
Jm impacto positivo desse periodo sobre essas
varidveis, Fato que ndop se evidemciou no  sexo’
masculing. Quando analisamos os dados separada -
mente por faixa etdria verificamos a mesma ten-
déncia para os resultados.Podemos hipotetizar !
gue essas meninas se hepeficiaram de  melhores
condigBes rutricionais e/ou estimglagdic fisica
acorrioas nesse periodo. No entanto,ndo podemos
afastar o efeito da aprendizagem sobre os tes -
tes e outros fatores culturais,que motivaram '
uma maior adesdo das garotas as praticas espor-
*lvas,
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INTRODUCAQD

A alteragdo na composigdo corporal e
performance motora sdo fatores que pare
cem estar diretamente relacionados éteE
déncia secular(8,11,12).Sabendo~se que
o Homem é produto do gendtipo e do meio
em que vive, estd assim sujeito as alte
ragées que o mesmo exerce sobre ele.Nos
s$0 ponto de vista & que tenddncia secu—
lar refere-se as variagdes nos valores
estruturals e funcionais do ser humano
atual em relagdo hd anos anteriores, po
dendo ser positivo, nule ou negativo.Se
gundo Tanner(19) avaliando duas regides
de diferentes niveis sécio-econdmicos |
verificou diferengas significativas em
varidveis antropométricas,sendo isso de
vido ao fator nutricional das duas re -
gides nas épocas de avaliagdo.Diferentes
autores allrmaram em seus trabalhos@ .11, 18)que a
tendéncia secular 8 melhor evidenciada
em regides mais desenvolvidas, com ni -
vel sdcio-econdmico mais elevado,do que
em regifes menos favorecidas.Eveleth
(1979) demonstrou em seu trabalho que mu
dangas nos hdbires alimentares,nivel de
saude, tamanho de familia., nivel sécio-
-econdmico, sdo fatores importantes na
tendéncia secular, Interessante mencio-
nar que ndo se sabe ao certo quais sédo
os fatores que estejam influenciande a
ocorréncia da Tendéncia Secular. Resul-
tados obtidos (1,2,4,8,11,18,20) em
diferentes regides demonstram que as pri
meiras diferengas nos resultados de uma
mesma regldo.avaliada emédpocas diferentes
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PARSAYEM a QCOTrer someénte a partir de
i0 snos. Exbora as citagdes anteriores
sejam de regldes distintas,a mesma ten
déncia fot observada por Tanner ( 20)
quando avaliou a mesma regldo com in=
rervalo de 10 anos, encontrando uma va
riacido de 1 kg de peso e 0,5 cm de az
tura. Malina{R) cita um aumento de 1,2
kg de peso e 0,6 cm de altura emuma dé
cada. Carvaiho {1) encontrou um incre
mento de 0.3 cm na altura, em escola =
res brasileiros. Bebbelink (4) avalian
do escolares europeus notou um incre -
mento progressivo tanto para altura '
quanto para peso ¢om O passar dos anos,
sendo que em uma década a variagdo foi
de 1.1 ¢m. na altura ¢ 0,6 kg. no pesq
na segunda década passou para lL,4 cm e
0,7 kg e na terceira década 1,8 cm e
0,75kg para altura e peso respectiva -
mente,

Sabendo-se que 0 waAlor Ccrescimento
de varidveis antropométricas & neuromg
toras ocorre no periodo maturacional |
pudemos notar,através da literatura es
peclalizada (11,12,13,16.17}), que para
ambos sexos o amadurecimento bioldgico
2sta ocorrendo de maneira mais precoce,
comparando-se resuitados de uma  mesma
reglao avaliada em dois periodos dife-
Eosi

Levando~-se em consideragdo a rele -
vAncia do tema, este estudo teve como
abjetive verificar a tend®ncia secular
de vartdveis antropométricas e neuromo
toras em uma Tegide de grande desenvel
vimento indestrial em duas €pocas de
avaliagao: 1977-1987, de escolares da
Rede Publica de Ensino de S3o Caetano'
da Sul.

MATERIAL E METODO

Para a realizagido do estudo foram
envolvidos 1000 escolares da rede pdbli
ca de ensino de S3o Caetano do Sul de
1} 3 15 anos, de ambos o8 sexos, esco -
lhidos ac acaso. Na avaliagao de 1977
foram estudados 600 escolares por Sessa
¢ colaboradores{1?), sendo 300 para ca-
da sexo e 60 por faixa etdria; 400 em
1987 sendo 200 por sexc e 40 emcada fal
xa etdria. Esses escolares. tanto em
1377 quante em 1987, participavamdo pro
grama de Educagdo Fisica segundo o Guia
Curricular de Educagdo Flsica do ]%grauy,
que compunha-se de aulas em trés sessdes

semanals com 50 minutos de duracdo. 0s
dados estatisticos referentes ao muni-
cipio de 530 Caetano do Sul segundo '
anuirio do IBGE(6) foram inferidosapre
sentando uma area de 24 km*, uma popu-
lagao de 175.000 habitantes contra '
i28.000 em 1977. A densidade demografi
ca foi estabelecida em 7.281.7 hab/kn’
em 1987 e 6,166,7 hadb/km® em 19770 ni
mero de Sbitos ferais apresentou umadi
ferenga de 1.061 entre os periodos de
avaliag¢do, tendo em wvalores absolutos
17.142 em 1977 e 16.08] em 1987.Um da-
do que mais nos alarmou fol referente
ao numero de inddstrias que apresento
um decréscimo de 586 em 77 para 430 m
87, Para avaliar o impacto positive o
negativo que esses fatores causariam
no desenvolvimento geral dos escolarsg
submetemos o0s mesmos as medidas de pes
so{P), altura total(A), os testes &
impulsido horizontal(IH) e vertical se
(IV¥S} e com (IVC) auxilio dos bragos,
seguindo padronizagio CELAFISCS {14},
A comparagdo dos resultados aprese
tados peios grupos em cada sexo nos dl
ferentes periodos de avaliacao fol [el
ta através do teste t de "Student'pan
amostras independentes com nimero de '
elementos diferentes, sendo escolhid
como nivel de significdncialp £0,01)
Fol ainda analisado o delta percentual
(A %), que se refere 2 diferengaemper
centagem entre as amostras estudadas.d
incremento anual das varidvels antrom
métrricas e neuromotoras fol também =
foque da discussio do estudo. )

RESULTADOS E DISCUSSAQ

A andlise dos resultados para o st
%0 masculino é mostrado na Tabela ! a
fungdo das varidvels e ano de avalia-
cao,

TABELA l.Resultados antropométricos e

neuromotores de escolares de 11 3 1§
anos do sexo masculino, em 1977 e 198

1977 1987 oy
PESO(kg) x 45,60 45 .93 5,72
5 8.04 5,39
Altura{em! x 156,00 156,51 0,56
12,31 11525
Ivs{cm: x 28,93 30,44 5,22
5 2,45 i
IVC{em) x 30,73 33,30 8,36
s 4,93 7,24
IH (cm) x 192,52 194,87 e,
5 3,45 D]

* p£ 0,01



Pode~se notar que ocorren uma SuDerio-
ridade nos valores ahsoluros a favor °
do grupe de 87 em todas as varidveis .
embora ndo diferissem eitatisticamente
Qeorrdu uma pequena variacas nos valo-
res percentuails das medidas antropoms -
[ricas, o mesma naa acontecendo parg as
varidvels neuromotoras. Na Tabwla 2
sRrontran=-s.» ox resultados do sexo fe-—
mnine que el 87 aprescntou SUpDeriQri-
dadel p£0.01) em todas as varidveis |
sendo que somente ne valor de peso &
fue nao pcorreu diferenca significati
va.

TABELA 2 . Resultados antropométricos
e neuromotores de escolares de 11 3 15
anos do sexo feminino, em 1977 ¢ 1987,

1387 O
Pror cwa % Ly A7, 44 1,58
s = a0 4,58
AriTaice » 1SR lg 162,56+ 3,03
27 9,93

ERF TS

3

B g 56 28,76 12,08
3 2,78 5,27

b P 0E.93 31,93¢ 10,37
8 2,3 5,31

o < 161,89 170,81+ 5,51
5 12,68 21,47

o s

Adiferenga porcentual entre os anos de
avaliayae & melhor evidenciada no  sexo
femining que na masculine, levando-nos a

"ulsdr Que as tarotas tenham sofrido
noAmMPAaCto positivo nesse periodo em re

13540 3% variavels neuromotords. Para ex

niivar tal fato puodemos hipotetizar que
as meninas tenham sido mais estimuladas

is préticas esportivas durante esta dé

vada.

s resulrados de peso e altura apre-—
seatan=se na Figura |, de modo que o gru
p> masvuilne de 87 mostrou maiores valo
res de pezo em todas as faixas etarias.
sendo significante a diferenca  somente
ans 13 anos. o que nos leva a pensar

que nesta rdade foi o maior picode cres

CIMeNCY Dara o pesn.

15

FIGURA 1. Resultados dantropométricos
de escolares de 11 3 15 anos do sexo
masculino, 1977 e 1987,
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Dados obridus por outres autores (4 B,

ebleddy BEAZI9.90) demsraress as mes
mas rnndcqcras qQue os resultados obti—
dos, ou seja, uma evolugdo progressiva
do peso com o passar das décadas.Em re
lacao & varigvel altura pode-se veriry
“ar o mator incremento{ pe 0.01)aos 13
anos a tfavor do grupo recentemente ava
liade, Supomos que £sses lnerementos se
Jam devida an fator maturacional nessa
idade Interessante mencionar que embora
em valores absolutos o grupo de 87 te-
ahn side superier a 77 nas 1dades do 12
4 i3 4nos no peso e sende a altura =i;-
PYTICT Dard o wrupe de 77 aos LI a2
L3 anos, esses resultados nos tevam 3
pensar dus o grupo recentements ava.iag
do esteja acumulande mais tecido adluo
SOoefou massa muscular do que 1977, no
tada principalmente pelos maiores valo
res doe peso nas idades dapresentadas.

As varidvels ncuromotoras 540 apre-
sentadas na figura 2 o 3 mastrando gy
periaridade om todas as idades em 87
com excegan dos 12 anos, que apresen. =
fou resultados LnfLrlores a 77,1550 de
vida z uma possivel variagdo da amos -
tra. Os resultados de IVS mas traram di
ferenyas significativas aos 13 e l4
4105, @ que nos leva a pensar em um au
mento real da forga, por ser o resrs
mencionadn o que apresenta menor inflo
Crnela da coordenacado de membros inte
riores,
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FIGURA 2. Resultados de impulsdo ver-
tical de escolares de 11 3 15 anos do
sexo masculino, em 1977 e 1987.
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Ya 1mpulsdo herizontal, a idnica diferen
¢a significativa foi encontrada acs L5
anos, o gue pode ser devido ao fator
aprendizado, ou melhores candigdes moto
ras na idade mencionada. N

FIGURA 3. Resultados Impulsio Horizon-—
tal de escolares de 11 & 15 anos do se
x0 masculino, em 1977 e 1987.
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0 sexo feminino mostrou-se totalmente
diferente do masculino, sendo que.tanto o
peso guanto a altura apresentaram valores
tnferiores em 77 rabulados na Figura 4.

FIGURA 4. Resultados antropométricos
de escolares de 1t & 15 anos do sexo
feminino em 1977 e 1987.

tm
160 —— . Kg
BLTLAA [ L=t
155 L 2
./’
150 - 2
* - S ¥
-~ PR 50
1hs 3 '-—_'___.-a " o
D {us
o
- EESD
- Jal
! —B7
15
~e== 77 1
L U—
1 12 13 4 15
®p<0, 01

Us dados encontrados na literaturail,
10,:1,1%.15,17) citam que as varid -
virls antropométricas evaluem com o pas
sar dos anos, o que nos leva a pensar
que realmente esteja ocorrendo uma ten
déncia secular positiva pela Ruperinj
ridade dos valores de &7. has riguras
5 ¢ b podemes ver os resultados M-
dins obtidas pelo sexo feminine 10
testes neuromotores de Impulsao vort:
val e horizental. Quando analisamos
as resultados IVS, verifica—-s¢ supe -
rioridade [ pg 0,01) em todas as laa-
des em 87.

FICURA 5. Resultados de impulsdo verti
cal de escolares de 11 a 15 anos do se
%0 feminino, em 1977 e 1987.
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0s resultados  parccem cstar de acorao s o grupe maseniino de 87 apresenta !
EHIVETEMIOSTOL AL TG (B, TuTg vroEleres valorss de dneremento  anual
19730 2 ROUHZOIGTY) s sivorenm um 3g duomesa e altera entre o5 12 ¢ 13 anos.
mento redl da forga e ura evolugho mo- Goanda anallsamos os valores de 77.0b -
tora quando em avalia 5 de uma mesma SUTVAMOS que tal pivode lncrementa ocor
regiao em diferentes dpoacas, revoentre as 13 e 14 anos. Com relagao

23 VAridvels nogroarolords, 0 eruco de 87
Apresentou a mes=ma falxa etdria das  an

RICURA 6. Resultado de impolsas Mori - trapoandtricas como maior pice de 1nere-

zontal de escolares de 11 3 15 anos do
sexo feminino em 1977 ¢ 1987,

Teitto, sende e em 77 esse lnoremento
a2rorrew des Lioe 15 gnos para IVS e IVC
coos 13 o laoanes para 1H.

{m 5 ¢ .
) . D orripo Teminine mostrado na Tabela &
8 8 AlTw-enCaou tantoe em 77 quanto om 87 a
I8¢ - ; :
///// Lesma Talaa erdria (11 e 12 anos) L omo
i , SRS plea de vresciment s das o varisveis
s " ANTrenametricas. Quant: S VaArldvels nes
= -~ rematoras . cheervanos caracteristicas
* ¥ 3 i
- - distinlnie o Geerde com oo tipoe de Leste;
P 27 Afs e s cidos de 77 verificou-se que
140 - ey : : ; 3 [4e
GOPLCC e I renenl o mANIMO esfaria oocor
; N x . . N & o
L L rendo carre 1% ¢ 15 anos nos testes a0
1 12 13 th 15

topulsan vertival e entre 12 o 13 anoc'
na impulsac horizontal. O grupo de R7
fob mals precove oo amadurecimenta da {or
iy tendo occorrido o maior crescimente

C: ovesu,tados de IVC e ' apresentam - iR BN B l?pUlSAO venbhrdbhli I
ie Auresiores em todas ax idades, sendo para os 12 e 13 anos, enquanto que para
sianificazive aos 11,14 e 15 anos.Pare- v IH wcorrew entre os 13 & 14 anos. 13-
cesnos que o grapo feminino tenha obri-

Jooam o meihor aprovettamento durante o

= S1tive durante este periody, principal-

S0 s leva a nensar que o srape femind

ne de 1987 renha sofrido um impa. to 2T

do vsse periodo no desenvolvimento e .
Wefdle COm telagao a eatimulos G« »mriri-

Aplidae et ara das o varidveis  os<tuda
ﬁ l = Yas @RS Dartivas o desenvolvimento de owooge
e habilidades materas. que podem rer in -

guoestionanenro que pode ser levan o i B

tadn ¢ referente avfator maturacional . tluencyads de modo significative Sid s

que nao fol enfoque principal deste og- FUSPeslis mas Testes neuromotores.

tuda, mas poade ser analisado indireta -

mente atravds do cdleulo da curva de in

Jremento anual relative & cada varidvel
3

estudada. Podemos observar na Tabela

TABELA 3. Incremento anual das varidveis antropométricas e neuromotoras em escola -

-

res de 11 4 15 anos do sexo masculino, em 1977 o [987.

SESC eyl ALTLRA an i ] Lmism
1977 1387 177 g L5ET 57T i
A g B S 38 2,58 Teims Wiy &, 3 fe
;e ik 5,33 7,80 u, a0 10,58 i 2 e 3.0 22
Bl T A6 Pl 8,17 3,34 e d.02 L% wie3 BB By
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TABELA 4. Incremento anual das varidveis antropomdétricas e neuromotoras em escola-
res de 11 3 15 anos do sexo feminino, em 1977 e 1987.

< oI kg SLTHRA S mea e o L, e Tw icm

LamaET AT LR i 1977 195 les L3487

Ja B RS B DB 5,04 o L CiE 3, B8 5.2

B oam BE e Bl G, F7 2. ] S Sl TS [

i LaER i S 1,07 e LeD ShelE —a a7 Hain 5o

Cumnm e Eonkin Bt I S = e s &0
CONCLUSAO

Deodoorda com oos resunitados obridos, Gl T oar BT i S

pudemes verificar uma evolu¢do para os
valores antropomdétricas ¢ nenromotores
Dessa manetra pudemos concluic que  no
periade de 77 a B7 tenha ocorrido ren-
ddncia secular positiva para ambos  os
AeXax, senda que o s2xe masculine ¢
me lhor evidenciada nas medidas antropo
mofricas, enquanto que no sexo femini—
ne, em todas as varidvels estudadas, o
¥rupe recentements avaliado obteve me
lhores resuitados. Isso nos leva a hi-
potetizar que eatre 1977 ¢ 1987 as  ga
rotas tennam sido mais estimuladas as
prdticas esportivas ¢ por 1sso puderam
ter me lhores respostas nos restes de
pertormance. Com relagao as medidas de
prso e altura fatores nutriclonails e
sOC ra-ecansmicn pareceram  anfluenciar
icudlmente vs dols sexos no sentido de
crorreénc1d de uma tendéncia secular po
sitiva.
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