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tste estudo teve como propésito rever as princi
pais etapas do desenvolvimento do teste de cor-
rida de 40 seg. Aspectos histdricos & do oroto-
colo desta proposta ge medioda indireta ca potén
cia anaerdbica através da distBncia percorrida
neste interva.c de tempo 530 revistos, evider -
clando ser um teste mdximo, com altos coeficien
tes recrodutin.lizane (0,99) e objetividade in
terna (0,99:. A validade testada: a- frente a
unm teste anaerdbico aldticeo variou de 0,70 a
0.84; b - frente ao V0, mix preditc foi haixa
tanto em stletas como em n3o atletas: ¢ - frerm-
te & concentragio de lactato plasmitico foi ge
C,91 com o pds-teste e de 0,87 com a o ferenga
pré-pds. Baixas correlagcles foram encomtradas
com o pest e principzlmente com a altura ge es
cciares ge 11 a 14 anos de ambos 0s sexos e me
nos ainda em atletas adultos jovens. valores de
escclares (n:720) de 7 a 18 anos e de atlietag °
de elite estacduali{n:184) e nacional (n;261faram
também apresentados. Algumas limitagfes s3c re
vistas, assim como as novas perspectivas QUE g
abrem com recentes achados que evidenciam carre
lagles oe 0,85 e 0,97 com o teste de wingate.

Unitermos : capacidade anaerdbica:teste de 4C
segunoos; teste anaerdbico de campo.
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Ao se completar uma década da apre
sentagdo do teste de corrida de 40 se-
gundos, cons:ideramos interessante re
ver as etapas mais significativas do
seu desenvolvimento em nosso servigo,

HISTORICO

A idéia de se medir diretamente a
poténcia anaerdbica total através da
distédncia percorrida em miximo esforgo
no intervalo de 40 segundos foi pela
primeira vez apresentada a comunidade’
cientifica no LV Congresso Brasileiro
de Medicina Esportiva, realizado  en
Recife, em maio de 1977(11).Em setem -
bro do mesmo ano, apareceu o primeirs
registro escrito do teste nos Anais do
V Simpésio de Ciéncias do Esporte, res
lizado em Sao Caetanc do Sul (12).

Em setembro de 1978 nos "Procedingd
do Congresso Mundial de Medicina Espor
tiva,em Brasilia, apareceu o primeiro'
resumo em lingua inglesa{l13}. No mesm
més surgiram malis dois artigos comple-
tos nos Anals do I Simpdsio de Cidneias
do Esporte (& 14},

Em margo de 1979, coube a Sandra
Ferez (24) apresentar pela primeira '
vez a proposta dos 40seg. fora do !
Brasil, no Congresso Panamericanc  de
Medicina Esportiva, realizado em Porte
Rico,

Ne entanto, 4 primeira publicagdo’
em periddico se deu no ndmero inaugu -
ral da Revista Brasileira de Ciénciado
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Esporte, em setembro de 1379 (133,

Drsde entao, multos tém si1do os co
legas do Brasilin.7] ¢ do Exterior (8,
§9.10.23) que tém ucilizado o tesre de
40 seg., em suas investimagdes. Entre -
ranto, nesta revisdo procuraremos deta
lhar apenas alguns projetos realizados
pela equipe do CELAFISCS no desenvolvi
mento do tesio.

0O PROTOCOLO

A padronizagdo segue os procedimen
tos descritos om diferentes ocasides
(12.13.19) ¢ gue cstao mais detalhados
na rotina de testes do CELAFISCS(18).

0 protocolo bdsico do teste de cor
rida de 0 seg. se utiliza de uma pis-
ta de atletismo demarcada metro a merro,
150 aos 350 metros.Sdo
pecessdrias dols avaliadores (A ¢ B).
0 aval:iador A darid inicio ao teste ao
jado do avaliado, com as palavras de co
mande "Atengac!..., Jatt'.
mitantemente o crondmetro ¢ val caml -
nhando na direcdo do avaliador B, que
estd munido de um cronbmetro auxiliar,
om um ponte médin da pista entre 08
200 ¢ MM metros, gue possibilite
sualizar adequadamente a localizagdo
Jo =<ujeita avaliada,

basicamente dos

Acilona conco

vi-
principalmente '
exstiver completando o qua=
que
com

quandin este
dragésime segundo de corrida,fato
serd d-s1nalado pelo avaliador A,

syt

as palavras "Arengao!...Jal!" Fig.l.

TESTE DE CORRIDA DE 40 SEGUNDOS
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Neste instante, o avaliador auxiliar  (B)
dueversd observar o Ultimo pé que esLeve em
contats com o solo o esse ponto deverd !
referéncia
fita mérrica. desde

foara marcvada metro a metro

ser oassinalade como ponte de
Com o anwille de uma
que @ plsla

Tigrols e Moviments,Z, {20,199

determina-se a distdncila total percorri
da pelo avaliado. com precisio para o
dltimo metro, ouw seja, se a distancia
percorrida {or de 243m e 40cm, o resul-
tade para cfeitos de cdlculo serd de
243m. Mailores detalhes poderdo ser en-
contrados nas precaugdes descritas na
padronizayao do reste (18},

CARACTERISTICAS DL CONSTRUCGAOD

O teste de cvorrida de 40seg.
mastrado um teste mdximeo, tanto gque na
avalliaghde da frequéncia cardiaca imedia
tamente pos—teste,

tvm se

medida através do mé
todo esteto-acistlco, apresentou valo -
res de 86 a 977 de frequéncia cardfaca
mdxima predita (2573,

]

A. REPRODUTIBLL IDADE

Procuramos determinar a reprodutibi-
lidade do teste de 40 sezundos,ou sela
a capacidade de apresentar um mesmo re -
sultado em ocasides distintas, mas nas
mesmas condigdes.
demonstraran
uma alta reprodutibilidade.Nesse  estude
foram avaiiados atletas da equipe do atle
tismo de Siv Caetano do Sul, Os resulta-
das variaram de LB a 300 metres, com md
dia - desvio padrao da primeira svssao E
de teste de 261 . 3m e
de 261.60m « 29,80, respectivamente, 0
covfiviente de correlagao de Pearson ol
de 0,99419).

Os resultados obtidos

20,70 ¢ no re-teste

B. OBJETIVIDADE

Fm seguida procuramos determinar a
sbietividade do teste de 40 seg..ou seja
a capacidade de apresentar um mésme re -
sultade, quando aplicado por diterentes
avaliadores. mas nas mesmas condigdes. A
objetividade foil avaliada 7 um grupo de
atletas com 1dade variando de 12 a2 22 7
anos. representantes do Estade de  Sdo
Paulw. s resultados variaram de 259 a
338 metros e o voeficrente de correlagao
fol de 0,99 para o sexo feminino o de
0,90 para o sexo mascullno (137,

C. VALIDADE
1. Frente a um Teste Anaerdbive Aldtico
A proxima otapa fol wverificar  a cor
retacan ontre os resultados do
40 sea. o 0 de corrida de

teste  de
50 metro-  na-
dronizado pela AAHPERD e adaptado por
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Sessa e cols.{24), 0 intervaleo entre a
realizagdo de cada teste fol de aproxi
madanente 60 minutos. Os valores do coe
fiviente de correlagao variaramde 0,70
a 0,80 em grupos escolares (4)e ematle
tas esse coeficiente foi de 0,84 (l4a),
mostrando assim glta relagdo entre os

dois testes,

2. Frente ao V0, max. Prediro.

Procurou-sv entaoc definir a rela -
A0 entre os resultados do teste de 40
seg. e a poténcia aerdbica,medida atra
vés de um teste cicleergomstrico sub —
mdximo. segundo protocole de Duarte(5)
Inicialmente, encontramos em um grupo
de 39 universitdrios de Educagio Fisi-
ca coeficientes de correlagdo de 0,08
e 0,12 para Hmind~l o m}(kg_min)bl
respectivamente(22) .

Em grupos de esportistas (n:[33)da
Centro Olimpico de Treinamento e Pes -
quisa de 530 Paulo{COTP-5P) das modali
dades de atletisme (A), basquetebol(B),
sinistica olimpica(G), natagao(N) e pu
giiismolP), dos sexos masculina(M) e fe
mininc{F), as correlagdes foram baixas
= em geral nda significantes (16),como
indica a Tabela 1.

+

TABELA 1 —~ COEFICIENTE DE CORRELAGAO
ENTRE O TESTE DE 40 SEG. E O VO, MAX.
PREDITO EM ESPORTISTAS.

- ~

ol cl e i T LminY T mlikg,miet Tt

S1=FEC g 0,i0 GII &M -0,12 3J,04
A -C,23 - 0,13

it 0,25 ~0.30 BM 5,37 0,24
8F -0,2i 0, s0%

GM -0,12 .47

GF 0,67 G,o!

NM 0,20 0,07

GIII SBE - -3,001 NOD,15 Q0,26
VM 0,56% 0,06

S8V T 0,4 VF 0,35 0,67

P 0,57 0,08

L 2[R

Em atletas das selegdes brasileiras
masculinas de basquetebol (SBB) e de vo
leibol (SBY) as médias de correlagdes '
também se mantiveram baixas (lA}tanto em
lmin)™1 . SBB = 0,11 ¢ SBV = 0,17 como
em mlikg.min)}~ 5BB=0.,00, ¢ SBV=0, 14,

A andlise desses resultados indicou
gue provavelmente os dols testes este -

Jam medindo sistemas merabdlicos distin
tos ¢ trazem uma contribuigae  positiva
para a validade Jdo teste de corrida de
40 seg. como wedida indirerva da potén -
cia anaerdbica em adultos jovens,atle -
tas ou nao atletas.

3. Frente ao Lactato Plasmirico

Dande convinuidade ac deseonvolvimen
ey do feste de corrida de 40s:0p, Mendes
e cols. (22} procuraram vertiivar a rela
4o entre os vaiores dos resultados obe
tidos neste teste e os valores Jde lacta
to-dehidrogenase (LDH) e lactaro plasmi
ticollP). Para tanto foram utilizados '
Il atletas ¢ 9 ndo atletas do sexo mas-
cniino. A determinagdo do LDH ¢ LP  foi
feita antes ¢ apds o teste de corrida’
de 40sez. pelo método enzimitico., sendo
a diferenga de concentragde plasmética
pré/pos-teste também mensurada. Os coe-
fticientes de correlagdo simples <o gued
na Tabela 2.

TABELA 2 - COEFICIENTE DE CORRELACAO
ENTRE OS RESULTADOS NO TESTE DE COR-
RIDA DE 40 SEG. E A LACTATO-DE-HIDRO
GENASE(LDH) E LACTATO PLASMATICO(LD}

ATLETAS MNAG ST ETas
ANTES AP0 Ay INTES  ade AN
0N S a, 32 gt SRy we e
LF 23,03 2237 5,32 o1 TR R N

* D01

Esses resultados favorecem a hipdte
se de que 0 teste de 40 seg. seja n
bom indicador da potdncia anaerdbica
particularmente em ndo atletas. sends
que os coeficlentes mais baixos observ

s

dos em arleras taivez poderiam ser expii
cados por uma melhor taxa de remocie do
lactato plasmdtico em fungio de ummaior
valer de LDH observado neste grupo.
Assim, frente aos resultados até

agul apresentados, poderiamos definir o
teste de corvida de 40seg. como de -
tensidade mdxima, com alta renprodutibi-
lidade. alra objetividade.baixa ralagar
com a poténcia aerdbica, boa corretagan
com outre indicador da potdéncia anaerd-
bica aldtica, com a concentragas do lar
tate plasmarico pds 40seg.  a=siv com
vom o delta pré/pds—teste.
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RESUL TADOS DL F5COI. ARES

Apds a andlise des resuitados  dos
trabaihos que determinaram os crigé -
rios basivos de construcdo do teste
procuraremus apresentar N8 proejetos que
buscaram desenvolver valores normati —
vos pupnlacionals {14,.26), Para ranto
foram avalirados rransversalmente 20
eavelares - 7 a 18 aros de 1dade. 360
de vada sexo. Us valores médios obri -
dos por falxNa otdria encontram-se na
Tabela 3.

TABELA 3 - RESULTADOS DE ESCOLARES DE
07 A 18 ANOS, DA REDE PUBLTICA DE ENSINO
TESTE DE 40 SEGUNDOS.

e d FEMINING
v T 5
T LAB 47 - 1L, 3]
2 - P TR
e NEDIRCL SRS S JEHUSE - DD EY
o eend u 2 i sl 5 =
e SHT N B3 10w B L7 - (7LD
R e _ +
SR B RS 189,92 - 10,57
- - * ~
IR 13 Zas 195,05 - YL E]
N .
e Sifvebs PR 3R 195,82 - 8, is
g SEaiB8 2555 20i,7¢ - 25,75
. 3
En 351 B hag S04 88 - 2011
. - - v i + 3
] Jam, YA 1T The ML 08 - 18,98
. - - = +
I N ST T 187 .29 - 15,64
2 . ey -
- b e R0 N s G s
i FElunie 19,55 221,09 - 10,38
R SER

Pudemos abservar que os grupos mascu
linos apresentaram rasultados superiores
o femtninas { pe 0,001), em todas as fai
Xas etarias. exceto aos 9 anos. B

Aproveitamos csses dados para anali-
sar os indices de maruragdo da  poténcia
anaerdbica, guando avaliada pelo teste !
e cerrida de 40 seg. Os valores porcen-
tuais em fungao dos resultados obtidos '
a0s 18 anes foram considerados como indi
cadares o maturidade - pareceram domanme—
trar que oz grupes femininos amadurece -
ram mails pPrecocemente essa varidvel ., con
forme se abserva ra Fig., 2 (199, N

FIGURA 2 - [NDICE DE MATURAGAO(I DOS
VALORES ALCANGADOS AOS 18 ANOS DF
IDADE} NO TESTE DE 40 SEGUNDOS.
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RESUL TADOS DE ATLETAS

Uma outra etapa de interesse dentro
do desenvolvimento do teste de a0 e,
seria termos valores referenciais di
drupas esportivos de alto nivel.Assim.
AMowm ooutra estudo (17) procuramos  de
terminar esses pardmetros cue pudessem
servir de paradigma para profissionats
de Ciéncias Jdo Esporte.Para tanto, 184
atletas, sendo 116 do sexo masculino '
(MY v 68 do sexe feminino (F), perten-
centes aa COTP-SP, nas modalidades de
atletismo €AY, basquetebol(B), pindsti
ca olimpicalG), natacao(N), voleibol ©
(V) o pugilismo(P), Também foram ava -
lrados 26 atletas das selegdes brasi -
ledras de basquetebol = valeibal mascu
linas. Oz resultados médiee ¢ as des -
vins padries estdo na Tabela 5.
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TABELA 4 - VALORES MEDIOS E DESVIQS
PADROES DE ATLETAS DE ALTO NIVEL.

Feminino Masculing
Natazis &= 12,320 232,61 - 34,12
arletisme D 28,21 295,90 - 17,70
Basgquetens) T 16,96 26,01 I 15,93
Jingst iz Tirso zel,i0 19,93
mieins; DOrvigh. PR L gdm
ELgitism: 272,69 1 11,04
3el.Braz.vlleine 279,93 ¥ 14 20
Sel . dras Aisooetedsl 275,30 1 21,60

Pudemos verificar gque os atletas '

masculinos de alte nivel apresentaram
resultadas sistematicamente  superiores
d¢ atleras remininas.nas respectivas mo
dalidades. Por sutro lado, wverificamos
que atletas de eilite naclonal das equi-
pes de basquetebol ¢ wvoleibeol mostraram
desempenhos superiores aos de atletas !
de nivel wwsradnatl.

ANALISE CINEANTROPOMCTRICA

Come uma das limitagoes dos  testes
de poerformance d a comum dependéncia da
extrutera fisica dos avaliados, come o
pese o altura, procuramos realizar tam-
bém uma abordagem cinecantropométrica(l4)

Para tante escolhemos aleatoriamen-
te uma amostra de 300 escolares ilnte -
srantes da rede pablica de ensino, nas
tdades de 11 a 15 anos, 30 por faixa eta
ria » sexo. Fsses adolescentes partici-
pavam regularmente de aunlas de Educagao
Fisica escolar, 3 vezes por semana, com
5% minutos de duragdo cada aula. Compa-
rando os resultados obrides pelos meni-
nos ¢ meninas, ndo foram encontradas di
ferengas significantes entre as médias'
de peso dos dois sexos. No entanto, os
grupos se diferenclavam quanto & altura
 ng 0,01) aos 1l anos em favor do sexo
feminino ¢ aos 15 anos em favor do sexo
masculino.

A dist&ncia percorrida no intervalo
de 40 seg. aumentou com a idade, princi
palmente no sexo masculino. A andlise
de variange indicou que o aumento de per
formance com o passar da idade foi sig-
nificante (F:13,82 ; pe0,01) no sexo
masculino, mas ndo ne feminino e essas
diferengas se locallzavam precisamente
entre 05 grupos de 11-14 anos., 11-15 '
anos., 12-14 anos, 12-15 anos,13-14 anos
e entre 13-15 anos.

Finalmente.as correlagdes entre es
ses tesultados ¢ medidas antropométﬂ:
Cas Jomo peso e altura revelaram em ge
ral indices baixos e/on nao significan
tes, principalmente no sexo feminine co
mo se vé na Tabela 5.0bservou-se tam =
bém que no geral os coeficientes de cor
relagao foram maiores para a varidvel’
peso que para altura.

TABELA 5 - COEFICIENTES DE CORRELAGXQ
ENTRE VARTAVEIS ANTROPOMETRICAS E O
DESEMPENHO NO TESTE DE 40 SEG.EM GRU

POS DE ADULTOS JOVENS ATLETAS E NAO
ATLETAS.

RTLETAS Neld ATLITAS
FEM, MAST . FEM. MRS,

L05eQ. x peco ~C, 50 0,30 - Gu%r L
“sag. xoait. =TS 1,21 - 3T LD
wloes. w %300 52,56 0,720 - D, 36% 0,
alzeg. x OP -0, a4 G, te - 3 DA

Essas mesmas varidvels.,alem da mé
dia de trés dobras curdneas (x 3 DC) e
circunferéncia da perna (CP), foram es
tudadas em 120 individuos,60 atletas
pertencentes av COTP-SPB, sendo 30 de
vada sexo. 0= outros 60 eram ndo-atle-
tas, sendo 300 universitdrias de Educa-
¢do Fisica das Faculdades de Educagio’
e Caltura do ABC, que ndo participavan
de esporte extra-curso e 30 rtapazes
que inlciavam o Servigo Militar{28), &
reiagdo dessas varidvels com a perfor-
mance no teste de corrida de 40 seg.es
td na Tabela 6. -

TABELA 6 - CORRELACAO ENTRE TESTE DE
CORRIDA DE 40 SEG. E VARIAVEIS ANTRO
POMETRICAS EM ESCOLARES. -

M 12 153 14 i5
SRUPC ETARIC s LA S T ' R L S o o N P
PESG ~2,89 0,38 -C, 1% -0,57% 3,12

MASEL L IND
ALTURA -0,02 -2,13 0,13 C5,69% -0,02
PESC -C,28 L,46%-0,17 0,26 o
FEMININD
AL TURG 0,07 0,00 0,15 -0.0< o

*pe 2,00
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Como oy coerficientes de correlagao.
foram em geral negativos ¢ de baixa mag
nitude,principalmente om relagio ac  pe
s0, indicando cocficientes de explica -
¢do ainda menores, podemos concluir que
nestes estudos & performance no teste de
corrida de 40seg. em escolares ¢ parti-
cularmente em adultos jovens pareceu es
tar pouco inf{luenciada pelas caracterié
ticas ancropométrica, sendo que essas |
varidveis apreceram Influenciar  menecs
ainda o desempenho de grupos de espor -
tistas.

t IMITAGOES

Como todo teste de performance,o de
40 segundos estd sujeilte as limitagdes'
que vao desde 3 motivagao do avaliado
até as condigdes climdticas. Mas esses
fatores nio se mostraram suficientemen=
te fortes para influir, por exempla,nos
coeficientes de¢ reprodutibilidade.

U'm dos problemas de dificil solugie’

€ de gue o protocolo favorece as pes -
scas com habilidade de correr,pois elas
seriam beneficiadas por uma maior efi-
ciénvia mecdnica. Tal restrigdo fica
amenizada, mas ndo exlcuida,pelo fato
de a corrida ser um ato de ndo grande '
elaboragaoc motora ¢ mais natural que ou
tras propostas de mensuragdo que envol-
vam a escalada de degraus, pedalar ou

correr em estelra rolante.
NOVAS PERSPECTIVAS

Desde que o metabolismo anaerdbico
comegou 4 receber malor atenygdo dos pes
quisadores, muitas propostas de testes
tfm surgido para mensurar essa varidvel
De todas elas., sem ddvida 3 mais popu -
lar e eficiente € o teste de Wingate de
senvelvido por Oded Bar-Or(1}, que ja
em 1978 pdde demonstrd-lo em Brasilia(2)
Universidade Gama Filho e no Simpdsio '
de Sdo Caetano do Sul.

Assim. seria muito oportuno verifi-
teér a correlagdao entre os resultados ob
tidos no Wingate e nos 40 segundes. Es
tudos preliminares feitos por Botana(3)
apresentaram valores prdximeos a 0,70,en
quanto que Galo Narvaez em comunicagio’
pesscal referiu-se a coeficientes antre
0,70 ¢ 0.80. Nesses estudos a  poténeia
anaercbica predita pelo teste de 40seg,
toi expressa como a distédncia percorri-

rJ
¥

da vezes o pesu corporal (em kg), como
jd houvera sido estudado em nosso Labo
ratdrio{19). desde cue o protocolo do
Wingate o avaliado se submete a cargas
proporcionals ac peso corporal.

Mais recentemente, em trabalho con-
Juntw ¢om o Laboratdrio de Pesquisa em
Aptiddo Fisica da Universidade de !
Illinors, Magerkurth ¢ cols.(8) anali-
sando 39 escolares de 7 a 10 anos. de
ambos 0s sexos, encontraram coeficien-—
tes de 0,85 entre o teste de 40 seg. o
o numeroe total de pedaladas em 30 se -
gundas, operaciconalmente definido como
capacidade anaerdbica o de 0,92 com o
nuimero de revolugdes em 5 segundos. de
finidos operacionalmente como poténcia
anaerobica.

Muitas sdo ainda as etapas a serem
percorridas para gue possamos n0s s3
tisfazer com o teste de corrida de 4
seg.,mas os dados encontrados até o pre
sente, continuam nos animando a indica
~lo como uma proposta pratica ¢ sensi-
vel de medida indireta da poténcia anaw
rébica. B

ABSTRACT

MITSUND G V.KLR, Forty secorps rum test; pe'sce“‘;
a decade.pr T ;

ves of

=

.r] u'

MIVETET DR v L
The purpose of this study was to presert ar Cvep
view 0f the gevelopment phases ¢f the
ren test, which renresents ar irdirec

DOWET Measuring throught the gistance coveres
}and protocol ge-
€

that period of time, Mistarica!
tails were reviewed. Tifferert studies shawes
that the 40 secords test i3 5 maximal zre, with
hight reprodutibility (.95} ard internal ah’etc-
Tivity (.99). validity: a-toward and araerobic !
alactic teste varied from .70 to .8&; b- roward
redicted VO, max was low among athletes and ~or
-atrletes; - toward blood lactate pos-test was
.21 and pre-pas test cdifferemce was B9, _ow
va.ues of correlatior were observed with weight

S
i
ars

particularly witn reight ir schocl bavs ard
giris from 11 to 14 years of age; and lower yet
whith young adults athletes. Normatives ata  of
Col

sch bDoyg and girls {n:720) ‘rom 7 to 18 years
af age were presented oz wellf::r state {n:184)
anc nationgl (n:26) too athletes.Tes: limitatiors
were araivzed as well &5 new perspectives. fmong
these, it was pointed gut recert finddi-
correlatior: Foom (8% to .92 with the wi-
tas:

5
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Uniterms :

anaerobic cadacity;43 seconds run;
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