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Apresentacédo do Projeto:

Projeto de dissertacdo de mestrado de Priscila Santos da pds graduagdo em Educacao Fisica sob
orientacdo de Rosane da Silva. Estuda a utilizacdo de exercicios fisicos para o tratamento da obesidade. A
inatividade tem sido apontada frequentemente como um dos principais fatores responsaveis pelo
desencadeamento da obesidade, assim como doengas crénico-degenerativas.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar os mecanismos de respostas aguda e sub-aguda fisiolégicas e bioquimicas de dois modelos de
exercicios fisicos realizados a 75% da poténcia maxima e 50% de Vo2MAX praticados por criancas e
adolescentes com excesso de peso.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Beneficios: Permitird conhecer as respostas de dois modelos diferentes de exercicio fisico, proporcionando
intervencdes mais especificas para essa populagéo. Riscos: desconforto momentaneo da avaliagdo e teste

antropomeétrico.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A amostra tera 40 participantes. Serdo realizadas avaliagoes de medidas antropométricas, coleta de sangue,
teste de esforco fisico, exercicio moderado e intenso. Avaliacdo antropométrica mais o
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teste incremental terd aproximadamente duas horas de duragéo. Ja os modelos de exercicio terdo de 30
minutos a

50 minutos de exercicio, mais 60 minutos de descanso passivo no LAEF para coletas de sangue. Apds o
exercicio do 2° e do 3° dia, sera aplicada

também escala de Borg adaptada por Vivacqua (1992) para averiguar a percepc¢ao subjetiva de esforgo dos
participantes do estudo.A pesquisa vai

consistir em 3 visitas ao laboratério:12 Visita: Medidas antropométricas (massa corporal, estatura e
perimetro de cintura), IPAQ verséo curta e teste

incremental em cicloergbmetro.22 Visita: Exercicio intervalado de alta intensidade: Sera realizado a 75% da
poténcia maxima, sendo composto por

10 repeticdes realizadas durante 60 segundos cada, com 60 segundos de recuperacao passiva (GILLEN, et
al., 2012).3° Dia: Exercicio Moderado: O

tempo do exercicio continuo no dominio de esforco moderado a 50% do VO2max sera normalizado pelo
trabalho total realizado no protocolo EIAI

(Trabalho = Poténcia x Tempo).O intervalo entre o EIAI e MOD deve ser superior a 48 horas, porém nédo
maior que uma semana, € 0S mesmos

sujeitos deveréo realizar as visitas no mesmo periodo do dia. Para o presente estudo, as coletas de sangue
gue acontecerdo antes e apds 0s

modelos de exercicio, terdo a finalidade de refletir os valores de glicose, insulina, PCR, IL-6, TNF-,
adiponectina e cortisol. Serdo coletadas de cada

paciente amostras de 3,0 ml de sangue venoso, estas serdo realizadas pré-treinamento, logo apés os
treinamentos, 30 minutos e 60 minutos apods

treinamento. Estas coletas serdo realizadas com escalpe da marca Holdex Ecomed® por profissionais
habilitados.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
Termos adequados.

Recomendacbes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nenhuma pendéncia.

Situag&o do Parecer:
Aprovado
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Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

FLORIANOPOLIS, 22 de Setembro de 2014

Assinado por:

Washington Portela de Souza
(Coordenador)
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