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Efeito do exercicio prévio sobre a relacao entre
poténcia e tempo até exaustao ajustada a
funcdes exponencial e hiperbdlica
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Lucas Galvdo Hasegawa Marcolino’
Resumo - Dentre os modelos alternativos de poténcia critica, podemos destacar os de “inércia”
aerobia e o exponencial. No entanto, até 0 momento, nao ha estudos que buscaram testar a
validade desses modelos em diferentes situacdes experimentais. Como a poténcia critica (PC)
representa teoricamente a maior intensidade mantida por processos aerobios sem a utilizacéo
dos estoques energéticos anaerdbios, a estimativa da mesma nao poderia ser influenciada pela
manipulacao prévia das reservas anaerobias (CTA). O objetivo deste trabalho foi verificar
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o efeito do exercicio prévio sobre a estimativa dos parametros do modelo exponencial e de ' Grupo de Estudo das Adaptacoes Fisiologicas ao
“inércia” aerobia. Dezesseis individuos realizaram testes preditivos sem e com deplecdo prévia Treinamento (GEAFIT). Centro de Educacao Fisica
parcial da CTA (SD e CD). Apos a deplecao parcial de 60% da CTA, havia 30 s de repouso. f&iﬁ::;?;é_umvemdade Estadual de Londrina
As estimativas de poténcia critica - PC_ -SD e PCCXWWW—SD - ndo foram diferentes de 2 Grupo de Estudo e Pesquisa em Metabolismo, Nutricao
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respectivamente). Apesar disso, foi verificada diferenca entre a PC__ e PC tanto em

‘inérci: xponencial >
SD quanto em CD (P < 0,01). No entanto, as correlacdes entre as e;{i;nativ;lslj(dae ngC entre os
modelos nas mesmas situacdes experimentais foram altas (r = 0,989 SD; r = 0,981 CD). Desta
maneira, conclui-se que o exercicio prévio de intensidade severa, seguido de um curto periodo
de recuperacao, nao afeta a estimativada PC_, e PCCXIWW&I‘

PaLavRrAs-CHAVE — Poténcia critica, modelo exponencial, modelo de “inércia” aerdbia, exercicio
prévio.
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exercise on the relationship between power and time to exhaustion fitted to exponential and
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ABsTRACT - Among the alternative critical power models, we can highlight those related to the
aerobic “inertia” and the exponential one. However, until the present moment, there are no
studies designed to test the validity of these models under different experimental conditions.
Once critical power (PC) theoretically represents the maximal intensity maintained by

aerobic processes without the utilization of anaerobic energy stores, its estimate should not

be influenced by the previous manipulation of the anaerobic reserves (CTA). The aim of the
present work was to verify the effect of previous exercise on the parameter estimates derived
from the exponential and aerobic “inertia” models. Sixteen subjects underwent predictive trials
without and with previous partial depletion of CTA (SD and CD). After the partial depletion
of 60% of CTA, there was 30 s of rest period. The critical power estimates - PC___ -SD and

‘inércia

PC -SD — were not different compared to their pairs in the CD situation (P > 0.05),

shggg;“é‘aﬁligh correlations (r = 0.978 and 0.951, respectively). Nevertheless, there was a
difference between PC_, _-SD and PCsxponcnc\al_SD in both SD and CD (P < 0.01). However, the
correlations between PC estimates derived from the distinct models in the same experimental
settings were high (r = 0.989 SD; r = 0.981 CD). Therefore, it was concluded that previous
severe intensity exercise, followed by short rest period, does not affect the PC_ . and

exponencial SSTMALES.
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Introducado

Sao varios os modelos matematicos dis-
poniveis na literatura, propostos com o obje-
tivo de descrever e/ou predizer o desempenho
bioenergético humano durante a realizacao
de exercicios ciclicos exaustivos'>!?. Dentre
todos os modelos, merece destaque o modelo
de poténcia critica, que surgiu inicialmente
nos trabalhos de Monod e Scherrer!'*. Por
meio da aplicacdo das equacdes deste modelo
tedrico, é possivel estimar dois pardmetros:
a poténcia critica (PC2 ) eacapacidade

paramell«)>
de trabalho anaerébio (CTAZ ). Em
parametros
virtude de gerar essas estimativas, o modelo
de Monod e Scherrer'* tem sido denominado
em varios estudos como modelo de poténcia
critica de dois parametros**#. A PC,
parametros
representa, teoricamente, a maior intensidade
de exercicio que pode ser mantida por proc-
essos aerobios, sem a utilizacdo das reservas
energéticas anaerobias. Quando o individuo
realiza exercicio acima dessa intensidade,
ha utilizacdo da CTA,
parametros
pelos estoques de fosfagénios e pela energia
proveniente da glicolise anaerdbia, cuja mo-
bilizacao se associa fortemente a ocorréncia

constituida

da exaustéo.

Os dois parametros supra-citados sdo
obtidos mediante a aplicacao de uma equacao
nao linear hiperbolica, que relaciona a
poténcia mecanica e o tempo de tolerancia
ao esforco. No entanto, existem algumas
limitacoes logicas inerentes ao modelo. Uma
das principais é que a assintota da hipérbole
no eixo da poténcia tende a infinito quando
o tempo se aproxima de zero. Do ponto de
vista fisiologico, isso nao € possivel, pois o
sistema musculo-esquelético apresenta um
limite superior de geracéo de poténcia.

Considerando essa limitacdo inerente
ao modelo tradicional de dois parametros,
Hopkins et al.? propuseram um modelo
exponencial cuja funcéo interceptaria o eixo
da poténcia, sendo esse ponto considerado
a maior poténcia instantanea que poderia
ser produzida pelo individuo (Pmax). O
modelo prevé também uma poténcia critica
(PC ponenca
penho aerébio de velocistas e fundistas, e

), a qual discrimina o desem-

se correlaciona com o VO, max (r = 0,81).
A Pmax correlaciona-se positivamente com
a poténcia de pico em teste de Wingate (r =
0,76). Porém, ressalta-se que o significado
fisiologico desses parametros ainda nao esta
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claramente estabelecido na literatura, e que
o modelo nio fornece uma estimativa de
capacidade anaercbia.

Mais recentemente, Nakamura et al.'®
propuseram uma adaptacéo ao modelo tradi-
cional de dois parametros de poténcia critica,
levando em consideracéo o comportamento
“inercial” do sistema aerébio quando do inicio
do exercicio (PCméma). Essa “inércia” ndo é
prevista pelo modelo de Monod e Scherrer'?,
o qual assume uma taxa de utilizacao aerébia
constante desde o inicio do exercicio. Esse
pressuposto néo é compativel com a descricéo
atualmente conhecida dos ajustes cardior-
respiratorios, que se manifestam por meio da
cinética de consumo de oxigénio (VO,)*.

Dentre todos os modelos mencionados,
o0 que teve maior enfoque na literatura é o
modelo de poténcia critica de dois paramet-
ros. Para nosso conhecimento, nao ha estudos
que procuraram testar a validade dos modelos
exponencial e de “inércia” aerdbia em exer-
cicios nao continuos. Comoa PC__
PC, ... sdoindicadores de provisdo aerébia, a
manipulacao prévia da reserva anaerébia nao
poderia influenciar na estimativa dessas var-
iaveis. Assim, o objetivo deste estudo foi veri-
ficar o efeito do exercicio prévio, no dominio
severo*, seguido por uma pausa de 30s, sobre
as estimativas dos parametros do modelo
exponencial® e de “inércia” aerobia'®.

¢ a

Metodologia

Sujeitos

Participaram do estudo 16 adultos jovens,
todos aparentemente saudaveis, sendo 11 do
género masculino e cinco do género feminino
(22,7 £ 3,3 anos; 73,6 + 11,9 kg; 175,1
£+ 9,0 cm). Apos serem convenientemente
informados sobre a proposta do estudo e
procedimentos aos quais seriam submetidos,
todos assinaram termo de consentimento
livre e esclarecido, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Londrina (n° 211/05).

Durante o periodo de testes, 0s sujeitos
foram instruidos a nao alterarem seus habitos
diarios, principalmente relacionados a pratica
de atividade fisica. A ressalva foi feita para as
24 h prévias aos testes, em que foi solicitado
que ndo realizassem atividades extenuantes,
nao ingerissem bebidas alcodlicas e cafeina-
das, e que se alimentassem com pelo menos
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3 h de antecedéncia, para evitar desconfortos
gastricos durante a realizacéio do esforco.

Familiarizacdo

Os testes foram realizados em um
cicloergdmetro da marca Monark® de fre-
nagem mecanica. A altura do selim foi
ajustada de acordo com o comprimento dos
membros inferiores dos sujeitos, alinhado na
altura do trocanter maior do féemur, quando
0s sujeitos permaneciam em pé ao lado do
cicloergdmetro. Empiricamente, essa parece
ser uma altura confortavel para os sujeitos,
pois permite que no ponto mais distal do ciclo
da pedalada, o joelho esteja extendido.

Antes de realizarem os testes preditivos,
os sujeitos foram submetidos a duas sessoes
de familiarizacdo, buscando minimizar modi-
ficacoes de desempenho nos testes decor-
rentes da aprendizagem e/ou adaptacdo ao
tipo de esforco, tendo um intervalo minimo
de 24 h entre elas. Inicialmente, era solicitado
aos sujeitos que realizassem um aquecimento
por cinco minutos sem nenhuma resisténcia
mecanica, seguido de um repouso com a mes-
ma duracdo. Apos o descanso, eles pedalavam
contra uma carga fixa, que era imposta com o
objetivo de induzir a exaustdo dentro de um
intervalo de tempo de 1-10 min (200-400
W). Esta etapa foi importante também para
nortear a escolha das cargas a serem utilizadas
durante os testes preditivos.

Testes preditivos sem deplecao prévia
da CTA (SD)

Foram realizados 4-5 testes preditivos
para a estimativa dos parametros dos mod-
elos exponencial e de “inércia” aerdbia,
sendo que 3-4 cargas tinham que levar o
individuo a exaustdo em um periodo de
tempo compreendido no intervalo de 1-10
min. Necessariamente, uma carga adicional
deveria causar a exaustdo em um periodo
menor que um minuto. Os procedimentos
antecedentes a cada teste preditivo foram os
mesmos realizados previamente as sessdes de
familiarizacéo.

Durante os testes, 0s sujeitos foram solici-
tados a pedalarem a uma velocidade de ~28
km/h. A exaustdo foi considerada quando o
individuo nao conseguia manter a velocidade
pré-estabelecida por um periodo maior que
cinco segundos. Foram realizados, a todo

0 momento, encorajamentos verbais, e nao
foram fornecidas informacdes aos sujeitos
sobre a intensidade das cargas impostas nos
testes, ou sobre as respectivas duracoes es-
peradas. A imposicdo das cargas foi feita de
forma randomica.

Para a determinacio dos parametros, fo-
ram utilizadas as seguintes equacoes do mod-
elo exponencial® e de “inércia” aerobia*®:

Poténcia=PC

‘exponencial
eXp(—lempo/ texponencial)

+ (PmaX— PCexponenclaI) X
(Modelo Exponencial)

Tempo = CTA, .,
(1 _ eXp(—lempo/tmérua))
(Modelo de “Inércia” Aerdbia)

/ poténcia — PC

inércia

Sendo

exponencial

das respectivas funcoes.

eT

inércia

constantes de tempo

Testes preditivos com deplecao prévia
da CTA (CD)

Novamente, foram realizados 4-5 testes
preditivos. No entanto, anteriormente aos
testes, foi realizado um exercicio prévio com
duracdo de 180 s em uma intensidade que
os sujeitos tolerariam 300 s, tendo como
objetivo depletar parcialmente a CTA. Essa
intensidade foi estimada por meio da equacdo
hiperbolica da poténcia critica de dois
parametros'*. Esse procedimento fez parte
de outro estudo”. Apos esse periodo, foram
permitidos 30 s de recuperagéo passiva no
proprio cicloergdmetro e, subsequientemente,
os sujeitos pedalaram até a exaustdo contra
as mesmas cargas utilizadas no protocolo SD.
Apenas o tempo de tolerancia ao esforco apos
apausa de 30 s foi registrado para a realizacdo
das estimativas CD.

Tratamento estatistico

As estimativas dos parametros foram
realizadas por meio de regressdo nao
linear, utilizando as equacdes do modelo
exponencial e de “inércia” aerobia (SPSS
7.5 for Windows). O teste t de Student
para amostras pareadas foi utilizado para
comparar as estimativas de CTA ..., Pmax,
nércia nas situacoes de testes SD
e CD. A correlacdo produto-momento de
Pearson foi utilizada para verificar a relacdo
entre as estimativas de PC

exponencial

geradas nas mesmas situacdes (SD ou CD), e

T
exponencial

inércia
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entre os pares de variaveis obtidas nas duas
situacdes experimentais. Para a comparacdo
das PC estimadas pelas equacdes do modelo
exponencial e de “inércia” aerobia nas
situacoes SD e CD, foi utilizada ANOVA two-
way, e para a identificacéo das diferencas foi
realizado o teste post hoc de Tukey. O nivel de
significancia adotado foi de P < 0,05.

Resultados

Na situacdo SD, o tempo de tolerancia
ao esforco mais curto foi de 37 + 7 s e para
o mais longo foi 546 + 92 s, sendo que
em apenas um dos individuos o tempo
de exaustao ultrapassou o limite superior
pré-estabelecido de dez minutos, chegando
proximo aos 14 min. Ja as maiores e menores
cargas utilizadas foram em média de
423 £ 58 We 169 + 55 W,

APC___-SDnao diferiu significativamente

inércia

da PC, ...-CD (P> 0,05). Damesma maneira,
houve consisténcia em relacio a PC
SD e a PC !
exponencial
verificadas diferencas significativas entre
PC . -SDe PC -SD, e também entre
mercia exponencial
PC . .-CDePC__ -CD, sendo que a
inercia exponencia
exponencil foi maior em ambas as situacoes
(P <0,01). Em relacao a CTA, .
estimados na situacdo CD foram menores que
em SD em torno de 30% (P < 0,01). Ja em
relacdo a Pmax, ndo foi encontrada nenhuma

diferenca entre as estimativas (P > 0,05). Os

‘exponencial

-CD. No entanto, foram

, os valores

valores da constante de tempo, representada
pelo simbolo t, foram menores em ambos
os modelos na situacio CD em relacdo a
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SD (P < 0,05). Todos esses resultados estdo
apresentados na tabela 1.

A figura 1 demonstra o comportamento
das hipérboles e curvas exponenciais nas
situacoes experimentais, CD e SD, de um
sujeito representativo da amostra. Verifica-
se que tanto no modelo exponencial quanto
no modelo de “inércia” aerébia, houve uma
alteracdo na constante de curvatura em
CD das funcoes, demonstrando que em
intensidades supra-PC o tempo de tolerancia
¢ significativamente alterado. No entanto, as
assintotas foram as mesmas, tanto no protocolo
SD quanto CD, demonstrando a estabilidade das
estimativas de PC. Pode-se verificar também que
no modelo exponencial, as funcdes interceptam
0mesmo ponto no eixo da poténcia, sugerindo
ndo alteracio da Pmax.

As correlacdes entre as estimativas
de PC estdo ilustradas na figura 2. Foi
verificada uma correlacdo significativa e
alta quando analisada a relacao entre a
PC_ -SDePC_ -CD (r = 0,978; P <
0,01). De maneira semelhante, foi observada
em relacdo a PCexpomml—SD e PCGXPWWI—CD
uma alta correlacio (r = 0,951; P < 0,01).
Apesar de terem sido encontradas diferencas
significativas entre os valores estimados de
PC, ...€e PC

também uma alta correlacdo entre estimativas

inércia

foi observado que ha

exponencial?

realizadas a partir dos diferentes modelos,
sendo que a correlacdo entre PC___-SD e

inércia

PC -SD foi de r = 0,989 (P < 0,01), e

‘exponencial
entre PC__-CD e PC _-CD o valor de
ing ‘exponencial

ércia

r foi de 0,981 (P < 0,01).

Tabela 1 - Valores de média + desvio padréo para os parametros estimados pelos modelos de inércia e
exponencial com seus respectivos erros padroes de estimativa (EPE) e coeficiente de determinagao (R?).

ine’rcia_SD inércia_CD sxponenda\_SD Exponencial_CD
PC (W) 1253 +47,9 126,1+46,9 158,1+46,7° 164,6 + 52,72
EPE (W) 293 +24,1 36,6 £35,5 70+58 16,4 22,5
CTA () 24257 + 6447 16586 + 4243P - -
EPE (J) 16333 + 12800 13926 + 12370 - -
Poax (W) - - 511,9+43,3 527,9+57,7
EPE (W) - - 11,3%9,.2 31,6 £36/4
T(s) 84,5+ 50,4 66,6 + 41,8 144,4 55,0 86,6 + 28,8¢
EPE (s) 262,5£170,6 212,1£177,9 12,0£10,9 18,5+ 26,0
R? 0,990 + 0,007 0,989 £0,011 0,998 + 0,001 0,993 £0,011

2 Diferenca significativa na estimativa da PC em relagdo ao modelo de “inércia” aerdbia (P < 0,01)
® Diferenca significativa na estimativa da CTA-SD com a CTA-CD (P < 0,01)
< Diferenca significativa na estimativado t, . -SD emrelagdo ao 7, , .-CD (P < 0,05)

d Diferenca significativa na estimativa do t

exponencial

-SD em relagdo ao t

-CD (P <0,01)

exponencial
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Figura 1 - Comportamento das curvas referentes ao modelo de inércia (esquerda) e exponencial (direita) nos protocolos SD (linha
continua e circulo) e CD (linha tracejada e triangulo).
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Figura 2 - Correlagao entre as estimativas nos protocolosCDeSDdaPC _ _eP

inércia ‘exponencial

estimadas nas mesmas situagdes (quadros inferiores).

A relacao da CTA, .. ¢ da Pmax em SD,
quando verificados com os seus pares na
situacdo CD, foi apenas moderada. Para a
CTA, ..., o valor de r foi de 0,768 (P < 0,01),
e para a Pmax foi de r = 0,523 (P < 0,05).
Semelhantes correlacoes foram encontradas
entre os valores de t, sendo que para o
modelo de “inércia” aerdbia a correlacdo foi
de r = 0,763 (P < 0,01), e para o modelo
exponencial de r = 0,592 (P < 0,05).

Discussao

No presente estudo, demonstrou-se
estabilidade das medidas de PC provenientes
do modelo exponencial® e de “inércia”
aerobia'®, em reposta a exercicio prévio
realizado no dominio severo (ou seja,
supra-PC)*. Acreditamos que esse desenho
experimental pode fornecer informacées
relevantes quanto a validade dos parametros

(quadros superiores), e entrea PC eP

inércia ‘exponencial

R. bras. Ci. e Mov. 2006; 14(3): 29-36
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de modelos matematicos similares ao de
Monod e Scherrer'* (dois parametros), pois
testa a coeréncia interna dos construtos apos
manipulacio isolada da reserva anaerodbia.
Em trabalho anterior'’, demonstrou-se que
o modelo de dois parametros respondeu de
forma adequada a esse desenho.

APC, | ena [01 significativamente maior
que PC_, ., tanto na situacdo SD quanto
em CD. Trabalhos tém demonstrado que a

¢ maior'*?%, e a PC__ menor!'®

‘exponencial inércia

que a PCZPG}[G}THEUOS'
intensidades demarcam diferentes faixas
de demanda fisioldgica. Mesmo diferentes,
pode-se verificar uma alta correlacio entre as
estimativas de PC produzidas pelos modelos
testados, tanto na situacdo SD (r = 0,989)
quanto em CD (r = 0,981), demonstrando
que ambos os modelos apresentam potencial
para discriminacao da capacidade aerdbia
dos individuos.

Assim, assume-se que essas

De acordo com as expectativas iniciais,
a CTA |
mercia
relacdo a SD, sugerindo que o exercicio
prévio foi efetivo na inducao de deplecio
parcial da CTA , ., mesmo permitindo-se
0s 30 s de pausa passiva. A correlacdo entre
CTA _ -SD e CTA _ -CD foi apenas
inércia inércia
moderada (r = 0,768), provavelmente pela
variacdo inter-individual na taxa de reposicao

da CTA__  durante o periodo de 30 s.

inércia

na situacao CD foi menor em

Em trabalho recente de Heubert et al.”,
testou-se a validade do modelo de poténcia
critica de dois parametros sob condicoes
semelhantes as do presente estudo. Os
autores verificaram que, apds a imposicao
de um “tiro” prévio com duracéo de 7 s de
alta intensidade, sem pausa, a estimativa
da PCzPalammﬁ nio era alterada, mesmo com
reducdo do desempenho desencadeada pela
utilizacao parcial da CTAzpmmms‘ Miura et
al.”® realizaram um estudo com o propdsito
de verificar o efeito da deplecio prévia de
glicogénio muscular sobre a relacao poténcia-
tempo, evidenciando que a PC nao

2parametros
era modificada, ao passo que a CTA,

parametros
sofria reducdo significante. Esses achados
sao compativeis com resultados encontrados
neste estudo com a adocdo dos modelos

exponencial e de “inércia” aerobia.

A variavel T -SD foi maior que
mercila

Ter-CD (P < 0,05). Estudos de Gurd et

al.°e Tordi et al.'® suportam a nocao de
que a cinética de VO, é mais rdpida apoés
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exercicio severo prévio. No entanto, ainda
nao ha possibilidade de se estabelecer relacdes
simétricasentre T
mercia
da curva de VO,. Em relacdo a t ,
exponencial
verificou-se que na situacao SD essa variavel
foi maior do que em CD, devido ao fato do
exercicio prévio promover uma diminuicdo
no tempo de tolerancia ao exercicio acima
da intensidade da PC , alterando
exponencial
consequentemente a curvatura da funcao
exponencial. Esse achado reforca a afirmacao
de Gaesseretal.’,dequeot pode estar
exponencial
relacionado com a quantidade e/ou a taxa de
deplecao dos estoques anaerobios. Apesar
do T representar uma constante de tempo
em ambas equacdes, ndo foram realizadas
comparagdes entre o T . boreles
exponencia
terem funcoées distintas de parametrizacio
dentro das equacoes. Na equacido do modelo
de “inércia” aerobia, o T representa a constante
de tempo para a estabilizacdo do componente
aerébio (PC__ ), e na equacdo do modelo
mercla
exponencial representa a constante de tempo
da curva formada entre PC e Pmax.

‘exponencial

e o Tdos ajustes cinéticos

inércia

Os valores da Pmax nio foram alterados
na situacao CD em relacdo a SD. No entanto,
a correlacdo entre as situacdes foi apenas
moderada. Esse resultado contrastou com
nossa expectativa inicial. Nos estudos de
Ledford e Branch!!,
observado que a poténcia de pico em “tiros”
subsequentes no cicloergdmetro decresce
ao longo da realizacdo dos mesmos. Em
adicao, apesar dos achados de Hopkins et

e McKenna et al.'? foi

al.” mostrarem correlacio alta entre Pmax e a
poténcia pico no teste de Wingate, no estudo
de Chatagnon et al.? nio foi verificada relacdo
significante entre a Pmax e a maior poténcia
estimada pela relacdo forca-velocidade.

Em nosso estudo, a maioria das cargas
utilizadas induziu os sujeitos a exaustao
em periodos de tempo superiores aos do
estudo original de Hopkins et al.”. Em outras
investigacoes, os periodos de tempo até a
exaustéo para estimativa dos parametros do
modelo exponencial foram semelhantes, ou
até superiores aos nossos'>*®. Apesar disso,
Hopkins et al.’ admitem que ndo foram
realizados testes com duracoes superiores
a 180 s pelo fato dos sujeitos ja terem
realizado todos os outros testes, com duracdes
inferiores, no mesmo dia. Além disso, foi
sugerida a necessidade de estudos adicionais
procurando estender as duracoes dos testes,
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realizando-os em varios dias, buscando obter
melhores ajustes aos pontos experimentais,
por minimizar a fadiga residual decorrente de
esforcos acumulados no mesmo dia.

Ha escassez de literatura relacionada ao
modelo de “inércia” aerdbia e exponencial.
Existe apenas um estudo na literatura sobre
o modelo de poténcia critica “inercial”®.
Ainda ndo ha trabalhos de validacdo dos
parametros gerados pela equacio; no entanto,
foi verificado que o modelo prové estimativas
de contribuicao percentual aeréobia no
exercicio, compativeis com a ampla faixa de
duracdes apresentada por Gastin’. Quanto ao
modelo exponencial, a maioria dos estudos
tem se restringido a comparar as estimativas
dos parametros produzidos com as de
outros modelos"®'°. Qutros estudos, como
de Chatagnon et al.?, demonstraram que a
PCEXPMWM1 nido é diferente (P > 0,05), e se
correlaciona significantemente com o limiar
ventilatério (r = 0,86). Em contraste com
Chatagnon et al.?, Gaesser et al.? verificaram
queaPC,
que a ventilacdo-minuto nao ¢ alterada entre
0s 20 e 40 minutos de um teste retangular
(limiar ventilatério de longo prazo), apesar
se correlacionar moderadamente com esta
intensidade (r = 0,73). Hill® afirma que
PC parece estar relacionada com a

exponencial

aptidao para atividades de média duraczo.

superestima a intensidade em
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