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RESUMO

PUHL,L. & MAHAS H.Y, Habilidades Motoras em
erlangas de 10 & 12 anes oo gifsrentes nivels
sdeio-econdmicos em Florlendpolis-S.C.. Revlsta
Brasileira de Cidncia e Moviments, wol.3, nm@ 1,
pp O7= 11, l9a9.

Esta pesgulss caracteriza-se comg causal-compa-
rativa, com o objetivo de werificar, através da
aomiristragdio de vma bateris oe testes, e enxls
tem diferencas sigrificativas a nivel ge hablll
dages motoras{flexibilidade, agilidage e resis -
ténein serdbiea) em erlancas de 10 a 12 anos,de
anpDE 05 sexps, provenlentes de nivels sdcio -
scondmlees superiores(s oe 10 saldérlos mininos-
SH) e Inferior({até 5 saldrios minimos).Para tan
to foram envolvidos &8 escolares do Institute
Estadual de Educagdo em Floriandpolis, subdivi-
didos em guatro grupos: Gl-mivel sdcio-ecomdmi-
co superior masculino, GZ - nivel sdcio-econdmi
co inferior masculing, G3-nivel sdcio-econfmico
superior Femimimgo, Ga-nivel socio-econdmico In-
ferior femininh, Todos os grupos foram submeti
@os a trés restes{sentar e alcangar, corrida em
riguezague e nove mimgtos). A partlr dos resul
tados obtidos, observa-se gue: a) nEo houve di
feremgas estatistlcamente significantes(pe 0,09
BN nennum 005 testes apllcados entre as criam -
pas de diferentes condigbes sdcio-econtmicas;ol
a razio pincipal desta diferemga rdo ter  sido
estatist icamente significetiva, seéqueexlstedl
ferenga, pode ter sido devido ao fato da amostra
ser peguena (M=17, para cada grupo) e/ou b pe-
guena variabllidade ca faixa salarlal emistente
entre o5 niveis séclo-econdmicos superior & in
ferlor ceste estudo.
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veis stclo-ecordmico superlor e Inferior.

Atualmente hd uma grande preacupa-
¢do com os possiveis efeitos da desnu
trigdo sobre o desenvolvimento mental.
Este fato pode ser imediatamente com =
preendido face ao grande nimero de eri
angas que sdo mal nutridas e que, por
consequéncia, podem ndie apenas deixar
de alcangar um &time desenvolvimenco £1
sice como também serem incapazes de de
genvalver seu completo potencial para
a maturagdc mencal.

Estudos realizados evidenciam fa
tores que afetam o desenvolvimento da
crianga decorrente de baixo nivel sé-
cio—econfmico, tais como caréncia all
mentar @ desnutrigdo.0s resultados evi
denciam seus efeitos negativos sobre o
desenvolvimento da crianga (2,4,B8).

Apesar das muitas desvantagens apen
radas para as criangas de nivel sécio-
econdmico inferior,De Elman,apud Cunha
{2) e Malina, apud Negrio(8) sugerem
que essas criangas podem apresentar 7€
lativa superioridade em determinados
comportamentos motores. i

Isto, em parte,é justificivtl.ﬁalg
a crianga de nivel sécio-econbmico bai
x0 tende a rer uma vida mais livre, es
tando menos exposta 3 supervisdo  dos
pais, pois estes se encontram fora de
casa por uma prépria necessidade de 80
brevivéncia. Fica, assim, a crianga ,
com maier liberdade para fazer o que
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goata, ou seja, coerrer, pular,jogar bo
la ecc. Brincando, a crianga se exerci
ta ¢ pratica stividades motoras.

Kennedy e colaboradores, apud Hunt
(5lafirmam que a inferioridade intelec
tual de tantas criangas cujos pais tém
um baixe nivel educacional e sdcio=-eca
nfmico, independentemente da raga, J4&
estd presents na época em que inicia o
pré=primidrio ou ¢ primeéiro grau esco-
lar, poer volta dos einco ou seis  anos
de idade.

Alguns estudiosos jd mostraram em
seus trabalhos gque as criangas social
€ BCONOMiCAMENte carentes poOssuem maio
res dificuldades em acompanhar o currl
cule escolar(2,8). Além disso, Bloom ,
apud Wegrdol(7), afirma que, & medida
que a crianga passa pelas séries esco-
lares, tende a aumentar as diferengas
de desempenho curricular em favor da -
quelas de condiglie sdcio-econdmico ele
vada, Ao lado dessa deficifncia no de=
sempenho dos trabalhos escolares, pode
rd ocorrer o mesmo guanto &s habilida-
des motoras.

Levando-s¢ em consideraglo a rele-
vincia do tema, este estudo teve como
objetivo verificar, através da adminis
tragio de uma bateriade testes,se exis
tem diferengas significacivas a nivel
de habilidades motoras(flexibilidade ,
agilidade e resiscéncia aerdbical em
criancas de 10 a 12 amos, de ambes os
sexos, provenienctes de nivel sdcio-eco
némico superior( + de 10 saldrios mini
mos 5.M.) ¢ inferior (até 5 saldriocs '
minimes ), em Floriandpolis.

MATERIAL
E
METODO

A populagdo alvo deste estuda  foi
constituida por todos os alunos de am-
bos o8 sexos gque estavam matriculados
no Instituto Estadual de Educaglo- LEE
entre as Sas. ¢ bas. séries do 19 grau
e que fossem nascidos nos anos de 1973
a 1977, ou seja, que civessem entre 10
e 1Z anos, cujos pais recebessem  uma
renda de até 3 saldrios minimos e + de
10 saldrios minimos.

A partir de questiondrios atualiza
dos existentes sobre o nivel sdcio-eco
ndmico de alunes de 4% a 62 séries do

19 grau fornecidos pelo Servige Social
Escolar-1EE, foi possivel efetuar uma
relagio dos alunos pertencentes aos di
ferentes niveis sociais e mais especi-
ficamente classificd=-los a nivel infe-
riorfaté 5 5.M.) e superior{+de 10 S.M)
0 Deparcamento de Educaglo Fisica Far—
neceu as fichas de registros individu=
ais dos alunos solicitados concendo da
dos sobre a data de nascimento e ativi
dade fisica por eles exercida. Foram
selecionadas apenas as criangas que pos
sufam de 10 a 12 anos de idade até a
data da realizagdo dos restes,e que pra
ricavam exclusiva e regularmente a edu
caclo fisica oferecida pela escola.Cons
ratou-se que a grande maioria das cri-
angas pertencentes ao nivel superior '
exerciam outras atividades oferecidas
pela escola tais como: treinamento de
determinada modalidade esportiva,tea -
tro, banda, etc., sendo alguns dispemsa
dos da Educagdo Fisica regular. Hféiqg
te eate fato, houve uma significativa
redugio no tamanho da amostra.

A partir deste levantamento inici-
al, resultou pars o nivel superior mas
culima (GL) 17 criangas: 9 de 10 anos,
4 de 11 anos e & de 12 anos, ¢ para o
nivel inferior masculino (G2) 39 criam
gas, 9 de 10 anos, 22 de 11 anos e 2B
de 12 anos. Para o nivel superior femi
ninoe (G3) 17 criangas, & de 10 amos ,
4 de 11 anos, & 9 de 12 anos, e para o
nivel inferior feminino (G&4) 38 criam-
gas, sendo 9 de 10 anes, 17 de Ll anos
@ 12 de 12 anos.

Obtiveram—-se nimeros equivalentes'
de criangas nos grupos superiores(Gl e
G3) e inferiores (G2 e G4), efetuando-
se um sorteie aleatdrio de 17 eriangas
nos grupos inferiores (G2 e G&), gue
apresentaram maior nimers de criangas
por idade e sexo.

0s alunos foram informados para méo
fazerem educagdo fisica no dia da apli
cagio dos testes. 03 trés testes empre
gados (senmtar ¢ alcangar, corrida em
ziguezague ¢ move minutos) foram esca
lhidos por medirem qualidades importan
tes no desenvelvimento de habilidades
motoras, podendo ser aplicados em cri-
angas de ambos 08 sexos com idade en =
tre 10 e 12 ancs ¢ por seremde simples
execugdo.

0 teste de flexibilidade (sentar e



Revista Brasileira de Cifncia e Movimento,3(1),1989.

alcangar} ¢ o de nove minutes foramapli
cados conforme a padronizagio da AAHPERD
{1) & o teste de agilidade (corrida em
giguesague) seguiu a padronizagio des -
erita por Mathews(3),

Para andlise das diferengas entre '
Cle G2 e G3 ¢ G4, utilizou=-se o teste
"t" de Student para smostras independen
tes, com o nivel de significlmcia esta-
belecido em 0,05,

RESULTADOS

A tabela | apresenta a distribuiglo
da populaglo dos escolares alwve desce
estudo em seus respectivos grupos.

Obriversm-se nimeros equivalentes de
criangas nos grupos supericres(Gl e G3)
e infericres (G2 e G4), efetuando—se um
sorteioc aleatdrio de 17 criangas nos gru
pos infericres (2 e &) que apresenta -
ram maior nomero de criangas por idade
e sexa (observar tabela 1),

A ampstra real da populagdodeste es
tudo ficou constitulda de 68 criangas
ou geja, 17 criangas por grupo assimdis
tribufdas: GI e G = 17 criangas { 9 d&
10 anos, & de 11 anos e & de 12 anos) e
Gi e G4 - 17 criangas (4 de 10 anos, G
de 11 anos ¢ 9 de 12 anos).

TABELA 1 - Grupos, Idade e Nimerc de Alu
nos Envolvidos no Estudo.

. IDADE {amos)

ATUDOS T i1 = Total
Gl b i & 17
G2 9 22 28 59
GC3 i i F 17
Ga 9 17 12 34

TOTAL 31 a7 52 131

Os resultados do teste "t" de Student,

a nivel de significincia estabelecido '
em 0,03, obtidos apds o tratamento esta
tiscico, estdo representados na tabela
2,

TABELA 2 = MWddisw » Deavio-Pedrbe 42 agilidads Flesibilidads
% Aesisténcia Arcdbics pars o8 Grepss G, G2,.G1 » G5

IESTES Gl [+ &3 [

Ag il kdade L] B0l T.5 [ 1] a,1%
Coegl ] 0,&9 0,37 (=% .17

Flexibilideds = 0,8 .08 5,18 1%.00
Lem) [t A0 %0 bkl ]

Besinrdecia N

Arrdtice = Lpas, b0 1068, 8T 1IT8,0%  IT5E. 88
[m] 3 1Th 4% 7, Te 186, T T0, 1

ng

Obs.: Mio ocorreram diferengas signifi-
cantes para pe 0,05.

DISCUSSAD

A partir dos resultados obtidos,ob
gerva-se que nic existiram diferengas
significantes (pe 0,05) em nenhum dos
testes aplicades{agilidade,flexibilida
de e resistncia aerdbicalentre as erl
angas de diferentes condigdes sdcio =
econdmicas. Esta observagio fol paraos
outros grupos, Gl, G2, G3 e G4 e para
o8 trés testes que avaliavam as habili
dades motoras.

A razlo principal desta diferenga
nlc ter sido estatisticamente signifi-
cativa, se & que existe diferenga, po-=
de ter sido devido ac fato da amostra
ser pequena (N=17, para cada grupo)
efou & pequena variabilidade da faixa
salarial existente entre os niveis &
cio-econfmicos superior e inferior des
te estudo. )

A hipétese de que & amostra,por gi
rar em torno deé uma pequena variabili-

», dade enctre as faixas salariais, nio le

vou 8 uma diferenga significativa,pode,
talvez, ser confirmada por Cunha (2] ,
que ao estudar criangas de locais bem
distintos (escolas de poder aquisitivo
superior e inferior),encontrou diferen
¢as significantes nas varidveis peso ,
estatura, forga, velocidade, coordena-
gdo e resistSncia, em favor da c¢rianca
de poder aguisitive supe-ior.Por outro
lado, se a explicagdo dada para os re
sultados encontrados neste estudeo é '
aceitdvel, entdo a afirmagio de Whiting
apud Munoz (7), de gue habilidades sdo
agdes complexas e inrencionais, envol=
vendo toda uma cadeia de mecanismos sen
s6rio, central e motor que através do
processo de aprendizagem se tornaram °
organizadas e coordenadas de tal forma
a alcangarem objetivos pré—determina -
dos com mixims certeza, também & acei-
cdvel.
ACGILIDADE

08 resultados apresentados neste es
tudo em relagdoc a habilidade motora
agilidade, em criangas de 10 a 12 anos
de ambos o8 sexos, oriundas de niveis'
sécio-econfdmicos superior e inferior |
concordam com os estudos de Duarte(3),
que, ao analisar criangas do sexo mas-—
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culino, ndo observou diferengas signifi
cantes para os meninos de 10 ¢ 12 anos
de i1dade, e discordam do resultado en -
contrade pelo mesmo autor, para os meni
nos de 11 anos. Também discordam dos re
sultados desta investigaglo, Oliveira
Franga e Matsudo(9), que encontraram re
sultados significativamente melhores em
criangas de |0 anos de idade, de ambos
08 gexos, em favor do nivel sécic—econd
mico puperior. -
RESISTENCIA AER(BICA

Os resultados apresentados neste es
tude em relagio & caracter{stica resis=-
téncia aerdbica,em criangas de 10 & 12 anos, de
ambos of sexos, provenientes de niveis
séeie- econdmicos superior e inferior,dis
cordam dog resultados obtidos por Duarte
{3}, que encontrou diferengas significa
tivamente favordveis ao nivel superior,
em criangas de 10,11 e 12 anos de idade
do sexo masculino. Também Cunha (2) en=
controu resultados diferentes da presen
te investigagdo, quando constatou dife=-
rengas significativamente melhores,para
o nivel superior, em criancas de 10 e
Il anos de idade do sexo masculina.
FLEXIBILIDADE

Infelizmente ndo foi possivel encon
trar nenhum estudo na literatura citada
e consultada em relagdo & habilidade mo
tora flexibilidade, em criancas de 10 a
12 anos, de ambos os sexos, provenien -
tes de niveis sdcio-econdmicos superior
e inferior, ficando esta varidvel impos
sibilitada de ser comparada & outrTos es
tudos.

CONCLUSDES

A andlise dos resultados deste estu
do permitem as seguintes conclusdes: ar
nido foram observadas diferengas signifi
cantes (pe< 0,05) em nenhum dos testes '
aplicados (agilidade, flexibilidade e
resisténcia aerdbica) entre as criangas
de diferentes condigdes sdcio—econfmi -
cas. b) A razdo principal desta diferen
a8 ndo rer sido estatisticamente Signi-
ficativa, se ¢ que existe diferenga, po
de ter sido devido ao fate da amostra
ser pequena (N=17, para cada grupa) & /
ou 3 pequena variabilidade da faixa sa-
larial existente entre os niveis sdcio-
econdmicos superior e inferier deste es
tudo.

ABSTRACT

PUHL, L. &nd MAHAS,V.M. Motor ability of children
from different socio-economic groups at
Florisnopolis, 5.C. Brazilian Jourmal Sciences and
Movement, wol.3, n@ 1, pp O7-11 |, 1988.

The purpose of this lrvestigation was to compare
the performence of children from low-income familles
{up to 5 reference salarles) and higher lmcome
{more than 10 reference salaries), in a test battery
designed to assess Flexibilliby, agility and
cardiorespiratory endurance. subjects were 68
ehlldren ages 10 to 12, both sewes, regularly
attending classes at the State Institute of Educatlon
at Florisnopolis, Sants Catarima, All children in
this study hed mo regular physical activity other
ohysleal educatlon classes at the Institute. The data
aralysis included a "t"-test (= =0,05) to compare
high and low-income groups of male and Female
students on each test-item. Results have shown that
no gignificant difference exist between the two
categories (highslow), for both male and Female
groups, although preliminary imwestigation had Found
such & difference, One limitation In this study
could be the small difference between the two socio-
eoonomic levels chosem to characterize high and low
Qroups.

UMITERMS: Physical Fitness Test-Battery; High-and
Low-Income groups.
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