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RESUMO

ANXIS,L.A. Comparacfes entre medidas antropomé
tricas dos dois lados do mesbro superior em es
colares. Revista Brasileirs de Cléncia e Movl-
mento,vol.3, nel, pp 12-16, 1985,

Cento e oitenta e guatro crisncas(9 garotos e
B8 garotas) em ldade escolar (7,0-10,% anos)ti
veram dados antropomdtricos(dobras cutfnea tri
cipital e bicipital e perimetro do brago)medi-
dos em ambos os membros superlores seguindo a
mesma metodologla para se avallar se havia di
feremgas entre os valores do lado direito e es
gquerdo. (s resultados mostraram gue no houve
diferenca significativa em nenhum dos dados an
tropométricos entre os dois lados do corpo. Ma
verdade as médias e 0% erros padrio da média foram
praticemente iguais.Os coeficientes de corre -
lagdo entre as medidas antropométricas dos dols
lados variaram enktre 0,93 & 0,%8. Com base res
%3 dados pode-se conclufr que ndo hd di feren-
¢8 nes valores antropométriceos de dobras cutd
neas & perimetro de membros superiores em popu
lagho escolar nl¥o atlética. Portanto,pode - se
COMPATALr dados oe estudos em gue os lados de
medlgdo antroporétcica dos membros superlores!
sejam diferentes, desde gue a padronizaclo oe
locallzagBo dentio do membro & a metodologla *
utllizada sejam iguais.
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INTRODUCAD

Existe controvérsia entre pesqui
sadores sobre em que lado do corpo de
ve-ge medir dobras cutlneas e perime-
tros. 0 lado direito & preconizado pe
la maioria dos pesquisadores(2,3,6) ,
entretante o lado esquerdo foi o uti
lizado pele Programa BiolSgico Inter-
nacional (12} nas duas Gltimas décadas
E possivel que a preferfncia peles la
do esquerdo seja para se evitar o la-
do do corpo que a maioria da popula -
¢lo utiliza preferencialmente, apesar
de evidéncia experimental de que exer
cicios localizados ndo alteram a dobra
cutnea sobre o misculo em treinamen=-
to(5,10). Em atlecas de ténis, que £
um dos esportes em que mais se wtili-
za preferencialmente um membro supe =
rior, j4 foram documentadas diferen -
gas significativas do perimetrodobra
go e antebrago (4,7,9,13),mas ndo das
debras cutdneas éntre os dois lados '
dos membros superiores. Mum estudo de
comparagdo entre o compassc Holtain e
Harpenden, Parizkovd e Roth(D8) comen
tam que a dobra cutinea tricipital de
lado direito de corpe foi maior do que
a do lado esquerdo em 71l criangas 8,5 a
12,9 anos de idade, mas os dados nio
foram apresentados. Ndo €& do conheci=
mento do autor nenhum outro estudo on
de se tenha comparado medidas antropo
métricas dos dois lados dos membros
superiores em uma populagio nlio atlé-
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tica. Portanto esse estudo fol realiza
do para se verificar se hd diferengas
nas medidas antropométricas dos dois '
lados do membro superior em cridangas
em idade escolar.

MATERIAIS
E
METODOS

4s crisngas desse estudo sde  de
uma escola piblica lecalizada em Chatuba
Municipio de Nova Iguagu,Baixada Flumi
nense, Estade do Rio de Jameire.A data
de nascimento de cada crianca foi co -
piada da certiddc de nascimentoe s ida
de em decimais fol caleulada.Foram exa
minadas todas as criangas disponiveis'
com idade entre 7,0 e 10,9 anos.Um to
tal de 184 criangas (96 garotos e 88 '
garotas) foram incluidas nesse traba -
lho. Dezoito por cento das garotas e
193 dos paratos eram brancos, 30T das
garoctas e 41% dos BAroLos €ram negros,
sendo mulstos 52% das garotas e 40% dos
garctos.

Todas as medidas foram feitas na
escola durante o hordrio escolar.As do
bras cutdneas (DC) do lado direito e
esquerdo do corpo (biceps ¢ tricepslfo
ram medidas com um compass Lange em
milimecros, seguindo padronizagdode lo
calizagl#o de Lobman et al.(f) ¢ descri
tas em outro srtigoll). Rapidamente, pa
ta a DC do triceps a prega cutlnes foi
levantada lem acima do ponto média da
distdncia entre os processos acromial
e olecr@nianc(onde a medida foi feita)
na regido posterior do brage. A DU do
biceps foi feita no mesmo lugar da do
triceps, mas na parte anterior do braga
As medidas foram feitas primeire no la
do dominante{11% das criangas eram ca-
nhotas). As DC foram medidas 3 wvezes
sendo que a DC tricipital foi medida
primeire, seguida da DC bicipital cada
uma das 3 vezes. 05 perimetros do bra-
o relaxado ¢ contraldo foram wmedidos
em geguida & medigdo das DC dowesmo la
do usands wma fita Lufkin., A medigdo
relaxada foi feita horizontalmente no
meio da dist@ncid entre o processoc acro
mial € o cotovelo com a crianga em po-
pigdo ortostdrica com o8 bragos relaxa
dos ac longo do corpoll2). O perimetro
do brago contralde foi medide utilizan
do-se padronizaglo de Franga e Vivolo

1
i

{3). A mediglo € feita com o individuo
em posigdo ortostdtica com o brago er
guido & frente ac nlvel do ombro com o
cotovelo fazendo um dngule de 30°.0 ou
tro brago segura internamente o punho
do brago sendo avaliado. Na hora da me
digdo o individuo contrai & musculatu=
ra flexora do brago. A média das 3 me-
didas de cada DC ¢ perimetre do brago
de cada lado foi obtida ¢ usada na and
lise estatistica.

A andlise estafistica foi feita
usando-se pacote eaLaLiiti:o(S&Sﬁﬂ,ll}
num computador cemtral I na Univer—
sidade de Illinois. A média dos valores
antropométricos fol comparada entre o
lado direito e esquerdo usando-se o tes
te "Student-t" para wedidas ndo parea-
das para toda a populagdo(n=1B4). And-
lise de wvarilncia*one way® foi usada pa
ra se verificar se havia diferenga en—
tre a diferenga dos valores antropomé-
tricos do lade direito e esguerdo em
relagdc a idade & sexo. O valor dew= =
=0,05 foi escolhido paradeterminar sig
nificincia na diferenga entre as mé -
dias., Na reprodutibilidade das medidas
o coeficiente de correlagdo "Pearsom ™
foi caleulade entre a primeira ¢ a se
gunda avaliagio {vej- abaixo). As mé =
dias da primeira & da segunda avalia =
coes de cada varidvel foram comparadas
usando-se o teste "Studemnc=-t" para me-
didas pareadas.

REPRODUTIBILIDADE
DAS
MEDIDAS

Hum intervalo de uma semana, 27
criancas(® 15% da amostra) recrutadas
aleatoriamente foram reavaliadas usan-
do a mesma metodologia. A relagdo de
todos os coeficientes de correlagdo en
tre a4 primeira avalia¢do e a segunda *
avaliagdo, assim como as diferengas mé
dias entre &s duas avaliagdes e ovalor
"t" da comparaglc entre as duas médias
sd0 apresentadas na Tabela 1. Os coefi
cientes de correlaglo "Pearson" foram
bastante altos, variando G,?Iﬂ{ptrilt-
tro do brago esquerdo contralde) a *
0,989(dobra cutdnea tricipital esquer-
da) entre a primeira avaliaglo e a se
gunda avaliagde, indicando um alto [n-
dice de reprodutibilidade na mediglo '
das varidveis estudadas.



@MLHI Braslleira de Cidncia e Mowimento,3(1),1989, 14

TABELL | Beprodutibilidede daw medides sncropmsdsricss

Var lwe L n Diferengs ] ¥ r FICURA - Diferengs méddia encre o8 valares da lado
Wdin direlte ¢ saquerdo das dobhras cuchneas # doa peri
wmerros do brago.

Perimecra do brage dl.nl.l:al B

Al amadn o, neT : 0,18 5,55 0,9H)

Eontraldo zr 0,082 0,13 0,897 0.94]
Perimrtre do brage vequerdo {cml

Belazado v 0, 08X 0,09 9,85) 0,97

contralde ar -0,01% =004 0, %8 0971 ¥ L. L. . LLL_.1 Dby i;hflr-- ]

X tal GCa

Debras cutdneas do brago direicoiss) E:‘:r it:t h:‘:‘u:

Trlceps 1) o, 1% 0,5 0, 0,971 i bicipiral Carocan

Mcepa 7 0,068 0,06 0,874 0,970 . B Biaipital Saveio
Dobres curdasss do brage ssquerdo (em) -

Trlaeps 7 i1 A, 6,7 o, 1 "1

Blcepa an 0,183 O.eF  0.4F1 O,

- -
RESULTADOS

Pesimetros dao Brago:
[ B¢ lanade Darotas
ER felamado Garopas
L& 2 Conivaldo Gawcoas
2 Contrafde Garoiom

NEo houve diferenca entre os valo
res médios de todas as medidas an:mpn
métricas do brage direito e esquerdo |
em fungdo da idade ¢ sexo(Tabela 2).Na
realidade, os valores foram pracicamen
te idénticos pars s: dobras cutdneas °
tricipital e bicipital. O mais inceres
sante € que o erro padrdc da média foi
praticamente igual entre asmedidas dos

Bifrrenge [digrite - caguerde) Bilrrenga § dirvito - ssquerdal
i

dois lades de todas as varidveis antro 08 coeficientes de correlagdo en-
pométricas(dados nBo apresentados). tre os valores antropométricos dos dois
TARKLA 2. Mesulvsds da andlise de varilncis 46 diferengs encre bragos variaram entre 0,931 ¢ 0,972 pa
o8 valores das waridvels antropowficicen do lede direito ¢ ei- ra a DC bicipital e para o perimecro L
werrde o8 relagho b & faizer rrdvisldedes de gars * gare - : {

tas analimsdos juncos) e em releghs B0 sews [garstas de  podaes do brago contraido, respectivamente(Ta
4% idaden versus garotos de todes s idedenl. bela 1). As correlagdes entre o perime
:-:::L:'::.u e i a e . tro do brago relaxado e contrafde e en
Triceps :1.53; CIER L[.t} L : cre a DC bicipital e tricipital no ey
Mleeps 1,00 3,099 0,068 1,833 mo lade (direito ou esquerdo) também

Ferimetro Brage relamsds 1929 0,090 2, %40 n11 580 apresentadas na Tabela 3. A corre-
Ierlereeo Brago comtradde 1,657 0,178 3,108 0, 080 lagdc entre o perimetro do brago rela-

xado e contrafdo (0,951 e 0,946}, res
pectivamente para o lado direito e es
querde foi superier aquela entre a DG
bicipital e cricipital (0,832 ¢ 0,889,
respectivamente para o lado direito

esgquerdo).
TABELA Y. Corficisntes & correla(ds #alie od valorés andropa

A diferenga média entre os dados '
do ledo direito e do lado esquerdo em
funglo de sexo ¢ faixa etdria sdo apre=-
sentados graficamente na Figura. A dife
renga média das dobras cut8neas ficou en

Cre _0 3a 0,;3mm. Esse valor ¢ muito pe mErricey de leds direits » saguerde; satre g9 dohres cutBnesd
Quenc ¢ estd bem abaixo da precisio da L L il e mim Tt smes el
medigic do compasso usado. A diferenga pars todes o8 eeelicientesl. .
v,
eéntre os valores de perimetros do brage hﬂ_::;':;lh"w Eomprycio £
dos dois lados (-0,2 a 0,3cm) ficou den :::1“1: :Edif.'-i.uq.: E::;
tro da precisdo de medida que foi o dé- crafis S Fo B .
- Beliras cutdesas
cimo de centimetro. Os valores antropo- Triceps [dir. wa.rag. b 0,968
métricos do lade esquerde tenderam a Elcepa [dir, we. ##q. b 0,511
i i 3 - Dolras Culdnad
A BUMTIB?!‘E han 40 ].ﬂ.dl:‘ I!_hrfltd{ll!lo'r Pireics Lerbcipital wa.bicipitall 0o,88%
nimers de diferengas negativas na Figu- Esquerda {eekeipiesl vi.bicipitsl) 0,032
ral. Ferfmetre do brage
Direite [felamade »4. contraidol o,951
Exquerda Urelanade vs, esntraldad 0,988
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DISCUSSAD
E
CONCLUSDOES

Pesquisadores utilizam preferen -
cialmente um lade do corpo para a medi
glo dos valores antropoméericos.Virios
estudos em tenistas de diferentes nf =
vels de competigBo e idade tém demons=
trado que ndoc parece haver diferenga
significativa entre o valor de dobras
cutdneas dos dois lados dos membros su
periores, enquanto que diferencas sig-
nificativas sio encontradas para os va
lores do perimetro do brago e antebra-
go (4,7,9). Bo dnico estudo em que hou
ve diferenga significativa no valor de
dobra cutfinea entre o brage dominante
e nio dominante, 0% AuLOoTes Argumentam
que em &tlecas com grande desenvolwvi =
mento muscular, técnicaes mais sofisci
cadas de svaliagfo da gordura subecutf-
nea deveria ser utilizada, pois'o tama
nho grande dos misculos pode espalhar
o volume de gordura subcutlnea para uma
superficie de prega mencr,dandoc a apa-
réncia de menos gordura subcutdnedTl3)
4 conclusdo desses estudos parece indi
car gue mesmo eo atletas que normalmen
te utilizam preferencialmente um lado
do corpo, as dobras cutdneas dos mem -
brog superiores sdo iguais nos dois la
dos. Em criangas ndo aclecas,Parlzhkovd
e Roch{ 0B ) encontram diferengas sig-
nificativas entre a deobra cutdnea tri-
cipital do lado direito ¢ esquerde, o
que fez com que esses pf:qui.4adorr: sy
gerissem que um lado do corpe fosse °
utilizade preferencialmente na medigdo
das dobras cutfineas. 0 presente estude
foi realizado para se determinar se ha
via diferenca entre as valores antrﬂﬁE
métrices do membro superior direita e
esquerdo. 08 resultados tém uma aplica
¢80 prédtica, pois podem auxiliar na'
decisdo de se comparar estudos que usam
padrenizagdo de lado de coleta de da -
dos antropométricos diferentes.

O resultados desse estudo mostram
que ndo hd diferenga entre as dobras °
cutdneas (DC) bicipital e cricipital ,
e perimetros do brago relaxado e con =
trafdo numa populagdo escolar ndo atlé
tica analisada no total (n=184) ou sub
dividida em faixa etdria ou sexo. Com
isso fica evidenciado gque se pode com=

parar valores das varidveis antropomé-
tricas (pelo menos as medidas nesse es
tudo) entre investigagdes em que os la
dos de medigio ndo sejam of mesmos,des
de que a padronizagdo de localizagdo
dentro do membro ¢ a metodologia inclu
indo 0 equipamento usado sejam iguais
nos estudos sendo comparados.
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ABSTRACT

AMJOS,L.A. Comparison between anthropometric data
of the right and left arms in school-aged chlildren.
Brazilian Journal Science ang Movement, vol.3, nf 1,
pp l2-16 , 1989,

anthroponet rie dsta (bicipital amg tricipital
skinfold and acm circumference) of the right and

left arms af 184 children (%6 boys and 88 girls)

age 7,0 to 10,7 years were cotalned to determine iF
there were differences between the measures of the
two sloes. The results showed that there was no
difference in any enthropometric data between the
right ang the left arms. Actually the means and
standar errors of the mean were practically loentical
im either sige. The coefficlents of correlation
between the data From the two sides varied from

0,93 to 0,98, It is conclued that there is no
difference between anthropometric data of the amms
in a non-athletic school-aged population.Therefore,
it is suggested that it is possible to compare

gata from studies that used either side of the body
as long as the standardizations and the methodologles

be equal.

UMITERMS: Anthropometry, blcipital and triclipital,
skinfold, amm clreunference body composltion.
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