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Objetivos do Projeto

Objetivo Geral

Comparar os resultados estimados da massa muscular obtidos por equacdes especificas com
os célculos matematicos realizados por softwares especializados em avaliagao
antropomeétrica.

Objetivos Especificos

a) Analisar os resultados de massa muscular obtidos pelas equagdes 4 e 6 propostas por
Lee et al. (2000);

b) Analisar os resultados de massa muscular obtidos pelos calculos matematicos dos
softwares Galileu 3.1 (Micromed®) e Micro Physics (Micro University®);

C) Analisar possiveis diferencas entre os resultados de massa muscular obtidos.

Sumario do Projeto

Considerada como método de referéncia (Gobbo, Cyrino et al., 2008) a absortometria de raio-X
de dupla energia (AXDE) é um método de alto custo operacional e elevada exigéncia técnica
para a andlise dos resultados de MM. Neste sentido, o desenvolvimento de métodos menos
complexos e economicamente mais acessiveis, ainda que igualmente indiretos, permite
aceitavel estimativa da MM (Lee, Wang et al., 2000).

O método antropométrico apresenta-se como uma alternativa confidvel e de grande
aplicabilidade, por ser de rapida execuc¢éo, baixo custo e de facil manuseio. Entretanto,
observa-se uma utilizagao inadequada dos dados obtidos nas avaliagBes antropométricas no
sentido de se estimar a MM dos avaliados. Ainda, os dados obtidos em momentos que
antecedem o inicio de um programa de exercicios fisicos serdo comparados com agueles
coletados ao final do planejamento. Logo, formas diferentes de analise podem acarretar em
ma interpretacao das alteragcdes resultantes da prética dos exercicios prescritos.
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Célculo do tamanho da amostra Nao calculado
Participantes pertencentes a grupos especiais N&o

Selec¢ao eqiitativa dos individuos participantes Adequada
Critérios de inclusdo e exclusao Adequados
Relagao risco- beneficio Nao apresentada
Uso de placebo N&o utiliza
Periodo de suspensédo de uso de drogas (wash out) | Nao utiliza
Monitoramento da seguranca e dados Adequado
Avaliacdo dos dados Adequada - qualitativa
Privacidade e confidencialidade Adequada
Termo de Consentimento Adequado
Adequacdo as Normas e Diretrizes Sim

Comentérios sobre os itens de Pacientes e Métodos
O Termo de consentimento estd bem redigido com todas as informagdes
guanto a relagdo risco beneficio, privacidade e confidencialidade, porém no
projeto ndo estdo especificadas estas variaveis. E necessario a inclusdo dos
critérios de inclusédo e exclusdo, riscos e beneficios, monitoramento dos
dados, bem como sua avaliagdo, privacidade e confidencialidade.
Segunda analise: nova verséo adequada.

Cronograma Adequado
Data de inicio prevista Set 2010
Data de término prevista Abril2011

Orgcamento Adequado
Fonte de financiamento externa Nao

Comentérios sobre o Cronograma e o Orgamento
No Cronograma nédo consta o envio para o CEP e os dados sendo coletados
em setembro. Deve-se corrigir o cronograma de atividades.
Cronograma: é necessario apresentar documento assinado pelo pesquisador
responsavel em que ateste que a pesquisa nao foi e ndo seré realizada antes
da aprovacgao pelo CEP, do contréario conflita com a Resolugao CNS 196/96 e
ndo podera ser aprovado.
Segunda andlise: Cronograma apresentado com clareza e com informagdes
de coleta de dados no préximo ano.

| Referéncias Bibliogréficas [ Adequadas
Comentérios sobre as Referéncias Bibliograficas

Recomendacao
Aprovar

Comentérios Gerais sobre o Projeto
A proposta atende em parte as exigéncias da Resolucdo CNS 196/96 e para sua
aprovacao necessita apresentar resposta aos itens indicados no parecer.
O pesquisador tem 60 dias para responder aos quesitos formulados pelo CEP em
seu parecer. ApOs esse prazo o projeto sera considerado retirado e posteriormente
havendo interesse, devera ser apresentado novo protocolo e reiniciado 0 processo
de registro (Res. CNS 196/96).
Segunda analise: O documento apresentado em 19/11/10, responde as exigéncias
feitas. O projeto atende aos requisitos fundamentais da Resolucdo CNS 196/96 e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UCB.
Ap6s um ano da realizacdo da pesquisa € compromisso dos/das proponentes a
entrega de relatorio final ou versao final do trabalho.

Péagina 2-2



