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Apresentacéo do Projeto:

A fadiga muscular (FM), tem como caracteristica a ineficiéncia muscular em um determinado tempo de
manutencédo de for¢ca.Sendo o sedentarismo

o foco neste estudo, constituidos por individuos que praticam atividade fisica insuficiente e sem padréo ou
por uma inatividade fisica. A

eletromiografia de superficie é o método de quantificacdo de fadiga muscular , pico de forca e controle
motor, objeto utilizado para analise desse

estudo, que tem como objetivo a aplicagcdo do eletromiografo e analisar a frequéncia como parametro para
diferenciagcdo da fadiga muscular

localizada induzida, pico de forca e controle motor, através de uma contracdo voluntaria maxima, Eletro
Estimulagcdo Funcional (FES) e corrente

Russa, no musculo tibial anterior em mulheres sedentarias.Trata-se de um estudo analitico experimental e
randomizado, sendo um tipo de estudo

experimental, desenvolvido em seres humanos, consistindo na comparacdo entre duas ou mais
intervencdes, controladas pelos pesquisadores e

aplicadas de forma aleatéria em um grupo de participantes, a fim de se observar o efeito dessas
intervencdes. Serdo selecionados aleatoriamente
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15 sujeitos, do género feminino, com idade de 18 a 30 anos, além de consentirem em participar assinando o
TCLE (termo de consentimento livre e

esclarecido).Seréao divididos 3 grupos com a mesma quantidade de voluntarias em cada, sendo o primeiro
grupo realizando apenas os testes e

aplicado um fortalecimento com 30% do pico de forca maxima como carga, o segundo grupo além de estar
com 30% de seu pico de forca de carga

vai estar com a corrente FES, e o terceiro grupo, com os 30% mais a corrente Russa.Sendo feita analise
antes do protocolo ser aplicado,um

imediatamente apods a intervengdo, e uma andlise 10 minutos depois. Apds 48 horas sera feita uma nova
analise eletromiografica para analisar a

recuperagdo muscular.Ao final da pesquisa os resultados obtidos tornarao publicos sejam eles favoraveis ou
n&o em periddico cientifico preservando

a identidade dos participantes com respeito aos critérios éticos. Serdo garantidas a privacidade e
confiabilidade dos participantes do presente

estudo.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar diferencas significativas entre a fadiga muscular e pico de forga, no musculo tibial anterior
provocada pela contracdo isométrica voluntéaria

méaxima, corrente FES e corrente Russa entre mulheres sedentarias.

Objetivo Secundério:

Analisar alguma diferenca significativa entre a fadiga provocada pela contragdo isométrica voluntaria
méaxima, corrente FES e Corrente Russa em

mulheres sedentarias. Verificar diferencas entre o pico de forca, na contracéo isométrica maxima, corrente
FES e corrente Russa em mulheres

sedentérias.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A metodologia a ser empregada neste estudo néo fere os principios éticos e e os riscos e beneficios foram
apresentados.

0 autor cita que o beneficio direto sera evitar a fadiga muscular em situacdes de tratamento fisioterapeutico
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Rrari

Os participantes do estudo serdo submetidos a estimuacao eletrica e serdo analisadas diferencas

significativas entre a fadiga muscular, pico de for¢a e controle motor no musculo tibial anterior provocada

pela contracdo isométrica. serdo aplicadas corrente FES e corrente Russa captados pelo sinal

eletromiografico que os profissionais de Fisioterapia utilizam frequentemente. Havera 3 grupos com a

mesma quantidade de voluntarias A pesquisa esta bem embasada e a metodologia adequada.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos forma apresentados

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O projeto esta adequado sob o ponto de vista metodologico e ético.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 26/11/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 586673.pdf 21:29:43
Folha de Rosto Folhaderostro.pdf 26/11/2015 |Eliane Gouveia de Aceito

21:28:20 | Morais Sanchez
Outros Anuencia.PDF 26/11/2015 |Eliane Gouveia de Aceito
20:38:41 | Morais Sanchez
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 26/11/2015 |Eliane Gouveia de Aceito
Assentimento / 20:37:43 | Morais Sanchez
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 26/11/2015 |Eliane Gouveia de Aceito
Brochura 19:58:41 |Morais Sanchez
Investigador

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Néo
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RIO VERDE, 17 de Margo de 2016

Assinado por:

maria de fatima rodrigues da silva
(Coordenador)
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