Tabela 1: Médias e desvios padrao de idade e dados antropométricos, além do nimero de individuos em
cada grupo.

GH (n=16) GM (n=12)

; ; -valor
Média DPSVIO \ggia Desvio P
padrdo padrao

ldade  ,) 13 359 1950 334 0,234
(anos)
Esfz%”a 164 009 162 006 0,605
Massa o298 846 61,16 977 0421
(kg)
IMC
(g 2382 218 2320 339 0563
TP 925 328 185 147 <0,001*
(anos)
TST 333 123 520 181 0,003*
(horas)

GH = Grupo Handebol; GM = Grupo de muscula¢do; TST = Treino semanal; TP = Tempo de prética.



