
Tabela 2: Médias (X) e desvios-padrão (SD) da ativação dos quatros músculos avaliados e da potência de 

membros inferiores nos testes de squat jump e counter movement jump para o grupo de handebol. 

Correlações entre atividade elétrica muscular média no controle postural e o pico de ativação dos saltos. 

grupo Variável 
Condição 

testada 
X SD 

Correlação p-valor 

squat CMJ squat CMJ 

GH 

Vasto 

Lateral 

(% da CVIM) 

Bip 4,87 1,62 0,472 0,456 0,065 0,076 

Unip 6,75 2,82 0,235 0,499 0,381 0,049* 

squat 122,20 36,54 - - - - 

CMJ 118,86 43,71 - - - - 

Reto 

Femoral 

(% da CVIM) 

Bip 3,41 1,57 0,444 0,326 0,085 0,218 

Unip 5,42 3,55 -0,063 -0,153 0,817 0,572 

squat 107,61 38,52 - - - - 

CMJ 104,95 37,18 - - - - 

Bíceps Femoral 

(% da CVIM) 

Bip 6,18 2,79 0,205 0,800 0,445 <0,001* 

Unip 7,10 3,73 0,374 0,840 0,154 <0,001* 

squat 115,63 138,83 - - - - 

CMJ 76,42 45,82 - - - - 

Gastrocnêmio 

Medial 

(% da CVIM) 

Bip 5,11 1,87 0,570 0,501 0,021* 0,048* 

Unip 19,28 7,47 0,355 0,386 0,177 0,140 

squat 121,61 41,09 - - - - 

CMJ 125,10 45,61 - - - - 

Bip: bipodal; Unip: unipodal; GH: Grupo de Handebol; p-valor: probabilidade de significância; % da 

CVIM: percentual da contração voluntária isométrica máxima; X: média; SD: desvio-padrão; Squat: salto 

iniciado a partir de prévio agachamento; CMJ: Salto com utilização de energia elástica. 

 


