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Apresentacédo do Projeto:

O protocolo em analise € um projeto pesquisa a ser desenvolvido no &mbito do mestrado do Programa de Pés-
Graduacado em Fisioterapia. O projeto intitulado "Reprodutibilidade dos testes de esfor¢o cardiopulmonar
maximo e submaximo em individuos obesos utilizando um analissador de gases por sistema de telemetria”
encontra-se bem instruido.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa objetiva "analisar a reprodutibilidade dos testes de esfor¢o cardiopulmonar maximo e submaximo
em individuos obesos através de um analisador de gases por sistema de telemetria". Como objetivos
especificos, o estudo tem por intuito: a) Avaliar a medida metabdlica do consumo de oxigénio (VO?) e o seu
pico (VO2max) e os valores de producdo de gas carbbnico (VCO?) e ventilagdo por minuto (VE); b) Observar e
analisar parametros como a capacidade vital forcada (CVF), volume expiratério for¢cado (VEF?), a

relacdo VEFY/CVF, o pico de fluxo expiratorio (PFE) e a ventilagdo voluntaria maxima (VVM); ¢) Medir a
distancia percorrida pelos individuos durante um periodo de tempo determinado através do Incremental Shuttle
Walking Test e a distancia percorrida durante 6 minutos através do Teste de Caminhada de 6 minutos e d)
Realizar analise comparativa entre os valores obtidos nos testes cardiopulmonares de esforco méximo e
submaximo. Os objetivos de pesquisa sdo claramente explicitados, coesos e exequiveis.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

O autor do presente estudo sinaliza que durante a realizagdo dos procedimentos previstos ha a possibilidade
de riscos minimos. No entanto, o0 mesmo afirmava que poderia existir situa¢cfes desconfortveis, como
sensacao de falta de ar, queda da presséao arterial ou tonturas. Sugeriu-se ao pesquisador responsavel pelo
estudo que se certificasse de que poderia prestar auxilio, de alguma maneira, aos participantes caso houvesse
algum quadro de descompensacao durante a realiza¢éo da interven¢d@o. Os autores atenderam a sugestao. Ja
no que diz respeito aos beneficios do estudo, para além dos ja elencados pelo autor, acredita-se que o
presente estudo podera também apontar fatores preditivos a complica¢cdes do procedimento de cirurgia
bariatrica.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:

O presente estudo encontra-se bem instruido, com objetivos claros e exequiveis. A proposicdo metodolégica
também esta claramente delimitada e explicitada.
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Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Todos os termos previstos foram apresentados.

Recomendacdes:

Destacamos que ndo ha recomendacdes a fazer, pois as anteriormente elencadas foram atendidas pelo autor
do estudo.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N&o ha.

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Em conformidade com a Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) através do Manual Operacional
para Comités de Etica em pesquisa (Brasilia, 2002) e Res. 196/96 - CNS o pesquisador deve:

1. entregar ao sujeito da pesquisa uma coépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), na
integra, por ele assinada (Res. 196/96 CNS - item 1V.2d). Atencéo: conforme circular 017/11 - CONEP sobre o
TCLE, torna-se obrigatéria a rubrica do pesquisador e do participante em todas as paginas assim como a
assinatura de ambos na Ultima péagina;

2. desenvolver a pesquisa conforme foi delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo somente
ap0ls a andlise das razfes da descontinuidade pelo CEP/UFRN (Res. 196/96 - CNS item 111.32);

3. apresentar ao CEP/UFRN eventuais emendas ou extensdes ao protocolo original, com justificativa (Manual
Operacional para Comités de Etica em Pesquisa - CONEP - Brasilia - 2002 - p. 41);

4. apresentar ao CEP/UFRN relatério final apds conclusé@o da pesquisa (Manual Operacional para Comités de
ética em Pesquisa - CONEP - Brasilia - 2002 - p.65).

Os formularios para os Relatérios Parciais e Final estao disponiveis na pagina do CEP/UFRN
(www.etica.ufrn.br).

NATAL, 14 de Setembro de 2012

Assinado por:
Dulce Almeida
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