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Apresentacéo do Projeto:

Tem-se sugerido que exercicios de forca como atividade condicionante (AC), acompanhados do exercicio
aerébico, possam melhorar o desempenho dos individuos em atividades subsequentes que requerem
poténcia muscular. Esta melhora do desempenho é conhecida como potencializagdo pés-ativagédo (PPA),
sendo principalmente desencadeada pela fosforilagdo da miosina regulatéria de cadeia leve. Além disso, os
principais métodos para

a ocorréncia deste processo sdo contra¢gdes voluntarias de alta intensidade em exercicios de forca
isométrica, dindmica ou do ciclo alongamento-encurtamento (CAE). Assim, o objetivo do presente estudo
sera analisar o efeito de diferentes tipos de atividade condicionante no salto vertical em saltadores no
atletismo.

Participardo do estudo 14 atletas (7 homens e 7 mulheres), com idade entre 18 e 30 anos. Todos
participantes sédo saltadores na modalidade de

atletismo e deverao ter experiéncia minima de 5 anos verbalmente relatada. Os participantes assinardo o
Termo de Consentimento Livre e os procedimentos do estudo serdo submetidos ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina (CEP-UEL) e a coleta de dados esta condicionada a
aprovacao do CEP.
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Objetivo da Pesquisa:
O objetivo do estudo sera analisar o efeito de diferentes tipos de atividade condicionante no salto vertical em
saltadores no atletismo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os principais riscos séo: fadiga muscular excessiva e dor muscular tardia por conta dos procedimentos
experimentais. NO entanto os atletas ja estdo acostumados com rotinas de treinamento.

Beneficios: aumento do desempenho muscular em tarefas subsequentes que exijam poténcia muscular,
uma vez que esta é uma das principais exigéncias para um melhor desempenho nas provas de salto no
atletismo.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Dados serdo coletados com atletas no ginasio municipal da cidade de Guarulhos (SP).

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Folha de rosto assinada pelo coordenador da pds-graduacéo.

Ha autorizacdo da secretaria de esporte de Guarulhos para coleta de dados.
TCLE ok.

Cronograma: ok

Orcamento: R$200,00 despesas de deslocamento.

Recomendacbes:
Incluir orientador na equipe de pesquisa na plataforma.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nenhuma

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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LONDRINA, 28 de Abril de 2014

Assinador por:
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