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Para o estwdo do perfil oe aptiddo fislca da mo
dalidade, forsm awaliadas 40 girastas, dividi -

das sequedo duas estratéglas: divisBopor niveis:

I- Elite Municlpal (n=12), Il - Elite
Estacsal ( m = 1a), IIT - Elite Macional { n=l4)
¢ divisio por tempd e treinamento:B-F a 3 anos
{n=19), B- 4a5 anos (n=13) e C- & a 7 anos(n=8},
as quals foram submetidas &s medidas de peso,al
tura, dobras cutdness(x TOC), diSsetro de (merq
didmetro de Ffémur, circunferéncia de brago,cir-
cunferéncia de perna, e os testes de impulsdo *
horizontal(IH), impulsdo vertical sem  auwilin
dos bragos (IVS) e com auxilio dos bragos{IVC),
preensao sanual (DIN), forga abdominal (AB) e agi
lidade (SR} segundo padronizaclo do nosso servi
go. 0i dacgos Moram comparacdos através da estra-
tégia Z-CELAFISCS. Através do método estatlsti-
o "Anowa One Wey", podemos conclulr gue: a) o
tempo de treinamento e o nivel das glnastas pa-
rece ndp Influir mas varidvels antropométricas,
embara nota-se uma tend@ncia das glnastas pos -
sulrem valores mais baixos gue a populagio com
excecdo da circunferércia de brago; b) as ginas
tas possuem alta performance em testes de forga
abdominal e forga de membros inferiores, sendo
0% valores crescentes significantemente de acor
do com o nivel da girasta e uma discreta tendin

cia de valores crescentes embora nlio signiFfican
tes, de acordo com o tempo de breinamento.

UNITERMIS: Girdistica Olimpica, Aptiddo Fisica ,
Wivels de CompetigSo, Tempo de Trel-
namenta.

INTRODUGAD

A gindstica olimpica feminina wvem se
tornande nos dltimos anog como uma das
modal idades gque mais atraem a atengio
de pessoas ligadas ao meio esporcivo e
expectadores em todo o sundo. Esta sim
patia pela modalidade provavelmente se
deve & crescente evolugdo da gindstica
e o crescimente do grau de dificuldade
dos exercicies, transformando as compe
ticoes de gindstica olimpica feminina
no mais completo espetdculo de destre-
za, harmonia, raga ¢ perfeigio dos mo
vimentos, resultando numa evolugdo,ano
apds ano da modal idade em si, amplian-
do o8 limites do corpe humano.

Nota-se que as praticantes de ginds—
tica olimpica possuem um tipoe fisico
bastante caracterfitico da modalidade.
FALLS & HUMPHREY(05) wverificaram que
certos tipos de corpo podem ser requi=
sitados para a prdtica da gindstica '
olimpica e CARTER(03) afirma que dife
rentes fisicos sdo necessdrios para di
ferentes esportes olimpicos. Virios 5
tudos mostram que as praticantes de E.T_._
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ndscica olimpica possuem altura infe -
rior quando comparadas a outras modali
dades ou grupos de nlo esportiscas da
mesma idade (1,5,14,15,18) & resulca -
dos mostram também que as ginastas sdo
mais leves (14,15,18) sendo o baixo va
lor de peso, cutra caracteristica da mo
dalidade. -

MOLFATT er all(l2)verificaram que essas
ginastas possuem 10X a wmenos de gordu
ra corporal gque escolares da wesma ida
de, apresentando as ginastas, valores'
inferiores nas dobras cutdneas de tri-
ceps, subescapular , suprail faca, abdominal ,coxa e
panturrilha, resultados que vido ao en-
contro de estudos de outres Autores
que encontram em gindsticas,menores va
leres de gerdura corporal(lé,16,20)ten
de a8 modalidade a caracteristica de pra
ticantes ceom baixa porcentagem de teci
do adiposa(l8,16,20).

Uma varidwel igualmente importante
na gindstica olimpica € a forga.SALMELA
(18) verificou que ginastas, além de le
ves o flexiveis, possuem um alto valor
de forga. De CARAY et all(04) verifica
ram que ginastas participantes da Olim
plada de 1968 possuem predomindncia '
do componente mesomprfina que & o com
ponente gque diz respelto ao grau de :l?
genvolvimento misculo esquelédrien, re
sultado este, semelhante ao encontrade
por BEUMEN et al{0l) em ginastas bel ~-
gas, CARTER(02) em ginastas soviéticas
e NOVAE et all(l3) em ginastas partici
pantes da Olimpfada de 1972,

As ginastas geralmente parecem mais
jovens do que indica a sua idade cronc
l6gicall15). Esta aparéncia & caracteri
rada pelo cipo flsico das mesmas o put
de ser explicada pela maturagio tardia
das ginastas. MALINA et alli0&), encon
traram em ginastas participantes da
Olimpfada de 1976, a idade de menarca
em 14,50 anos, semelhante ao resultado
encontrado por MATSUDO(O7) em ginastas
brasileiras com idade de menarca em '
14,60 anos.

Portanto o tipo fisico das ginastas
pode ser explicado pela maturagio tar-
dia e este atraso na puberdade deve-se
4 spelegHo natural gque as caracteristi-
cas da modalidade exercem sobre as gi-
nastas.

Observando esses estudos ¢ verifican
do que no Brasil ndo tem sido desenvol

wvidos estudos de apridio fisica deste
modalidade, tivemos o objetivo de deter
minar o perfil de aptidio fisica de gi
nastas olimpicas femininas para que po:
samos ter dados nacionais que possam
ser cowparados com estudos internacio—
nais.

MATERIAL
E
METODO

Participaram deste estudo, &40 ginas-
cas do sexo feminino com idades entre
8 ¢ 14 anos, praticantes de gindstica
climpica hi um periodo nfo inferior a
2 anos. AS ginastas pertenciam basica-
mente aoc Esporte Clube Pinheirocs e ao
Esporte Clube Osasco,equipes paulistas
que reunem grande parte das ginastas '
brasileiras de alto nivel.

As ginastas foram submetidas as wedi
das de peso, altura, dobras cutineas '
(x 7DC), difmetro de dmero,didmetro de
fémur, circunfer@ncia de brigo, circun
feréncia de perna ¢ aocs testes de im -
pulsdo vertical sem auxilio dos membros
supericres (IVS) e com aux{lio(IVC),im
pulsdo horizomral(IH), agilidade medi-
da através do teste de Shutlle Run(SR),
forga de preenglo manual (DIN) ¢ forga
abdominal {AR), sempre utilizande a pa-—
dronizagdo CELAFISCS( 11).

Para comparagdo dos dados, wtiliza =
mos duss estratégias sendo que a pri =
meira foi dividir o grupe de 40 ginas
tas de acords com os diferentes niveix
I-elite municipal, II- elite estadual,
g III-elite nacional(Tabela 1) ¢ a se
gunda o mesmo grupo foi dividide de T
acordo com o tempo de treinamento:A -2
a 3 anos, B~ & a 5 anocs e C-6 a 7 anos
(Tabela IL).

Foi utilizada para andlise dos resul
tados, a estratégia I-CELAFISCS(9). Es
se método determina o perfil de apti -
dio fisica e utiliza o cdlcule do imdi
ce Z pela férmula convenciomal:

Z=(x -M) /o para individuos ou

Z=({x -m) /0 para grupos onde

£= traduz o perfil de individuo ou gru
po em unidades de desvio-padriio;

M= regultado médio que a populagio es=
pecifica do grupo ouw o individuo
apresenta;

8= desvio-padrio da populagio;

x= resultade do individuo;

x= média do grupo
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A estratégia Z possibilita wisuali -
zar, por exemplo, acé que ponto um atle
ta de uma determinada modalidade atin-
ge Indices de um atleta de selegio na
cional, nio somente pelas tradicionais
abordagens de comparagdo de valores ab
solutos e diferengas proporcionais,mas
em fungHo de uma andlise que leva em
consideragdo o resultado desse atleta
em relaglo a sua populaclo especifica’
e com relagdo ao grupo de alto nivel
{10). Esse método tem surgido como uma
tentativa de andlise de parfmetros de
aptidio fisica na gqual o fator idade
cronolégica ¢ reduzide ou anulade ao
comparar of atletas com ndo esportis -
tas da mesma idade croneoldgica, crian—
do assim um {ndice abstrato independen
te da idade para ser comparado com ou
tros grupos diferentes(17). A derermi-
naglo do perfil de aptidio fisica de
grupos de grande sucesso Lem sido tare
fa de muitos pesquisadores que procu =
ram assim oferecer pardmetros gue Ser
vem de orientagdo na detecgdo de talen
tos esportivos(9).

Verifica-se gque a estratégia £ mos -
tra-s¢ adequada para comparagdo de gru
pos em diferentes modalidades e niveis
de treinasmento como utilizou=se no pre
sente esfudo com a modalidade de ginds
tica olimpica.

Para comparagdo de grupos foi utili-
zado como método estatistice, a andli-
se de varifincia ANOVA ONE WAY, sendo
utilizada para localiza¢lo das diferen
a5, o0 método de Sheffe (22),

TABELA I - Caracteristicas da Amostra
Divisido por niveis.

HEVEL n IDADE
Municipal 12 x 10,25
5 1,29
Esradual 14 x 10, 50
5 1,34
Hacional 14 x 12,04
s 1,14

B 0,05

TABELA Il - Caracteristicas da Amoscra
Divisdo por Tempo de Treinaménto.

2 a 3 anos 19 x 10,31
s 0,%
4 a 5 anos 13 x 11,15
s 1,82
6 a 7 anos 8 X 12,25
s 1,03

#p £ 0,08

RESULTADOS

Dividindo-se as ginastas em niveis
nacional, estadual & municipal, notou-
se que nag medidas antropomefricas as
ginastas possuem valores menores gque a
populaglio{Tabela III}, ndo havendo di
ferencas significantes entre as ginas-
tas de acordo com os niveis. Figura I.

TABELA III - Varidveis Antropométricas
Ginasras de Diferentes Niveis.

VARIAVEL MMICIPAL  ESTADUAL WACTONAL
¥ 30,63 33,77 39,46
FESD s 5,47 7,29 &,57
z - 0,47 - 0,29 -0, 38
x 137,23 132,60 148,45
ALTURA ] 11,89 7,81 #,71
z - 0,42 - 0,26 - 0,26
* 6,11 7,481 6,66
X700 5 1,28 2,07 1,75
r - 1,28 = 0,75 - 1,33
; 5.5 LA 5, 600
0. UMERD 5 0,29 0,40 n,29
z -0,73 - 1,19 - 0,84
x 8,1z 7,72 a,00
0. FEMR L] 0,54 0,52 0,47
z -0, - 0,% - 0,98
x 21,06 21,27 5,17
C.BRACD g 1,27 2,15 1,81
z -0,20 0,08 0,21
X 26,54 27,42 8,55
C,PERNA 5 2,3 7,86 1,96
I = 0,91 = 0,3 = 0,85

+ pL 0,05



%Muu Brasileira de Clfncle & Movimento,3(1), 1989, 29

FIGURA 1 - Aptidogramsa
Varidveis Antropométricas de Ginastas
de Diferentes Niveis.
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Has varidveis neuromotoras verificou-
g gque ag ginastas possuem melhor per
formance que a populacdo, principal =
mence nos resces de forga de membros
inferiores e forga abdominal, notando
-s5¢ malores valores também no teste de
ggilidade (Tabela IV). As ginascas de
nivel nacional cbtiveram melhor per -
formance que as ginascas de nivel es
tadual e municipal nos testes de for-
ga de membros inferiores, sendo os va
lores significantes a nivel de pgD, 05
¢ melhor performance no teste de for-
ga abdominal (pe 0,05}y demonstrando
que os testes de forga possuem valo -
res crescentes de acordo com o nivel
das ginastas (Figura 2).

TABELA IV - Varidveis MNeuromotoras de
GCinascas de Diferentes Niveis

VARTAYEL MUMICIPAL ESTADURL  MACTOMAL
¥ 26,92 77,43 32,93
Ive 5 4,80 3,57 3,55
z 1,34 1,26 I
X 33,3 . Ml 41,64
Ive 5 4,05 5.87 &, 70
z 1,78 1,85 2,99
® 179,83 184,29 204,21
H s 13,77 17,03 15,19
z 2,03 2,13 » a2
% 18,71 17,29 21,07
DIN 5 3,96 2,87 3,86
z - 0,72 - 0,85 -0,72
* 11,54 ii,32 11,81
=R 5 0,49 0,86 0,42
= - 1,5 - 1,65 - 1,32
P 41,00 15,86 48,64
bE & 2,24 3,78 10, 14
z 3,10 2,09 3,67%
L ]
P 40,08

FIGURA 2 - Apridograma
Varidveis Meuromotoras de Ginastas de
diferentes niveis.
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Ao dividir as ginastas de acorde com
o tempo de treinamento, notamos que ndo
hé diferengas entre o8 grupos  quanto
bs medidas anctropométricas (Tabela 5),
com excegdo do difmetro do dmero que

Figura 3 - Aptidograma
Varidveis Antropométricas de Ginaastas
de Diferentes Tempos de Treinamento.

=¥
demonstrou valores crescentes signifi=- . - g
cantes( pg 0,05) de acordo com o tempo
de treinamento. (Figura 3)
PESD
TABELA V - Varidveis Adntropométricas
de Ginastas de Diferentes Tempos de ALTORA
Treinamento.
i7 bt
VARTAVEL 7ad 4as 68 T B. OnEmo
X 31,80 35,23 41,34
PESD 5 0, 796 8,02
:  -0,% -0,47 - 0,27 L
% 157,97 143,38 149 44
AL TURA s 9,86 10,87 9,44 & bhigd
3 = 0,a0 = 0,27 = 0,17
x 6,75 5,88 8,05 .
FEX 1,11 1,06 2,88 be pER
z - 0,7 - 1,43 - 0,71 .
x 5,21 5,34 5,70
0, MERD E 0,35 0,43 0,15 m
@ -1,09 -0,8 -0,15 SLT
% 7,89 7,62 8,26 LJ- 225 anos
0. FEMUR 5 0,51 0,40 0,45 [ -z s 2 ares
z - 0,69 -1, -0,5
K 21,18 21,27 24,11 Mas varidveis neuromotoras, noCa-
C.BRMD 5 1,06 1,80 2,3 mos que o tempo de treinamento ndo in-
H 0,00 - 0,23 0,&1 fluenciou a performance das ginastas a
x 26,92 27 44 29,05 ponto de ocorrerem diferengas aigmifi-
. PERNA 5 2,03 2,44 2,51 cantes(Tabela 6}, mas notamos uma dis
r - 0,57 - 0,67 - 0,65 créta tendéncia de melhor performance
nos testes de forga de acordo como tem
* pc0,0% po de treinamento das ginastas (Figura

4).
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TABELA 6 - Varidveis MNeuromotoras de

Ginastas de Diferentes Tempos de Trei-

namento.
TEMPO DE TRE INAMENTO{ANIS ]
WRIAVEL 2 a3 4335 &a7F
E 27,28 30,69 31,37
IV 5 4,21 o, a0 4,98
z 1,3 1,98 2,25
% 31,63 38,61 a, 50
no 3 4,42 &, 84 &, 18
z 1,83 2,48 2,78
®  l8l,&8 196,46 202,12
IH 5 15,44 19, 5& 15,82
z 1,96 2,67 3,08
x 17,18 19,42 19,87
DIN g 5.02 a,91 3,98
z - 0,88 - 0,66 - 1,02
x 11,86 11,08 11,17
SR 5 0, a0 0,58 0,84
= 1,8 =1,60 = 1,09
x 40, 10 42,85 46,25
L] 3 F86 ¥,41 ¥,02
z 2,81 2,97 3,25
* p& 0,05

DISCUSSAD

Podemos verificar gque as ginas -
tas pertencentes ac nosso estudo apre-
sentaram valores de peso e altura infe
riores ans da populagdo, resultado
encontrade também por outros autores(l,
5,14,15,18)e foram encontrados valores
inferiores de adiposidade, caracteris-
tica esrta, da modalidade, também veri-
ficads em oucros estudos(&,12,14,16,18
As ginastas apresentaram baixos valo =
res de didmetro de dmerc, difmetro de
fémur e circunfer@ncia de perna,mas as
ginastas de nivel naciopal apresentaram
valores de circunfer@ncia de brage su
periores & populagdc fato que ndle ocor-
reu com ginastas de niveis inferiores.
Nota=se gue o nivel da ginasta parece
ndo estar influinde nas varidveis an -
cropomécricas da nossa amostra, pois
ndo foram encontradas diferengas signi
ficances { p £0,05).

As ginastas de nivel nacional
apresentaram valores significantemente sL
perioresip «0,05) que as demais nos tes

FIGURA & - Aptidograma
Varidveis Neurcmotoras de Ginastas de
Diferentes Tempos de Treinamento.
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tes de forga de membros inferiores
forga abdominal, diferenga esta nie
rificada nos testes de agilidade.
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ferengas significantes encre os niveis
mas nota-se que as ginastas apresenta-
ram,surpreendencemente, valores menores
que a populaglo. Scares et all{2l), we
rificaram que existem Indices de corre
lagdc positiva entre forga de preensde
manual ¢ peso.fato que pode estar cocor
rendo ne resultade de forga de preen -
sdo manual das ginastas que sdoc mais
leves que a populaglio.

Guando as ginastas foram dividi=
das por tempo de treinamento, AOLASOS
que o8 grupos ndo diferem quanto As va
rifveis antropométricas com exceglo do
difimetro de umerc que mostra valores '
significantemente superiores(py» 0,05 )
das ginastas de & a 7 anos de creina -
mente sobre as demais.Os resultados in
dicam que ¢ valor de dilmetro de dmero
e de altura aumentaras proporcionalmen
te canforme o tempo de treinamento das
ginastas, fato que pode ser explicade’
pelo crescimento normal da ginasta f
pois as meninas com maior tempo de tred
nameénte possuem idade cronolégica supe
riar &,com o passar dos anos, vio se
aproximando dos valores da populagde |
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Wmd Ve que as ginastas poassuem matura
¢do tardia(6,7).

De acorde com o tempo de treinamen
te, nlo se verificou diferengas signi-
ficantes{p< 0,05) na performance dos
testes de forca de membros superiores,
membros inferiores, agilidade e forga
abdominal, embora nota=se uma discreta
tendéncia de valores superiores mos tes
tes de forga, proporcionalmente de acor
de com o tempo de treinamento.

COMCLUSAD

Através dos resultados obtidos po

demos concluir gque: -
a) o tempo de treinamento e o nfvel das
ginastas parece ndo influir nas varid-
veis antropemétricas,embora nota—se uma
tendéncia das ginastas possuirem valo-
res mais baixos que a populagio com ex
ceglo da circunferdncia de brago;
b) as ginastas possuem alta performan—
ce em testes de forga abdominal e for=
;a de membros imferiores,sendo os valo
res crescentes, significantemente de
acordo com o mivel da ginasta & umadis
creta tendéncia de valores crescentes
embora nic significantes, de acorde '
com o tempo de treinamento.

Este estudo por ser transversal,li
mita=se a mostrar tendéncias de resul-
tados, portanto sugerimos que estudos
longitudinais sejam feitos com o fim
de complementar o presente estudo.
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ABSTRACT

DIANMO,M.Y. ; RIVET,R.E. & VATAVUK M.C. Physlcal
Fitness profile of female gymnasts. Brazillan

Jourral of Sclences and Movement. wval 3, m@ 1,
DD, 26-33, 1989 |

For the study of the physical fltress profile of
female olymplec gymnasts, 40 gymnasts were divided
into groups eccording to the following criteris :
performance level: I-Municipal Elite{n=12), II =
State Elite(n=14), III Matlonal Elite(n=14}; and
years of tralmlng: A-From 2 to 3 years{n=19), B-
From &4 to 5 years (n=l13) and C= From & to 7 years
{n=B). They were measured though the CELAFISCS
physical Fitress test battery, which congists of
measures of weight, height, 7 skinfolas(x 70C 3
humerus dismeter, Femur diaseter, upper arm glirth,
calf girth and tests of vertical jump mith (IvC}
#nd without (IVS) upper limbs help, horlzontal
Jumg(IH), handgrip{DIN), abdomiral strengh{8) and
shuttle run (3R); the data was analized through the
CELAFISCS-2 strategy. After applying the analysis
of vatiance 1t was concluded that: a) the time of
training and the level of performance do not seenm
to alter the anthroponetric varisbles, although 1t
can be notleed in gynasts a tendence to present
lower values when compared to the population,except
for the upper ars glcth, b) the gymnasts presented
a high level of perforsance in abdominal atrengh,
lower strengh tects snd significant crescent values
according to the gymwnasts performance level. There
is a light tendence of the values to rise together
with the years of tralning, despite their non -
significance in statistical terms.

UMITERS: Artistic Gymnasts, Physical Fitness Proflle
Performance Level, Years of Training,
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