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Resumo: A glutamina é o aminoacido livre mais abundante no plasma e é encontrado também
em relativamente altas concentracoes em diversos tecidos corporais humanos. Quantitati-
vamente o musculo esquelético é o tecido mais relevante na sintese, estoque e liberacao de
glutamina , o qual exerce um papel fundamental na manutencéo da glutamina plasmatica. A
glutamina é um aminoacido essencial para diversas funcoes homeostaticas e para o funciona-
mento normal de um numero de tecidos corporais, com destaques para o sistema inume e
intestino. Entretanto, durante varios estados catabolicos incluindo infec¢des, cirurgias, trauma,
acidose e exercicios exaustivos a homeostase de glutamina é colocada sob situacdo de estresse,
e as reservas de glutamina, em particular aquelas do musculo esquelético, sido depletadas.

Esta revisdo se concentra no papel da suplementacdo com glutamina antes, durante e ap6s o
exercicio prolongado e intenso com o objetivo de discutir seu potencial papel na prevencao da
diminuicio da concentracdo plasmatica e tecidual apos o exercicio. Além disso, abordar sobre a
relacdo de sua suplementacdo e possivel atuacdo sobre a ressintese de glicogénio e rendimento
de atletas de alto nivel.
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ABSTRACT: Glutamine is the most abundant free amino acid in human muscle and plasma and
is also found at relatively high concentrations in many human tissues. Quantitatively, the most
relevant tissue in the synthesis, storage, and release of glutamine is skeletal muscle, which plays
a fundamental role in the maintenance of plasma glutamine concentration. Glutamine is an
amino acid essencial for many important homeostatic function and for the optimal functioning
of a number os tissues in the body, in particular the immune system and the gut. Howerever,
during various catabolic states including infection, surgery, trauma, acidosis, and exhaustive
exercise, glutamine homeostais is placed under stress, and glutamine reserves, in particular
those of skeletal muscle, are depleted. This revision concentrates on the role of glutamine
supplementation before, during and after prolonged physical exercise of high intensity, aiming
to discuss its potential role in the prevention of the lowering of plasmatic and tissue concentra-
tion. Besides that, we examine the relation of its supplementation and possible action over the
re-synthesis of glycogen and the performance of high level athletes.
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Introducao

Atualmente as intervencoes nutricionais
estdo contidas dentre os métodos que visam
o aumento da performance, permitido pelo
Comité Olimpico Internacional®. Desta forma
o uso de suplementos nutricionais tem sido
estudado por diversos profissionais visando uma
efetiva melhoria do desempenho do atleta®.

O suplemento alimentar tem como
objetivo adicionar ou acrescentar alguma
substancia especifica a dieta do individuo''.
A suplementacao de glutamina é uma
estratégia utilizada em situacoes onde ha
intenso catabolismo, tal como em exercicios
prolongados e intensos.

A glutamina ¢ o aminoacido livre
mais abundante no organismo®*’®. Sua
concentracdo plasmatica é de 0,5 a 0,9 mmol/
L8, e aproximadamente 80% da glutamina
corporal encontra-se no musculo esquelético,
sendo esta concentracéo 30 vezes superior a
do plasma®™.

Em condi¢des em que o consumo da
glutamina excede a sua sintese, varios
orgaos sdo afetados, principalmente os que
estdo envolvidos na sintese e liberacdo deste
aminoacido, tais como o musculo esquelético,
pulmoes, figado e cérebro'”*. Diante da sua
importancia metabolica, é fundamental que
haja constante fornecimento de glutamina a
estes tecidos'.

A partir das caracteristicas verificadas,
indica-se a reclassificacéo da glutamina de um
aminoacido dispensavel para um aminoacido
condicionalmente indispensavel®.

Apesar de ser conhecido o uso da
glutamina em nutricio clinica®'®'** apenas
ha poucos anos este aminoacido esta sendo
utilizado como suplemento nutricional em
atletas e individuos fisicamente ativos. Sendo
assim esta revisdo tem o objetivo de expor os
beneficios da suplementacdo da glutamina
nesta populacéo.

Metabolismo da Glutamina

A glutamina, juntamente com o0s
aminodcidos de cadeia ramificada (ACR),
valina, leucina e isoleucina, é considerada
um dos aminodacidos mais abundantes no
tecido muscular e um dos que possui maior
importancia energética e metabolica®'®.

Quantitativamente, o principal tecido
responsavel pela sintese, estoque e liberacao
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de glutamina é o tecido muscular, o qual
apresenta atividade das enzimas glutamina
sintetase e aminotransferase de aminoacidos
de cadeia ramificada®**".

Dentre os aminoacidos que sdo
metabolizados no musculo esquelético,
somente a leucina e a isoleucina sdo
convertidos em acetil-CoA'®.

A glutamina sintetase e a glutaminase
sdo as duas principais enzimas participantes
do metabolismo da glutamina. A primeira
enzima citada é responsavel por catalisar a
conversao de glutamina a partir de amonia
e glutamato, na presenca de ATP. Ja a
glutaminase ¢ responsavel pela hidrolise da
glutamina, convertendo-a em glutamato e
amonia®®.

A primeira etapa na metabolizacdo dos
ACR € aremocdo reversivel do radical NH, >,
que ¢ transferido para o 2-oxoglutarato, para
formar glutamato e oxoacidos de cadeia
ramificada®**. O glutamato sempre participa
como um dos aminoacidos nas transaminacoes
e é a passagem entre a amonia livre e os
grupos amino da maioria dos aminodacidos’.
Assim o glutamato desempenha papel central
no metabolismo dos aminoacidos no tecido
muscular (Fig 1).

O glutamato intracelular pode ser
proveniente da corrente sanguinea, do
catabolismo das proteinas musculares ou
da transaminacdo dos ACR. Além disso, o
glutamato pode ser utilizado para sintese de
glutamina por meio da enzima glutamina
sintetase; pode ser transaminado a alanina,
pela enzima alanina aminotransferase;
ou ao aspartato pela enzima aspartato
aminotransferase. Ainda, o glutamato pode
servir de fonte de amonia (NHg), por meio
da reacdo catalisada pela enzima glutamato
desidrogenase. A amonia também pode ser
produzida a partir da adenosina monofosfato
(AMP), formando o inositol monofosfato
(IMP). Essa é uma via pouco eficiente do ciclo
das purinas e, para que esse processo seja
ciclico, € necessaria a producdo de fumarato
a partir do aspartato e IMP®,

A glutamina é ativamente transportada
para dentro das células através de um sistema
dependente de sodio, resultando em gasto de
energia. O transporte de glutamina através
da membrana da célula muscular ¢ rapido e
sua velocidade superior a de todos os outros
aminoacidos®.
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Segundo ROGERO & TIRAPEGUI*, as
diversas funcoes atribuidas a glutamina no
organismo humano reforca o papel relevante
deste aminoacido, tanto em estados normais
quanto em estados fisiopatologicos. Dentre as
principais funcées deste aminoacido estio:

 Precursora de nitrogénio para a sintese de
nucleotideos;

e Manutencdo do balanco acido-base du-
rante acidose;

 Transferéncia de nitrogénio entre 6rgios;
* Detoxificacao de amonia;
» Crescimento e diferenciacio celular;

» Possivel regulador direto da sintese e
degradacéo protéica,

» Fornece energia para células de rapida
proliferacdo, como enterdcitos e células
do sistema imune;

» Veiculo de transporte de cadeia carbonica
entre os 0rgaos;

e Age como precursora da ureogénese e
gliconeogénese hepatica, e de mediadores,
como o acido gama-aminobutirico (GABA)
e glutamato;

» Fornece energia aos fibroblastos, au-
mentando a sintese de colageno;

* Promove melhora na permeabilidade e
integridade intestinal,

* Aumenta a resisténcia a infeccao por au-
mento da funcéo fagocitaria,

* Substrato para sintese de glutationa;

 Estimula a sintese de citrulina e arginina.

Glutamina e Atividade Fisica

Durante o exercicio, a oxidacdo dos
aminoacidos nao € a principal fonte de ATP,
entretanto, sua utilizacao pelos musculos
¢ muito relevante para manter o fluxo de
substratos no ciclo do acido citrico, em
atividades de longa duracao®. Exercicios
prolongados demandam elevacao do
metabolismo dos aminoacidos, os quais
contribuem significativamente para a sintese
de amonia, que pode ser liberada no plasma,
na forma livre, ou ser utilizada na sintese dos
aminodacidos alanina e glutamina, que sao seus
carreadores para os rins e para o figado'.

Como a sintese de glutamina depende
da desaminacdo e/ou transaminacio,
principalmente dos aminoacidos de cadeia
ramificada, sua concentracio no musculo

esquelético, que é de aproximadamente
20 mmol/L, tende a aumentar durante o
exercicio. Porém, a glutamina adicional
produzida é rapidamente liberada no plasma,
onde sua concentracdo normal é de 0,6
mmol/L*.

Em estudo realizado por BERGSTROM
e colaboradores?, utilizando um exercicio de
intensidade a 70% do VO, . foi observado
um aumento do contetdo muscular de
glutamina nos primeiros dez minutos
(de 18,9 para 23,6 mmol/L), seguido de
diminuicdo com o decorrer do exercicio. Em
outro estudo, RENNIE et al*? observaram
uma diminuicdo de 34% da concentracdo
de glutamina muscular em humanos logo
apos uma sessdo de exercicio com duracdo
de duzentos e vinte e cinco minutos, a 50%
do VO, .. (de 21,6 para 14,3 mmol/L).
Esses dois estudos sugerem que ocorre
aumento na sintese de glutamina, porém sua
liberacdo supera esta sintese e, no decorrer
do exercicio, a concentracdo intracelular
tende a diminuir. O aumento da sintese e da
liberacao de glutamina pelos muisculos ocorre
€OmO um recurso para prevenir o acimulo de
amonia e intoxicacdo dos miocitos, durante
o exercicio'.

ROGERO et al* destacam que diversos
estudos tém demonstrado que a pratica de
exercicio intenso e prolongado ocasiona
alteracoes significativas na concentracao
plasmatica de alguns aminoacidos,
principalmente de glutamina e dos ACR.
Além disso, pesquisas tém demonstrado
aumento da concentracdo plasmatica de
glutamina durante o exercicio intenso (< 1
hora), sendo inicialmente constatada uma
liberacao acelerada de glutamina a partir da
musculatura esquelética, e um conseqtiente
aumento da glutaminemia (Tabela 1).

Entretanto, os autores ROGERO et al*®
também expoem que outros estudos tém
verificado uma diminuicao da glutaminemia
durante e/ou apos exercicio intenso e
prolongado (Tabela 2).

Sendo assim, o aumento da sintese
e liberacdo de glutamina pelos musculos
esqueléticos pode ser considerado como fator
responsavel pelo aumento da concentracao
plasmatica durante o exercicio’. Contudo,
a diminuicao da concentracdo plasmatica
no periodo de recuperacio ainda nao esta
totalmente esclarecida®.
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Dentre as possiveis causas relacionadas
a essa diminuicdo, destacam-se alguns dos
diversos orgaos e células que promovem
a captacdo e a utilizacdo da glutamina,
durante e apos o exercicio'®. Os rins, em
estado de jejum prolongado (> 60 horas),
sintetizam glicose a partir deste aminoacido
(gliconeogénese) e dependem da amonia
carreada pela glutamina para manterem o
balanco acido basico do organismo®. Além
do fornecimento de amonia, a oxidacdo de
glutamina nos rins aumenta a producao de
ions bicarbonato (HCOB_), posteriormente
liberados na circulacao, para tamponarem
os fons de hidrogénio. Quanto mais intenso
o exercicio, maior é a producdo de ions de
hidrogénio e, consequentemente, maior
¢ a demanda dos rins para tamponarem a
acidose provocada. Esse processo tende a
explicar a direta relacdo entre a diminuicao
da concentracéo plasmatica de glutamina e a
intensidade e duracido do exercicio'™!7.

O figado também utiliza a glutamina como
precursor gliconeogénico. Segundo GARCIA
& CURIY, estudos recentes enfatizam a
importancia deste aminoacido no processo
gliconeogénico hepatico em seres humanos.
Uma vez que do total de aminoacidos
liberados pelos musculos no estado pos-
absortivo, glutamina e alanina correspondem
a48% e 32%, respectivamente. Outra hipotese
para o aumento da captacdo de glutamina no
figado pode ser sua utilizacéo para a sintese
de glutationa. O figado ¢é a principal fonte
desse antioxidante e o exercicio, a0 aumentar
a producéo de radicais livres, provavelmente
estimula as vias hepaticas de sintese de
antioxidantes.

Durante o exercicio prolongado e
intenso, o sistema imune ¢ influenciado
pela diminuicdo da concentracao plasmatica
de glutamina. Isso porque as células desse
sistema (linfocitos, macrofagos e neutrofilos)
utilizam este aminoacido como substrato
energético e precursor para a sintese de

proteinas e de bases nitrogenadas®!*°.

O estresse induzido pelo exercicio parece
ser o fator de desequilibrio sistémico entre a
sintese/liberacdo e a captacdo/utilizacao da
glutamina. O excesso de treinamento provoca
alteracoes em parametros bioquimicos®,
diminuindo a atividade da enzima glutamina
sintetase, conseqiientemente afetando a sua
disponibilidade no organismo*’.
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O treinamento intenso e o exercicio
exaustivo podem ocasionar imunossupressao
em atletas por meio da diminuicdo da
concentracdo plasmatica de glutamina®.

Glutamina: Dieta e Exercicio

A dieta aliada ao exercicio agudo ou
treinamento apresenta a capacidade de
alterar as concentracoes plasmaticas de
glutamina, de acordo com a quantidade
de cada macronutriente oferecido antes da
realizacdo da atividade fisica?®.

A partir do conceito de que a glicose é
um substrato energético importante para os
leucocitos e um fornecedor de cadeias de
carbono para a sintese de glutamina, alguns
pesquisadores tém estudado a influéncia da
suplementacao de carboidratos e das reservas
de glicogénio na concentracao de glutamina,
durante e ap6s o exercicio'’.

De acordo com ROGERO & TIRAPEGUI?,
estudos em humanos demonstram uma
correlacéo entre o aumento da concentracdo
plasmatica deste aminoacido e a pratica de
uma dieta rica em carboidratos. Em um
deles, os participantes foram submetidos a
dois testes, sendo que ambos envolviam 14
horas de jejum e uma sessdo de corrida com
duracao de 60 minutos (75% do VO, .
O primeiro grupo permaneceu em jejum,
enquanto o outro ingeriu uma refeicdo com
80% de carboidratos, 10% de proteinas
e 10% de lipideos, trés horas antes do
exercicio. O grupo em jejum nao apresentou
alteracdo na concentracdo plasmatica de
glutamina com o exercicio, contudo o grupo
alimentado apresentou aumento significativo
da glutaminemia em resposta a atividade.

Um outro estudo, exposto por GARCIA
& CURIY, determinou que a disponibilidade
de carboidratos na dieta pode influenciar a
concentracdo de glutamina e o numero de
leucdcitos, durante a pratica de exercicios
prolongados e intensos.

Em relacdo a proteina, sabe-se que
atualmente muitos atletas sio incentivados e
convencidos de que o aumento da ingestao
desse macronutriente promove a melhora
da performance por si s6'?!, embora
seu emprego em estratégias nutricionais
cuidadosamente delineadas seja valida™.
Contudo, o excesso de proteina na dieta
pode ser tao prejudicial ao metabolismo
da glutamina quanto a deficiéncia deste
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macronutriente’. De acordo com ROGERO
& TIRAPEGUI26, um estudo demonstrou
que uma dieta com 24% de proteina e com
somente 3% de carboidratos, consumida
durante quatro dias, acarretou a diminuicéo
de aproximadamente 25% da concentracio
plasmatica e muscular de glutamina. Assim,
sugere-se que dietas com baixa concentracao
de carboidrato e concomitante aumento da
ingestao de proteinas induzem a acidose
metabolica, o que acarreta em aumento
da captacéo renal de glutamina visando a
manutencdo do equilibrio acido-base, e
subsequente diminuicao da glutaminemia,
a0 mesmo tempo em que ha maior captacao
de glutamina plasmatica pelo tecido hepatico,
uma vez que a glutamina pode ser utilizada
como substrato gliconeogénico em situacoes
em que ha baixa ingestdo de carboidratos.
Em relacdo a ingestdo de proteinas, é
fundamental ressaltar que os aminoacidos
de cadeia ramificada, provenientes do
processo de digestao e absorcao de proteinas,
podem atuar como precursores na sintese de
glutamina muscular®*. Esses aminoacidos
fornecem grupamentos amino em reacées
de transaminacéo, as quais acarretam na
formacao de glutamato que, posteriormente,
na reacdo catalisada pela enzima glutamina
sintetase, participa da sintese de glutamina’.

Efeitos da Suplementacdao de
Glutamina

Diversas alternativas de suplementacao
com glutamina aplicada antes, durante e
apos o exercicio tém sido estudadas, visando
a reversao da diminuicao da concentraciao
plasmatica e tecidual deste aminoacido,
que ocorre apos o exercicio intenso e
prolongado'®?®. De acordo com CASTELL et
al’, aingestao oral de L-glutamina dissolvida
em agua na dose de 0,1g/kg de massa
corporal, ou uma dose tnica de 5g, aumentou
em 100% a concentracdo de glutamina no
plasma 30 minutos apos a ingestéo, sendo que
a glutaminemia retornou aos valores basais
duas horas apos a suplementacao'®.

Diante da capacidade de promocio do
aumento da concentracdo plasmatica da
glutamina, a partir da suplementacido desse
aminoacido, varios estudos investigam
o possivel papel da suplementacdo com
glutamina em relacao a imunocompeteéncia,
forca, rendimento e ressintese de glicogénio
em atletas (Quadro 1).

CASTELL et al” observaram que uma dose
de 5 g de glutamina, em 330 mL de 4gua,
oferecida para corredores de média distancia,
maratonistas, ultramaratonistas e remadores,
ministrada imediatamente e 2 horas apos a
competicdo ou sessdo de treinamento intenso,
foi suficiente para diminuir a incidéncia
de infeccoes nos sete dias posteriores ao
exercicio. Dentre os atletas que receberam
a suplementacdo, apenas 19% registraram
alguma infeccao, enquanto que 51% dos
atletas que receberam placebo mencionaram
ter adquirido algum tipo de infeccao durante
o periodo estudado.

Entretanto, segundo GARCIA & CURI'",
outros estudos foram realizados com a
suplementacdo deste aminoacido e alguns
deles ndo demonstraram nenhum efeito
positivo ou efeito pouco significativo sobre
a imunocompeténcia de atletas submetidos
a exercicios ou treinamentos intensos e
prolongados.

De acordo com ROHDE et al?®, a
suplementacao com quatro doses de L-
glutamina (100 mg/kg de massa corporal)
administradas a zero, trinta, sessenta e noventa
minutos apds uma maratona, manteve a
concentracdo plasmatica proxima aos valores
verificados antes do exercicio. Contudo, essa
administracdo nao apresentou efeito sobre
a resposta proliferativa de linfocitos, sobre
a atividade de células killer ativadas por
linfocinas e sobre as alteracoes induzidas pelo
exercicio na concentracéo e porcentagem de
algumas sub-populacoes de leucocitos.

KRZYWKOWSKI e colaboradores'*
investigaram a relacéo entre a diminuicao
da glutaminemia e a concentracdo de IgA
salivar apos a pratica de exercicio intenso e
prolongado, em atletas submetidos a uma
sessdo de exercicio em ciclo ergometro em
um periodo de duas horas a 75% VO,
Durante e apos o exercicio foi oferecida
suplementacdo com L-glutamina (17,5g),
proteina (68,5g) ou placebo e foi observada
uma diminuicao de 15% da concentracdo
plasmatica de glutamina duas horas apos
o término do exercicio no grupo placebo,
enquanto que essa diminuicao nao foi
observada nos outros grupos que receberam
L-glutamina e proteina. Porém, nenhum
desses suplementos foi eficaz na prevencao
da diminuicdo da concentracio e liberacdo
de IgA salivar induzida ao exercicio.

max’
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Como ja dito, um outro objetivo da
suplementacdo com glutamina é a possibilidade
deste aminoacido atuar sobre a ressintese do
glicogénio hepatico e muscular'®*®. Uma vez
que a glutamina age como precursora para
a sintese de glicose e glicogénio, podendo
fornecer sua cadeia de carbonos ao entrar no
ciclo de Krebs na forma de 2-oxoglutarato e,
por acdo da enzima malica, o malato formado
seja convertido em fosfoenolpiruvato.

Umestudo expos o efeito dasuplementacio
oral com 8 g de glutamina em 330 ml de agua
sobre a concentracdo do glicogénio muscular
e a glutaminemia apos a pratica de exercicio
exaustivo, o qual promoveu a deplecao
dos estoques de glicogénio®®. Observou-
se aumento de 46% da concentracao
plasmatica de glutamina durante o periodo de
recuperacao, considerando a probabilidade
de uma proporcao substancial da glutamina
administrada oralmente néo ter sido utilizada
devido a absorcao por parte das células da
mucosa intestinal e da captacdo pelo rim e
figado. Diante desse resultado, verificou-se
que a ingestao de glutamina estimulou a
ressintese do glicogénio muscular durante o
periodo de recuperacao.

Outros estudos investigaram a hipotese da
glutamina atuar sobre o rendimento de atletas,
observando a capacidade deste aminoacido
aumentar a concentracéo intramuscular de
intermediarios do ciclo de Krebs, durante
os primeiros minutos do exercicio e,
conseqiientemente, aumentar a capacidade
de geracdo de energia pela via oxidativa.
Essa possibilidade foi estudada a partir da
suplementacdo de glutamina (0,125g/kg de
massa corporal) administrada uma hora antes
do inicio de uma sessao de exercicio em ciclo
ergometroa 70% VO, . .
promoveu aumento do pool de intermedidrios
do ciclo de Krebs apds 10 minutos de

Essa suplementacio
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exercicio, provavelmente devido a entrada
de o-cetoglutarato proveniente da glutamina.
Todavia, ndo houve aumento no rendimento
no grupo suplementado com glutamina.

Dentre os recentes estudos realizados
nesta area esta a pesquisa realizada por
WOODGATE et al*, onde foi observado o
efeito da suplementacio de glutamina sobre
o aumento do rendimento em praticantes
de levantamento de peso. Estes ingeriram
glutamina (0,2 g/kg de massa corporal), glicina
(0,2g/kg de massa corporal) ou placebo, e depois
de uma hora pos-suplementaczo foi realizado o
exercicio. Contudo, no foi constatada nenhuma
alteracdo significativa no namero de repeticoes
realizadas, concluindo que a suplementacio
deste aminoacido néo aumenta o desempenho
de levantadores de peso.

De acordo com CARVALHO et al’, sabe-
se que a glutamina ¢ um aminoacido que age
como nutriente para as células de divisao
rapida, como os enterdcitos e leucacitos.
Sendo assim, quando a suplementacio é oral,
o elevado consumo das células intestinais
inviabiliza sua disponibilidade para outras
regides do organismo. Portanto, os efetivos
efeitos da suplementacdo oral de glutamina
ainda sdo questionaveis.

Consideracoes finais

Atualmente diversos estudos sobre o
efeito da suplementacio de glutamina em
atletas, submetidos a exercicios intensos e
prolongados, tém sido realizados, visando
observar os possiveis beneficios deste
aminoacido no sistema imune, na performance
e na ressintese do glicogénio. Ainda assim
existem questionamentos sobre a efetividade
desta suplementacao, sendo necessaria a
realizacdo de novas pesquisas para que este
tema seja devidamente esclarecido.
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Figura 1: Representacdo esquematica das possiveis fontes de amonia e as interacdes entre
aminoacidos e o pool intramuscular de glutamina livre.

Tabela 1: Aumento da concentracdo plasmatica de glutamina em diversas formas de exercicio

Referéndia | Tipode Exercco | N | Populasio | Jerdio iy | cxerddo pmai
Erik(S 15‘%11 )Et al C‘;%isrwig i(%(é)rg]p \?Btza l " Ativos e saudaveis 538 666
K?%;(t))al Cicl(i1s(r)n %/f € Sxaustao 8 Ativos e saudaveis 555 699
Parry-Billings Corrida 30 Km 12 Treinados 641 694
etal 99 Sprints (10 x 6s) 10 | Ativos e saudaveis 556 616
Sewgl(l)% al COZTg ae)(é(u)sgglh) 9 Ativos e saudaveis 662 757

Modificado de ROGERO & TIRAPEGUI26

Tabela 2: Diminuicdo da concentracao

plasmatica de glutamina em diversas formas de

exercicio
. . - = [glutaminal pré- | [glutaminal pos-
Referéncia Tipo de Exercicio N Populacéo e?(ercicio um'g' /L e!);(ercicio pm%l /L
. _— . Apbs: 470
Rennie et al Ciclismo 225 min ; Avei o
4 Ativos e saudaveis 557 2h ap6s: 391
(1981) (50% VO, ) 4.5h apos: 482
Parry-Billings Maratona 22 Treinados 592 495
etal 1992 | Ciclismo (739% vO, ) [ 10 Treinados 641 615
Lg?ﬂgggf" Ultra-triathlon 9 Atletas 468 30 min apos: 318
Ro(i}g% g)t al Triathlon 8 Treinados 468 2h apés: 318
Ca(s{gg%t al Maratona 12 | Ativos e saudaveis 571 462
Rohd | (36(5)‘51?5e S3((?)e S 2h apds a Gt
ohde et a , minutos a ; AU apos a ultima
(1998a) 75% VO, _separadas | 8 [ Ativos € saudaveis 508 serie: 402
por 2h d&intervalo)
Rohde et al Marat 8 Ati davei 647 1,5h ap6s: 470
(1998b) aratona ivos e saudaveis ,5h ap6s:

Modificado de ROGERO & TIRAPEGUI*®
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EFEITOS REFERIDOS

HIPOTESES PARA A SUPLEMENTAGAO COM
GLUTAMINA EM ATLETAS

Sistema Imune

« Fonte importante de energia
para células do sistema
imune.

Diminui a incidéncia de
infeccoes

Pode prevenir ou diminuir a gravidade da doenca ou infeccao
ap6s uma série de exercicio intenso, possibilitando ao atleta
retornar ao treinamento intenso mais rapidamente.

Musculo
Esquelético

Manutencado do contetido
protéico muscular durante
eventos de doengas criticas.

Promove aumento do volume
celular.

Atua contra o efeito proteolitico
dos glicocorticoides.

Pode ter um efeito antiproteolitico em individuos engajados
em treinamentos com exercicios intensos.

Em atletas que possuem elevacdo da concentracdo de
glicocorticéides decorrente de overtraining (sindrome de
excesso de treinamento) ou uso de medicamentos com
esterdides, a ingestdo de glutamina pode compensar parte
dos efeitos catabdlicos desses horménios.

O fornecimento de glutamina pode promover aumento
do volume celular, o qual representa um sinal anabélico
intracelular.

Regulagéo do

Precursor para a formacao de

Pode fornecer substrato adicional para a glicogénese e

para as Células

Outros 6rgaos que utilizam
glutamina: figado, rins e
células do sistema imune.

Metabolismo licose e glicogénio liconeogénese
da Glicose 9 giicog : 9 9 :
« O sistema digestério é o
local primario de utilizacdo | O fornecimento de glutamina para outros 6rgaos poderia
Combustivel de glutamina. diminuir a perda potencial deste aminoéacido, decorrente da

ingestao dietética inadequada, e conseqlientemente evitar
a degradacéo da proteina muscular.

Modificado de ROGERO & TIRAPEGUI*
Quadro 1: Bases teéricas para a suplementacdo com glutamina em atletas
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