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Apresentacao do Projeto:

Projeto de pesquisa com tematica focada no estudo dos niveis de atividade fisica associados as fungdes
cognitivas em mulheres idosas. Tem como participantes da pesquisa uma amostra selecionada por
conveniéncia, composta por 230 idosas com idade entre 60 e 80 anos, sendo 115 casos (regularmente
frequentes ao programa ‘PROETI Saude” nos ultimos 12 meses)

e 115 controles (pareados por idade e local de residéncia).

Tras como perguntas:

1 — Idosos com baixos niveis de atividade fisica (nUmeros de passos/dia) apresentam mais
comprometimento cognitivo leve?

2 — Idosos com baixos niveis de atividade fisica (numero de passos/dia) apresentam mais

comprometimento nas fungdes cognitivas?

3 — Qual nimerc de passos/dia & necessario para manutengao das fungdes cognitivas e auséncia

do comprometimento cognitivo leve?

Objetivo da Pesquisa:
1 - Identificar a relagdo do aspecto comportamental (baixo nimero de passos/dia) associadas ao
comprometimento cognitivo leve controlado por variaveis sociodemograficas (idade, anos de



estudo, renda familiar, ocupacdo, estado civil, tipo de arranjo familiar), de saude (percepcdo de
salde doencas referidas, hospitalizagdes, ocorréncia de quedas, quantidade de medicamentos consumidos,
uso de bebidas alcodlicas, tabaco, capacidade funcional, sintomatologia depressiva).

2 - ldentificar as funcdes cognitivas (meméria de curto prazo, habilidades visuoespacial, funcéo
executiva,atengdo, concentragdo, memoria de trabalho, linguagem e orientagdo ac tempo) associadas ac
baixo numero de passos.

3 — Estimar os pontos de corte do nimero de passos para o comprometimento cognitivo leve e

prejuizos nas fung¢des cognitivas (memédria de curto prazo, habilidades visucespacial, fungao
executiva,atencdo, concentracdo, meméria de trabalho, linguagem e orientagdo ao tempo).

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:
Adequado e pertinente.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Realizado adequacdes solicitadas em parecer anterior.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

TCLE apresentado com as adequacdes solicitadas de inclusdo dos riscos e beneficios,
Formulario de coleta de dados apresentado;

Folha de rosto adequada e apresentada.

Recomendagoes:

N&o ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Realizada as adequac¢des sclicitadas.

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O CEP acatou o parecer do relator.



