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RESUMO: Este estudo teve como objetivo descrever o perfil antropométrico e estimar o consumo de
macronutrientes ¢ micronutrientes antioxidantes de atletas profissionais de futsal do oeste e sudoeste do
estado do Parand. Participaram da pesquisa 20 atletas de duas equipes profissionais de futsal participantes
do Campeonato Paranaense de Futsal — Serie Ouro. Aplicou-se uma anamnese com a finalidade de caracte-
rizar a amostra de acordo com os dados sociodemograficos, pratica de atividade fisica, uso de suplementos
alimentares e conhecimentos sobre os antioxidantes. A avaliagdo da composi¢ao corporal dos atletas con-
tou com as medidas de peso e estatura, para a defini¢do do indice de massa corporal, e medidas de dobra
cutanea, para a determinagdo do percentual de gordura. O consumo alimentar foi estimado utilizando um
diario alimentar de trés dias e os dados do diario alimentar foram analisados com o auxilio do programa
AVANUTRI®. A maior parte dos atletas de futsal foi classificada em eutrofia de acordo com o IMC e foi
encontrado o valor médio de 10,23% de gordura corporal. Com relagdo ao consumo alimentar observou-se
elevado percentual de atletas com ingestdo insuficiente de energia (75%) e carboidratos (80%). Nenhum
atleta apresentou ingestdo adequada de fibras. Na analise do consumo de micronutrientes antioxidantes,
observou-se que a maior parte da populagdo apresentou ingestdo adequada de vitamina E, selénio, zinco e
cobre, no entanto notou-se um elevado percentual de ingestao insuficiente de vitamina A (65%), vitamina
C (55%) e manganés (100%). A analise do perfil antropométrico dos atletas se mostrou favoravel a pratica
esportiva, contudo verificaram-se elevado percentual de consumo inadequado de energia, carboidratos,
fibras e dos micronutrientes antioxidantes: vitamina A, C e mangangés.

Palavras-chave: Consumo alimentar; Atletas; Composi¢ao corporal.

ABSTRACT: This study aimed at describing the anthropometric profile and estimates the macronutrients
and antioxidative micronutrients consumption in futsal professional athletes from west and southwest from
the state of Parana. The research had 20 athletes from two professional teams of futsal from the Campe-
onato Paranaense de Futsal (Paranaense Futsal Championship) — Golden Series. Applied an anamnesis
in order to characterize the sample according to sociodemographic data, physical activity, use of dietary
supplements and knowledge of antioxidants. The assessment of body composition of the athletes had the
measures of weight and height, to define the body mass index, and skinfold measures, to determine the
percentage of fat. Food consumption was estimated using a food diary for three days and the food diary data
were analyzed with the help of AVANUTRI® program. Most futsal athletes was classified as normal weight
according to the BMI and found the average value of 10.23% body fat. With regard to food consumption
was observed high percentage of athletes with insufficient energy intake (75%) and carbohydrates (80%).
No athlete showed adequate fiber intake. In the analysis of the consumption of antioxidant micronutrients,
it was observed that the majority of the population had adequate intake of vitamin E, selenium, zinc and
copper, however it was noted a high percentage of insufficient intake of vitamin A (65%), vitamin C (55%)
and manganese (100%). A andlise do perfil antropométrico dos atletas demonstrou favoravel para a pratica
desportiva, mas ndo havia uma elevada percentagem de energia a partir de ingestao inadequada, carboidra-
tos, fibras e micronutrientes antioxidantes: vitaminas A, C e mangangés.
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Introducao

A nutrigdo tem papel fundamental para os atletas por possibilitar a melhora do desempenho fisico nas moda-
lidades esportivas praticadas'. O consumo inadequado de energia, macronutrientes, micronutrientes, fibras e agua pode
comprometer o desempenho, a recuperagdo e ainda, favorecer o aparecimento de lesdes®. No entanto, ha evidéncias de
que os atletas consomem mais lipidios do que o recomendado e apresentam déficit na ingestao de carboidratos, apesar da
eficiéncia comprovada deste na recuperagdo do glicogénio muscular®.

O exercicio fisico intenso ¢ relacionado ainda com o aumento da producdo de radicais livres em tecidos, prin-
cipalmente nos mutsculos®. Estudos demonstram que exercicios de resisténcia ¢ de forga alteram o equilibrio oxidativo,
causando aumento de mediadores inflamatdrios, peroxidagao lipidica, oxidagdo de proteinas ¢ que dietas com baixa in-
gestdo de antioxidantes estdo relacionadas a susceptibilidade a esses danos e ainda aumentam a percepgdo do esfor¢o®*’.

Dessa forma, a alimentagdo também proporciona beneficios no sentido de fornecer bioativos que auxiliam as de-
fesas antioxidante enddgenas, minimizando os efeitos deletérios causados pelo estresse oxidativo, como danos tissulares
e celulares e prejuizos no desempenho fisico*.

Especificamente, o futsal ¢ caracterizado como uma modalidade esportiva que exige esforgos intermitentes de
elevada intensidade e curta dura¢@o por parte de seus praticantes, sejam estes profissionais ou ndo®. Devido a essa exi-
géncia, algumas caracteristicas fisicas especificas, como massa gorda, massa magra, estatura e peso podem influenciar o
desempenho e a performance de um atleta’. Sabe-se, por exemplo, que a massa magra relaciona-se de forma positiva com
a forga, aceleracdo e velocidade’.

Poucos sdo os estudos que descrevem o consumo alimentar aliado a dados sobre o perfil antropométrico de atle-
tas profissionais de futsal, principalmente analisando o consumo de micronutrientes antioxidantes. Nestes, observa-se que
ha entre este grupo uma tendéncia ao consumo demasiado de lipideos e proteinas e que ha atletas de elite em situacdo de
sobrepeso ¢ obesidade.

Dessa forma, observada a importancia da composi¢do corporal, nutricdo e nutrientes antioxidantes para a me-
lhoria do desempenho fisico de atletas, prevencao de doengas e de lesdes e para a manutengdo da satide, ¢ fundamental
a investigacdo e monitoramento desses fatores. Assim, o objetivo deste trabalho foi identificar o perfil antropométrico e
estimar o consumo de macronutrientes e micronutrientes antioxidantes de atletas profissionais de futsal do oeste ¢ sudo-

este do Parana.

Materiais e métodos

O grupo de estudo foi composto por 20 atletas do género masculino, com idade entre 18 e 36 anos, de duas equi-
pes do oeste e sudoeste participantes do Campeonato Paranaense de Futsal — Série Ouro. A coleta de dados foi realizada
nos meses de maio a junho de 2014, nas dependéncias das equipes.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), sob o parecer nimero 26644714000005564. As equipes, bem como os atletas concordaram em
participar do estudo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados clinicos, nutricionais e antropométricos foi realizada por avaliadores treinados quanto a condu-
¢do da entrevista ¢ padronizagdo da avaliacdo antropométricas. Na primeira etapa aplicou-se uma anamnese, baseada em
Rossi et al.', com a finalidade de caracterizar a amostra de acordo com os dados sociodemograficos, pratica de atividade
fisica, uso de suplementos alimentares e conhecimentos sobre os antioxidantes.

A avaliagio antropométrica foi realizada no periodo matutino e anteriormente foi solicitado as equipes que os
treinamentos fossem organizados de forma que ndo houvesse atividades fisicas intensas nas 12 horas antecedentes a coleta

de dados.
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Para a coleta do peso, utilizou-se uma balancga digital da marca Marte®, com capacidade de 150,0Kg e precisdo
de 0,10Kg, devidamente aferida e regulada. A balanca foi posicionada em superficie plana e firme, além disso, solicitou-se
para que os atletas retirassem os equipamentos de treino e o maximo de roupa possivel, assim como outros objetos e ador-
nos. Para a aferi¢ao da estatura utilizou-se fita métrica com extensao de 150,0 cm, com escala de 0,10 cm. O instrumento
foi afixado em uma parede adequada a técnica, a uma altura de 50,0 cm do chao, e para a leitura da estatura, foi utilizado
um esquadro escolar de madeira, a fim de possibilitar melhor acuracia da leitura. Os atletas foram posicionados com os
pés unidos e mantendo um angulo reto com as pernas, em posicao ereta, bragos estendidos e relaxados e de forma que o
topo da orelha e o angulo externo do olho tenham formado uma linha paralela ao teto°.

O célculo do Indice de Massa Corporal (IMC) dos atletas foi realizado por meio da formula: IMC=Peso(Kg)/
altura?(m). Para o diagnostico do estado nutricional utilizou-se os pontos de corte propostos pela Organizacdo Mundial
da Satde!".

Para a avalia¢do da composigdo corporal primeiramente realizou-se a aferi¢do das dobras cutaneas: peitoral, ab-
dominal e coxa medial, conforme o protocolo de Jackson e Pollock!? a fim de determinar a densidade corporal (DC) dos
atletas. Os valores de DC foram utilizados na equagdo de Siri'* para a determinagdo do % de gordura corporal dos atletas.
Os valores da composicdo corporal foram classificados de acordo com o critério de Lohman, Roche e Martorell'*. Todas
as medidas foram realizadas com adipometro cientifico marca Sanny, com precisdo de 0,10 mm no hemicorpo direito do
atleta em posi¢ao ereta, sendo repetidas por trés vezes nao consecutivas em cada dobra.

Para a avaliacdo do consumo alimentar dos atletas utilizou-se um Diario Alimentar construido pelos autores de
acordo com Fisberg, Slater ¢ Marchioni’. O inquérito foi aplicado em trés dias, sendo dois dias da semana ndo conse-
cutivos e um dia de final de semana em que nao houve competi¢ao. Cada atleta foi previamente instruido sobre a forma
correta de preenchimento do didrio alimentar.

O calculo da ingestdo de nutrientes foi realizado com auxilio do software AVANUTRI®, sendo utilizada como
referéncia principal a Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos (TACO)'S. Ao final realizou-se a média de consumo
de nutrientes dos trés dias informados. A analise do consumo de calorias, carboidratos, proteinas e lipideos foi realizada
considerando as recomendacdes nutricionais especificas para atletas da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte!”.
Para a analise do consumo de fibras utilizou-se as Dietary References Intake'®, devido a ndo existéncia de recomendagdes
especificas para atletas.

Com relagd@o aos micronutrientes antioxidantes avaliou-se a ingestdo de vitamina A, E e C e dos minerais zinco,
selénio, cobre e mangangés, sendo utilizado para avaliacdo da adequacdo de consumo, os valores de Necessidade Média
Estimada (EAR) e Nivel maximo toleravel (UL) das DRIs'?°. Para o manganés, que ndo possui valor de EAR definido,
foi utilizado o valor de ingestdo adequada (AI). Assim, foram classificados como “abaixo do recomendado” os valores de
ingestdo que se apresentaram abaixo da EAR ou Al; “adequados” os valores acima da EAR ou Al e “acima do recomen-
dado” os valores que ultrapassaram a UL.

Os dados foram analisados descritivamente por meio do Software Excel® 2010, sendo expressos como média,

desvio-padrao, minimo, maximo ¢ frequéncia absoluta ¢ relativa.

Resultados

A maior parte dos atletas avaliados apresentou idade entre 20 a 29 anos (55%) e 30 a 36 anos (35%). Em relagdo
ao nivel de escolaridade, a maioria apresentava ensino médio completo (50%) e o ensino superior incompleto (40%).
Quanto ao tempo como atleta, notou-se que 45% dos individuos atuavam de 10 a 20 anos ¢ 30% de 1 a 5 anos. Com re-
lag@o ao periodo em que competem pela equipe observou-se que 60% apresentavam de 1 a 5 anos. Ressalta-se ainda que

nenhum atleta referiu ser tabagista e a maioria (65%) relatou ndo consumir bebida alcodlica. Apenas um atleta afirmou ser
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portador de doenga cronica, hiperuricemia, com a realizagdo de tratamento farmacoldgico prescrito pelo médico (tabela

1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e clinicas de atletas de futsal do oeste e sudoeste do Parana (n=20).

Variaveis n %
Faixa etaria

<20 2 10%
20 a 29 anos 11 55%
30 a 36 anos 7 35%
Escolaridade

Ensino Médio Incompleto 1 5%
Ensino Médio Completo 10 50%
Ensino Superior Incompleto 8 40%
Pos-Graduagao 1 5%
Tempo como atleta

1 a5 anos 6 30%
5a 10 anos 3 15%
10 a 20 anos 9 45%
> 20 anos 2 10%
Tempo na equipe

<1 ano 6 30%
1 a5 anos 12 60%
>5 2 10%
Consumo de bebida alcoolica

Sim 7 35%
Nao 13 65%
Tabagismo

Sim - -
Nio 20 100%
Doencas associadas

Sim 1 5%
Nao 19 95%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quando questionados sobre o uso de suplementos para atletas, foi possivel verificar que 25% dos participantes

afirmaram fazer uso dos mesmos. Em relagao ao tipo e nimero de suplementos utilizados notou-se que os de caracteristica

proteica foram unanimes e que na maioria dos casos houve o uso concomitante de mais de um tipo (tabela 2).

Tabela 2. Uso de suplementos por atletas de futsal do oeste e sudoeste do estado do Parana.

Variaveis n o
Uso de suplementos para atletas

Sim 5 25%
Nao 15 75%
Numero de suplementos para atletas

1 1 20%
2 3 60%
3 1 20%
Tipo de suplementos para atletas

AACR 3 30%
Whey protein 4 40%
Creatina 3 30%

AACR: aminoacidos de cadeia ramificada.

Fonte: elaborado pelos autores.
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Em relagdo ao perfil antropométrico verificaram-se variagdes importantes na composi¢ao corporal dos atletas.
A avaliacdo do indice de massa corporal (IMC) demonstrou que o valor minimo (18,77 kg/m?) aproximou-se ao limiar
inferior da eutrofia, ja o maximo (28,36kg/m?) correspondeu ao diagndstico nutricional de pré-obesidade. Da mesma
forma, o percentual de gordura corporal apresentou valores minimos ¢ maximos proximos ao limite considerando baixo
(4,2%) e do considerado alto (15,12%) de acordo com a recomendacao para atletas. Entre as dobras cutineas avaliadas, a

abdominal foi a que apresentou valores mais elevados e também foi a que apresentou a maior variagao (tabela 3).

Tabela 3. Perfil antropométrico e composigao corporal de atletas de futsal do oeste e sudoeste do Parana.

Variavel Média DP Minimo Maximo
Peso (Kg) 72,85 3,92 53,60 85,55
Estatura (m) 1,74 0,05 1,64 1,84
IMC (Kg/m?) 24,10 0,27 18,77 28,36
DC Peitoral (mm) 7,98 2,53 3,7 12,9
DC Abdominal (mm) 17,21 8,56 4.8 28,8
DC Coxa (mm) 10,56 2,80 5,1 16,5
% Gordura Corporal 10,23 3,71 4.2 15,12
Gordura Corporal (Kg) 8,11 3,23 2,7 12,84
Massa Magra (Kg) 64,61 4,68 57,04 72,05

IMC: Indice de Massa Corporal. DC: Dobra Cuténea. Fonte: elaborado pelos autores.

A avaliag@o do estado nutricional por meio do IMC ¢ da % de gordura corporal demonstrou que a maioria dos
atletas apresenta valores ideais (tabela 4), contudo, 35% dos atletas classificaram-se em sobrepeso. No entanto, obser-
vou-se que a maioria dos individuos apresenta um percentual de gordura corporal favoravel a pratica de atividade fisica.
Além disso, destaca-se que 30% dos atletas avaliados apresentaram baixo percentual de gordura, o que pode acarretar em

beneficios para a pratica de atividade fisica.

Tabela 4. Classificag¢do do indice de massa corporal (IMC) e da composicao corporal de atletas de futsal do oeste e sudoeste do Parana (n=20).

Variavel Classifica¢ao N %
IMC Baixo Peso 0 0%
Eutrofia 13 65%
Sobrepeso 7 35%
Obesidade 0 0%
% Gordura Corporal Desnutri¢ao 3 15%
Baixo 3 15%
Ideal 9 45%
Saudavel 5 25%

Fonte: Elaborado pelos autores.

A analise do consumo alimentar de energia, macronutrientes e fibras dos atletas (tabela 5), demonstrou que a
maior parte dos atletas tiveram um baixo consumo de energia (75%), carboidratos (80%) e proteinas (55%). Com relagao

ao consumo de lipidios, apesar do valor médio encontrado ser classificado como adequado, 40% da amostra apresentou
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consumo elevado e 40% baixo para este macronutriente. Quanto as fibras todos os atletas apresentaram um consumo

abaixo do ideal.

Tabela 5. Consumo de energia, macronutrientes e fibras por atletas de futsal do oeste e sudoeste do Parana (n=20).

Média DP Recomendacio Abaixo  Adequado Acima

Energia (Kcal/kg/dia) 30,13 10,07 37-41 75% 15% 10%
Carboidratos (g/kg/dia) 3,84 1,45 5-8 80% 20% 0%
Proteinas (g/kg/dia)* 1,34 0,42 1,2-1,6 55% 25% 20%
Lipidios (g/kg/dia) 1,04 0,41 1 40% 20% 40%
Fibras (g/dia) 21,90 3,98 38 100% 0% 0%

*valores referem-se somente ao consumo alimentar. Os atletas ndo souberam quantificar o consumo de suplementos proteicos. Recomendagdo para
energia, carboidratos, proteinas e lipidios de acordo com SBME (2009) e fibras IOM (2002/2005).

Fonte: Elaborado pelos autores.

No que diz respeito ao consumo de micronutrientes antioxidantes (tabela 6), verificou-se que a maior parte dos
atletas atingiu os valores de EAR para a vitamina E, selénio, zinco ¢ cobre. No entanto, notou-se elevado percentual de

ingestdo insuficiente de vitamina C, A e mangangés.

Tabela 6. Consumo de micronutrientes antioxidantes por atletas de futsal do oeste e sudoeste do Parana (n=20).

Recomendacio Abaixo Adequado Acima

Micronutriente Média DP

(EAR -UL) (%) (%) (%)
Vitamina C (mg) 94,34 80,33 75 —2000 55% 45% 0%
Vitamina E (mg) 23,37 11,63 12 -1000 15% 85% 0%
Vitamina A (RE) 597,04 373,82 625 —-3000 65% 35% 0%
Selénio (mcg) 74,41 34,53 45 —400 20% 80% 0%
Manganés* (mg) 1,57 0,30 2,3*% - 11 100% 0% 0%
Zinco (mg) 12,08 5,84 9,4-40 30% 70% 0%
Cobre (mcg) 0,86 0,28 0,7 - 1000 30% 70% 0%

Para o Manganés utilizou-se o valor de Al, devido a0 mesmo nao possuir valor de EAR definido.
Fonte: elaborado pelos autores.

Com rela¢do ao conhecimento sobre a importancia do consumo de antioxidantes, 80% dos atletas relataram
desconhecer os beneficios desses compostos. Entre os que afirmaram conhecer a importancia dos antioxidantes na dieta,

apenas um afirmou que estes previnem o surgimento de doengas ¢ dois relataram o efeito de auxiliar na saude.

Discussio

E consenso na literatura a relacio intima entre a aptiddo fisica e a satide e, também, que esta ultima sofre influ-
éncia de fatores como: o estilo de vida, a hereditariedade, fatores ambientais e psicossociais, entre outros. Desta maneira,
para que se alcance um desempenho fisico ideal, se faz necessario um cuidado especifico com as questdes relacionadas a

saude, principalmente por atletas que dependem de seu rendimento para cumprir suas metas®.
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Quanto ao consumo de alcool foi possivel identificar que esta ¢ a droga mais comum no meio esportivo. No
presente estudo verificou-se que 35% dos atletas fazem uso de alcool. No estudo de Sartori, Prates e Tramonte?', um per-
centual ainda maior foi observado (77,2%). Burke, Gollan e Read® afirmam que o consumo dessa substancia ¢ comum
entre jogadores de futebol, e atribui este habito ao sentimento de bravura, unido e relaxamento buscado por este grupo de
atletas ap6s as competigdes.

Além dos problemas relacionados a saude, como disfun¢des enddcrinas, alteragdes no metabolismo de lipidios e
toxicidade, o uso regular de alcool esta relacionado com o aumento de lesdes e comprometimento do desempenho de atle-
tas?>?’. Por outro lado, algumas bebidas alcodlicas tem beneficios a saude associados a quantidade em que sdo ingeridas.
Principalmente a cerveja e o vinho tem seu consumo, em doses moderadas, relacionado a melhora de doengas devido a
presenca de componentes antioxidantes e antiinflamatorios®.

No que se refere aos suplementos para atletas, 25% da amostra afirmou fazer o uso destes, sendo todos do tipo pro-
teico. Em estudo desenvolvido também com jogadores de futsal, Schwarz, Freitas e Silva® observaram o uso de suplementos
em 5% dos atletas, sendo os mesmos a base de carboidratos. Médici, Caparros e Nacif? analisaram o consumo de 13 joga-
dores de futsal sendo que nenhum relatou o uso de suplementag@o. Para o uso deste ergogénico ¢ imprescindivel que haja o
acompanhamento de um profissional nutricionista, uma vez que seu consumo indiscriminado pode causar danos a satde"”.

Na analise do perfil antropométrico, verificou-se que o IMC médio foi de 24,10 Kg/m? e que 65% da amostra
foi classificada em eutrofia. Valores semelhantes de IMC podem ser observados na literatura para atletas de futsal*®3!. Por
outro lado, no estudo de Anjos, Navarro, Santos e Andrade®?, 72% foram classificados como pré-obesos e com obesidade
grau I. Da mesma forma, 52,9% dos atletas observados por Diedrich e Boscani®® classificaram-se em sobrepeso.

Ressalta-se, que o IMC ndo ¢ o indicador de estado nutricional mais fidedigno para praticantes de atividade fisi-
ca*. Individuos que possuem massa muscular em grande quantidade, mas com baixo percentual de gordura, podem apre-
sentar IMC classificado acima da faixa de eutrofia sem necessariamente serem obesos®. Dessa forma, utilizar os dados
de IMC em conjunto com dados da composigdo corporal permite uma analise abrangente do estado nutricional de atletas.

A importancia da manuteng@o da composi¢do corporal e peso corporeo saudavel para o atleta da-se pela in-
fluéncia positiva que estes fatores conferem ao desempenho esportivo®®. O aumento da massa corporal excedente, pro-
vocada pelo maior acumulo de tecido adiposo, pode resultar num maior gasto energético, dificultando o processo de
recuperacao pos-esforgo®.

No que se refere a avaliagdo da composi¢ao corporal, observou-se o valor médio de 64,61 Kg de massa magra,
8,11 Kg de gordura corporal e percentual de gordura corporal médio de 10,23%. Avelar ef al.*® observaram em seu estudo
com jogadores de futsal de elite, um valor médio de massa magra semelhante ao presente estudo (66,6 Kg), enquanto que
para massa de gordura observou-se um valor menor (7,0 Kg), consequentemente o % de gordura observado foi também
menor (9,4%). Outros estudos, porém, apontam % de gordura maior, acima de 12%, para atletas de futsal®**’.

Com relacdo ao consumo de macronutrientes, os valores encontrados quando comparados com as recomen-
dagdes da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte!’, mostraram-se abaixo do recomendado em energia, ou seja,
consumo menor que 37Kcal/kg/dia, e carboidratos, consumo abaixo de Sg/kg/dia. A energia média ingerida pelos atletas
foi 51,09% proveniente de carboidratos, 17,84% de proteinas e 30,07% de lipideos, semelhante a distribuicdo observada
por Diedrich e Boscani®.

O valor energético (g/Kg) consumido na presente pesquisa foi menor do que o observado na literatura®-*. O bai-
x0 consumo de energia por atletas pode ser responsavel por dificuldades na manutencdo da performance, por influenciar
negativamente a recuperacao de tecidos, por problemas na defesa antioxidante e na resposta imunoldgica e demais alte-
ragdes na saude®. Ainda, uma dieta com baixo valor caldrico, associada aos treinamentos e competigdes intensas, pode

ocasionar falhas no crescimento, esgotamento das reservas de glicogénio e fadiga®.
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O baixo consumo de carboidratos encontrado, em comparac¢do com a recomendagdo da SBME'!7, pode refletir em
problemas na recuperagao dos niveis de glicogénio muscular, aumento do risco de hipoglicemia durante a realizagdo da
atividade fisica e utilizagdo de outros substratos para suprir a demanda energética®. Apesar da importancia deste nutriente
para praticantes de atividade fisica, alguns estudos com futebol apontam ser comum entre atletas o consumo inadequado
deste nutriente, como observado nos trabalhos de Prado et al.*' e de Guerra, Soares ¢ Burini*’. O consumo de fibras pelos
atletas observados apresentou-se 42% abaixo do ideal.

O consumo médio de proteinas foi considerado adequado em relacdo as recomendacdes, mas considerando o
consumo individual 55% dos atletas tem a ingestdo abaixo do ideal, contudo devido a limita¢do deste estudo de ndo ter
quantificado o uso dos suplementos, néo ¢é possivel afirmar que a ingestao total deste nutriente seja insuficiente. Nos acha-
dos de Fonseca*® e Rufino* realizados em atletas do futebol e futsal, respectivamente, o consumo de proteina foi superior
a recomendagao.

A definigdo do consumo ideal de lipideos para atletas ndo ¢ um consenso no meio cientifico. Ha estudos que
afirmam ser benéfica uma dieta hiperlipidica, e recomendam a suplementag@o de acidos graxos de cadeia média e longa
com a finalidade de se poupar o glicogénio muscular. Como ainda ndo existem evidéncias concretas deste beneficio, a
recomendacdo sobre o consumo de lipidios para atletas ¢ semelhante a recomendacéo para a populagdo em geral, devendo
haver o cuidado com a qualidade dos mesmos'”.

Em relagdo a ingestdo de micronutrientes antioxidantes verificou-se que a maior parte dos atletas apresentou
um consumo adequado de vitamina E, selénio, zinco e cobre, e abaixo da recomendagdo para vitamina C, vitamina A e
manganés. Estudos sobre o consumo de antioxidantes por atletas ainda sdo escassos. Kuory e Donangelo*’ ndo verificaram
diferengas significativas no consumo de antioxidantes por atletas e pela populagdo em geral. Sartori e Hettinger®® encon-
traram baixo consumo de alguns micronutrientes, entre eles a vitamina A. Resultados semelhantes foram observados por
Mitsuka, Schwarz, Freitas e Silva*® para as vitaminas A, E e C, contudo o zinco apresentou consumo médio acima da EAR.

A importancia da ingestdo de antioxidantes se da pela funcdo de defesa contra os radicais livres. Assim, ¢ rele-
vante sua inclusdo na dieta pela populagdo em geral e especialmente por atletas, visto que estes estdo mais expostos aos
danos oxidativos ocasionados pelo treinamento em alta intensidade®. Além disso, os micronutrientes desempenham um
papel importante na producéo de energia, sintese de hemoglobina, manutengéo da massa 0ssea e na fungdo imune*.

O conhecimento sobre questdes nutricionais para atletas ¢ importante para que os mesmos possam fazer escolhas
acertadas na alimenta¢ao*-*. Devido a isso, foi investigado o conhecimento dos atletas sobre a alimentagdo, com énfase
no consumo de antioxidantes. O resultado obtido evidenciou que a grande maioria dos jogadores ndo possuem conheci-
mentos sobre a fun¢do dos antioxidantes na dieta, pois apenas 20% relataram sobre alguma propriedade que este grupo
confere a saude. Segundo Schwarz, Freitas e Silva’, a falta de conhecimento por parte dos atletas e treinadores a respeito
do consumo alimentar, pode acarretar em escolhas errdneas no que diz respeito a alimentacao e nutricdo. Moreira e Rodri-
gues’! avaliaram o consumo alimentar e conhecimento nutricional em atletas de musculagdo e constataram um consumo
alimentar inadequado assim como conhecimento nutricional moderado, sendo constatada dificuldade por partes destes
atletas em relacionar os nutrientes com suas fontes alimentares. Ja Ferreira ¢ Bento®? ao comparar o conhecimento sobre
nutri¢do por parte de atletas de corrida e seu consumo alimentar, encontrou resultados positivos quanto a boa alimentagao
nos individuos que apresentaram um conhecimento maior sobre nutrigao ¢ alimentacdo, o que demonstra a educacao ali-

mentar e nutricional um instrumento eficaz para a melhora do consumo alimentar por parte de atletas.

Conclusdes
Os resultados obtidos mostram que os atletas de futsal pesquisados apresentaram perfil antropométrico saudavel

para a pratica das atividades relacionada ao futsal. Isso por que, a maior parte deles classifica-se como eutrofica pelo IMC
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¢ apresentaram composic¢ao corporal favoravel de acordo com as recomendagdes para atletas.

Os resultados a respeito do consumo alimentar apontam para a necessidade de uma atengao especial a alimen-
tacdo, visto que o consumo inadequado de nutrientes estd intimamente ligado ao desempenho esportivo, importante para
atletas de alto rendimento.

Ainda, ¢ importante que estudos futuros analisem com maior profundidade o consumo de antioxidantes por atle-

tas, visto que estes desempenham uma funcdo fundamental para esta populagao.
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