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A PALAVRA E SUDA

O USO DOS ESTEROIDES ANABOLICOS
ANDROGENICOS NOS ESPORTES

Os editores o Revista Brasileira oe CiPncla e Hovimento tem o prazer de anunciar que apds um pe-
riooo de negociagies em Que muito colaboraram o Or. Richard Bolleau & Dr, Robert Malina, passaremos @&
molicar oficialmente em portugués as posigfes do Coldglo Americanc de Medicina Esportiva, com a auteri
zagdo geste que € um dos mals prestigiosos drgSos e CiBrclas do Esporte oo mundo, hoje presidido pela
Dra. Barbara Drinkwater,

Refletindy uma preocupaclo do CELAFISCS e da FEC do BBC tivemos a felicidade de publicar um arti-
Qo sobre o problema do*Dopping® (RBOM f011:4&3,1988) mesno antes dos tristes acontecimentos que efvilve-
ram,entre outros,o atleta Ben Jonhson em Seul. Em funclo da enorme repercussdo e da atualidade do  tema
resolvemos inlclar esta sérle ge publicacdes com ¢ posiciomamento oo Colégio Americanc sobre os "Anabd-
licos Esterdides™, gue endossamos totalmente,

POSICAD DO COLEGIO AMERICANO

DE MEDICIMNA ESPORTIVA

Baseada em um vasto estudo da lite
ratura e uma cuidadosa andlise das de -
nincias referentes aos efeitos ergogéni
cos e aos efeitos adversos dos esterdi-
des anabdlices androgénices, a posigdo
do Colégio Americano de Medicina Espor-
tiva & de gue:

1. Esterdides Anabdlicos Androzéni
cos (E.A.A.) na presenca da mé dieta
adequada podem contribuir para aumencar
@ peso carporal quase sempre no compar-
timento da massa magra.

2, 0s ganhos na forga muscular ob-
tidos através dos exercicieos de alta in
tensidade e dieta adequada podem ser au
mentados pelo uso dos E.A.A. em alguns'
individuos.

3. Esterdides Anabdlicos ndoc aumen
tam a poténcia ou a capacidade aerdbica
para um exerclcio muscular,

4. Esterdides A.A. tem zido asso -
ciados & efeitos adversos no Figado, sis
tema cardio-vascular, sistema reprodu -
tor e nivel fisioldgico em procedimen -
tos clinicos em pesquisas limicadas a
atletas. Até gque futuras pesquisas BT

jam completadas, o potencial de risco
do uso dos E.A.A. em atletas precisa
incluir esses achados nos procedimen—
tos clinicos.

3. 0 uso de E.A.A. pelos atletas
é contrdrie ds normas ¢ principios '
éricos das comperigdes atléticas,como
tem sido anunciado por muitas das cor
poragoes esportivas governamentais.

Este documento & uma revisdo da
posigdo de 1977 colocado pelo Colégio
Americanc de Medicina Esportiva rela-
tiva aos E.A.A.(&).

ORIGEM E ANTECEDEMNTES

Em 1937 o efeito positiva presu-
mido dos androgénicos sobre o anabo -
lismo protéico foi documentads subse—
quentemente (56}, Este efeito Ffoi con
firmado (53,77) pele desenvolvimento
da l9-nortestosterona precursora da
sintese dos esterdides que ¢fm maio -
res propriedades anabdlicas que ates
tosterona natural mas menos efeito so
bre a virilidade(39). O uso dos este-
réides androgénicos pelos atletas co
megou no infcio de 1950(108) & tem si

do aumentado através dos anos{f0,62 |,
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#3,98,104,106) a despeito das advercén
cias sobre as potencilsis reagies ad\re_?'
sas(04,83,106,112) e & proibigdc des -
sas substlncias pelas corporagdes eE
portivas governamentais.

ESTEROQIDES ANABOLICOS
ANDROGENICOS,COMPOSICAD
CORPORAL E PERFORMANCE

ATLETICA
a) COMPOSICRD CORPORAL

Estudos com animais investigando
o efeite dos ELA.A. na composiglo cor
poral tém mostrado aumentos na massa
corporal magra, retengdo de nitrogénio
e desenvolvimento muscular em machos '
castrados (37,57 ,58) ¢ fémeas normais
{26,37,71). Os efeitos dos E.A.A. soO-
bre o peso corporal dos animais normais,
néo treinados, maches ( 37 &0 71 105 |
114), treinados na esteira rolance(4]
97} ou ratos treinados isometricamente
({B2)on macacos treinados em forga( 80)
tém sido de minimos a ausentes. Encre-
tranto os efeitos dos esterdides em
animais submetidos a um Creinamenco de
resisténecia drdua nido t8m sido adequa-
damente estudados. Humanos do sexo mas
culino que sdo deficientes nos andrige
nos naturais pela castragdo ou outras'
causas MoSCram aumentos significativos
na retenglo de nitrogénio e desenvolvi
mento muscular com terapfutica de este
rdide A.A. (25,58,103). Homens e Mulhe
res envolvidos em procedimencos clini-
cos e experimentais(38) com esterdides
anabdlicos (15,16,93) rem mostrade au
mentos ne peso corporal. A maioria dos
estudos de treinamento de forga nos '
quais o peso corporal foi descrito,mos
trou grandes aumencos no peso sobre tra
tamente esterdide do que sobre placebo
(17,41,42, 50,61, 74,96,96,107). Outros
estudos de treinamento tdm relatado mu
dangas n#o significativas no peso cor-
poral (21,27,31,34,100,108).0 ganho de
peso obrido foi determinado ser na mas
sa corporal magra em trés estudos que
fizeram esta determinagio com técnicas
de peso hidrostdtico (&1,42,107). Qua
tro outres estudos nde acharam nenhums
diferenga significativa na massa corpo
ral magra entre o5 tratamentos com €8
terdides ¢ placebo (17,21,27,34), mas
em dois deles as diferengas de média '
favoreciam o tratamento esterdide(2l ,

27). A extensBo do sumente na retengic
de fgus justificada pelas modificagdes
na composigBo corporal induzida pelos
esterdides & controvertida (17,42) e
ainda tem que ser resolvida. Em resumo,
E.A.A. podem contribuir para aumentar
o peso corporal na massa magra do cor-
po. A quantidade de peso ganho nos es=
tudos de treinamento tem side pequena
mas estatisticamente significativa.

b) FORGA WOSCULAR

Forca 6 um importante fator emmui
tos eventos atléticos. A literatura re
ferente sobre a eficdcia dos esterdi -
des anabdlicos para promover o desen-
volvimento da forca ¢ controvertida .
Muitos fatores contribuem para o desen
volvimento da forga, incluinde heredi-
tariamente, intemsidade de treinamento
dieta e o nivel fisico {112}, £ muite
diffeil se controlar todos esses fato-
res em um desenho experimental .Numa va
ridvel adicional, a dosagem & inclufda
quando pesquisas com drogas sdc empre-
endidas. Alguns atletas reclamam de que
doses maiores gque as terapfuticas ado
necessdrias para aumentar a forga(l06),
mesme guande resultados positivos tém
sido relatados usando terapfutica  de
baixa dosagem!(50,74,94,107), FEstudos
"duple-cego” usande E.A.A. sdo também'
dificeis de conduzir per causa dosefel
tos fisicos efou psicoldgicos das dro—
gas, que por exemplo permite a 1NOZ dos
participantes do estuds duplo-cego !
identificar corretamente a fase este -
réide do experimentador(32). 0 efeite
placebo tem side mostrado come um " fa
tor" em estudos com E.A.A. Sssim como
em tedos os estudos com drogas (06).

Em estudos com animais a combina-
géo de E.A.A. com supertreinamente nio
tem produzide mais aumentos na produ -
gio de forga do que 86 trein.itntn:iaq
97). Entrecanto, aumentos na forga indu
zidos por esterdides tdm sido relata -
dos em levantadores de peso experiem =
tes (42,74,94,107) e ndo experientes '
(50,51,96), com (50,51,74,9)e sem con
trole dietético ou suplementos protéi-
cos(42,96). Em contraste, nenhum efei
to positivo dos esterdides mo aumenta
de forga sobre aqueles produzides pele
treinamento sozinho tem sido relatado’
em outros estudos envolvendo levantadd
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res de peso experientes (21,34 54) e
inexperientes(17,27,31,41,54,61,100
108) com ¢ sem controle dietétice ou
suplemento protéico(l7,27,31,41, 54 108)
0s estudos que ndc relatam modificagio
na forga com E.A.A. tém sido critica =
dos (112) pelo uso de levantadores de
peso imexperiences. Falta de um contro
le dietético, baixa intensidade de tre1p
namento (17,27,31,61) & um teste ndo
especifico de forca (21). Os estudos '
que tém mostrade aumento de forga com
o uso de E.A.A. tém sido criticades ' '
(83) pelo nimero inadequade de sujei -
tos{ 74,94 ,107), désénho estatistico im
priprio,execugio inadequada ¢ relatos
nio satisfatdrios dos résultados expe-
rimentais.

Hic tem havido estudos sobre os efei
tos das doses macigas dos eaterdides
ugados por alguns atletas ao longe dos
virios anos. Similarmente, ndo cem ha-
vido estudos sobre o uso dos E.A.A. &
treinamento em mulheres ou criangas .
Teoricamente, o efeito dos anabdlicos
e androglnicos parece ser maior em mu
lheres e criangas porque eles tem natu
ralmente niveis mais baixos de androgé
nos do que homens.

Trés mecaniemos relacionados & agdo
dos E.A.A. no aumento da forg¢a muscu -
lar sdo:

1. aumento na sintese de proteina no
miscule como uma aglo direta dos E.A.A.
(81,82,92).

2, blogqueio do efeito catabdlico dos
glucocorticoides depois do exerciecio '
pelo aumento na quantidade do horménic
ann?éli:u-nndrog{nico disponivel(0l,692,
112).

3. Esterdides induzindo aumento do
comportamento AEresSsivo que Promove um
auments na gquantidade e qualidade do
treinamento com pesafla),

Apesar dos resulcados controvertidos
[ ] llgu:aa vezes contradicdrios dos es
tudos nessa drea, pode-se concluir qu;
o uso dos E.A.A. especialmente por le-
vantadores de peso experiemtes, pode
frequentemente aumentar o incremento '
de forga a4 um nivel superior aoc do ad-
quiride com treinamento ¢ dieta sozi-
nhos. Este efeito positivo na forga &
normalmente pequenc e obviamente  ndo
presente em todos os individuos. A ex-
plicagdo para esta variabilidade nos

efeitos dos esterdides ndo & clara.Quan
do pequencs aumentos na forga ocorrem
e¢les podem ser, nmo entanto, importantes
na competigdo atlética.

c) CAPACIDADE AERCGBICA

0 efeito dos E.A.A. na capacidade ae-
rébica também tem side questionada. 4]
potencial dessas drogas em aumentar o
volume sanguinec total e a Hemoglobina
(88) pode superir um efeito positivo dos
esterdides na capacidade aerdbica.Entre
tanto somente trés estudos indicam
efeitos positivos (03,51,54) e nido tem
havido comprovagdo desses resultados em
estudos subsequentes (27 ,41,50,52).

Portanto, a maioria das evidéncias mos
tram nenhum efeito positivo dos E.A.A .
na capacidade aerdbhica sobre o treina -
mento aerdbico sozinho.

EFEITOS ADVERSOS

Esterdides Anab&licos Androg@nicos t2m
sido associados com muitos efeitos. inde
sejdveis e adversos em estudos de labo-—
ratério ¢ testes clinicos. Efeitos  de
maior preccupagdo sdo aqueles sobre o
figado, sistema cardiovascular, sistema
reprodutor e sobre o estado psicoldgice
dos individuos que estdo uwsando E.A.A .

a) EFEITOS ADVERSOS SOERE O Ficano

A fung¢do excretora do figade prejudi-
cada, resultando em ictericia,tem sido
associada com E.A.A. em um bom nime ro
de pesquisas clinicas (76,84 ,90)% possi-
vel relagdio causa ¢ efeito desta asso -
ciaglo € reforgada pela cbservagido da
remiggdo da icterfcia depois da inter -
rupglo da droga.(76,84) Em estudes com
atlecas usando E.A.A.(65 acletas resta-
dos)(89,98,104) nenhuma evidéncia de co
lestase tem sido emcontrada.

Modificagdes estruturais no figado em
fungdo do tracamento com esterdides tém
sido encontradas em animais{95,101l)e em
humanos{73,86). Conclusdes relativas ac
significado clinico dessas modificagdes
a curto-e longo prazo ndc tém sido rela
tadas. Investigagdes com atletas em re-
lagdo 3 essas modificagdes, ndo tém si=
do desenvolvidas, mas ndo hd razio pa
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ra acredicar que o actleca usando E.A.A
seja imune a esses efeitos das drogas.

As mais sérias complicacles no [iga-
do associadas com os E.A.A. 880 a hepa
tite,(quistos no figado de etiologia
desconhecida) & tumores hepdticos.Casos
de hepatite tém sido relatados em indi
widuos cratados com E.A.A. em vdrias '
condigdes(07,10,13,35,65,66,70,88,102),
de quistos ou insuficifncia hepdtica re
sultando em condig@es que podem ser fa
tais (09,70,10%).0utros casos relata -
dos foram achades acidentalmente em ne
cropsia (8,10,66).

A possivel natureza; causa e efeitoda
associagdo entre hepatite e o use dos
E.A.A. & fortalecida pela ohservaglio
do aumento da fungdio hepdtica depais
da incerrupgdo da droga terapfutica em
alguns casos (7,35): ndo existem casos
relatados com atletas usando E.A.A..

Tumores de Eigado t8m sido associa -
dos com uso de E.A.A. em individuos que
se utilizam dessas drogas como parte
de seu regime de tratamentol28 29,49
67, 69,99, 115). Esses tumores sidc gerdlmen
te benignos{2%,67,69,115), mas existem
lesdes malignas associadas ao use des
sas drogas(28,99,115). A possivel rela
gio causa ¢ efeite desta associagdo en
tre o uso da droga e o desenvelvimento
do tumor & fortalecida pelo relato da
regressdo do tumor apds a interrupgdo
de tratamenmta com a droga(49). Os com-
ponentes 17=-alfa - alcaldides sdo da
familia especifica dos esterdides ana-
bSlicos acusados do desenvolvimento dos
tumores hepdticos(46,49). Existe um ca
s0 relatado de um homem de 26 anos de
idade, fisiculturista gqué morreéude cdn
cer hepdtico depois de usar ¢ abusar '
de uma variedade de eéstéerdides anabdli
cos por no minimo & anos(73). O cesce
necessdric para 4 descoberta deases Cu
mores nac ¢ comumente realizadoe & pos
givel que outros fusores associados com
esterdides usados por atletas ndo te -
nham sido detectados.

Testes sanguineos da fungdoc hepdtica
n¥o tém spresentado modificagies com o
uso de esterdides em alguns estudos de
creinamento(3],41,54,94)  apresentado
anormalidades em outros estudos dttrci
namento (32,51) e em testes realizados
com atletas sabidamente wsudrios de es
terdides amabdlicos androgénicos{54, 89,

104} .Entrecanto, as lesdes de hepaci -
tes e tumores hepdticos nem sempre re
sultam em testes sanguineos anormais '
(B,28,29,49,67,115) ¢ alguns autores de
claram que a observagio por rddio-isd-
topos, ultrassonografia ou ctomografia
computadorizada sdo necessdrios para o
diagnéstico(26,29,113). Em resumo, tes
tes de funglo hepdrica temmestrado que
esta ¢ afecada negativamente por E.A.A
especialmente os componentes [7-alfa -
alcooldides .As consequéneciasa curts € A
longe prazo dessas modificagdes por se
rem potencialmente perigosas deverdo '
ser informadas acs atletas que utili =
zam essas drogas.

b) EFEITDS ADVERSOS MO SISTEMA CARIO -
VASCULAR.

As modificagdes induzidas pelos este
réides que podem afetar o desenvolvi -
mento de doengas cdrdio-vasculares in
cluem o hiper-insulinimisme e as alte-
ragdes da tolerBncia a glicose(111) di
minuigdo dos niveis de lipoproteinas '
de alta densidade: colesternl(72,98) e
#levagdo da pressio arrerial{(68).Esses
efeitos sdo varifveis para diferentes
individuss em vdrias situagdes clini -
cas, Triglicerides sdo diminuides pe
los E.A.A. em certos individuos(24,787
¢ aumentades em outros(17,78). Exames
histoldgicos das miofibrilas e mitocon
drias do tecido cardiaco obtido em ani
mais de laboratdrios C2m mostrado que
a administragio de esterdides anaboli-
zantes leva a alteragBes pataldgicas '
nessas estruturas(0%,11,12). O efeito
cardio-vascular dos E.A.A. potencial -
mente perigoso necessita de mais pes
quisas antes gque qualguer conclusdo pos
sa ser feita.

c) EFEITOS ADVERSOS DO SISTEMA EEFRODU
TOR MASCULINO.

Os efeitos dos E.A.A. mo siscema re-
produtor masculino sdo oligoespermia '
{pequeno nimero de espermas) e AZoOes—
permialauséncia de esperma no sBmen) ,
diminuigic do tamanho rtesticular, apa-
recimento anormal do material testicu-
lar na bidpsia, e redugdo dos horminios
testosterona e gonadotrdficos. Esses '
efeitos tem sido mostrado em  estudos
‘experimentais (19,41,100), estudos com
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voluncdrios normais(38), procedimentos
clinicos(44) e estudos com acletas que
faziam uso dos E.A.A.(55,79,104). Em
vistaas modificagbes mostradas no eixo
hipofisdério gonadal, & disfunglo rela -
cionada 3 essas anormalidades, acredica
-ae ser pela depressdo da produglo de
gonadotrofing induzida pelo esterdide
(19,36,38,79) . Essas modificagdes nes-
ses horminios sdo reversivels , primci-
palmente apds a cessagdo do tratamento
com a droga, mas os efeitos a longo pra
zo da alteragdo do eixo hipotdlamico-hi
pofisdric gonodal ainda ¢ desconhecido.
Entretanto, existe um relatdrio de anor
malidades residuais na morfologia testi
cular de homens sauddveis 6 meses apds
o uso descontinue de esterdides (3I8)
Tem side relatado que o metabolismo dos
andrdgencs para componentes estrogéni -
cos podem conduzir a ginecomastia em ho
mens{23,58 98,112).

d} EFEITDS ADVERSOS HO SISTEMA REPRODI-
TOR FEMININO.

Os efeitos dos esterdides androglni -
cos no sistema reprodutor feminino in -
elui redugdo na circulagdo do nivel do
hormdnio luteinizante, hormidnio Eolicu-
lo=estimulante, estrégenos e progestero
na, inibigde da foliculogénses e ovula-
¢io ¢ modificagBes no cicle menstrual
incluindo prolongamento da fase folicu-
lar, diminui¢Bo da fase lidtea e amenor-
réia(20.63,91).

e) EFEITOS ADVERSOS NO “STATUS® PSICOLOGI
co.

Em ambos os sexos, os efeitos psicold
gicos: dos E. A. A. incluem au
mento ou diminuigdo da libido, altera =
¢oes do humor e comporCamento agressivo '
(38,98) o qual estd relacionado aonivel
de testosterona plasmdtica (25,85). ad-
ministragdo de esterdides causam modifi
cagdes no eletro-encefalograma simila -
res dquelas vistas com drogas psico- es
timelances (47 48). As possiveis ramifi-
cagdes do comporcamento agressivo des
controlade e hostil precisam ser consl
deradas prioritdrias no uso dos E.A.A.

£) OUTROS EFEITOS ADVERSOS

Outros efeitos colaterais associados
com o8 E.AA. incluem: ataxia(02), fe
chamento epifisfrio prematuro em jovens
{23,58,64,109,110), virilizaclc em jo
vens ¢ mulheres incluindo hirsutismo
{(45), aumento do clitores (63,112} e
irreversivel gravidade da woz(22,23) ,
acne, diminuigdc do cabelo nas téwmpo -
ras ¢ alopecials5)

Essas reagdes adversas podem ocorrer
com o uso dos E.A.A. e acredita-se se
rem dependentes do tipo de esterdides,
dosagem ¢ duragio do uso da droga(58).
Wio existe mftodo para predizerquais in
dividuos possuem maior tendfneia para
desenvolver esses efeitos adversos, al
guns dos quais sdo potencialmente dano
808,

A QUESTAD ETICA

Competigdes justas e "fair-play" sie
os fundsmentos das competigdes acléti=
cas. 5e as competlgdes permanecem so -
bre esses fundamentos, sdo necessdrias
regras. O Comit# Olimpico Incernacie =
nal (COL) tem definido "dopping"” como
a "administragdo ou o uso por parte de
um atleta competitive de qualquer subs
tdncia estranha ao campo ou de qualguer
substincia fisieldgica tomada em guan-—
ridades anormais ou tomada purviaanqz
mal, com & intengdo de aumentar de ma
neira artificial e desonesta a perfor-
mance na competicdco”. Consequentemente,
o uso medicamentoso injustificado dos
esterdides anabolizantes com a intengdo de
ganhar uma vantagem aclética & clara -
mente ndo ético. Os esterdides anabdli
cos androgénicos sie listados como subs
tdncias proibidas pelo COI de acorde ol
com as regras contra o "dopping". 0
Colégio Americano de Medicina Esporci-
va suporta a posigio de que a erradica
gdo do uso dos E.A.A. pelos acletas es
td no melhor interesse do esporte e '
apoia o desenvolvimento de procedimen—
tos efetivos para detecgldo das drogas,
excluindo das competigdes aqueles atle
Ltas Que Se recusem 4 CUMPrLr a5 regrias

0 ganhar "a qualquer custo”, atitude
que tem sido difundida na sociedade,ca
loca os atletas em situagdes precdrias
Evidéncias testemunhais sugerém que al
guns atletas correm sfrios riscos e po
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dem inc lusive morrer se puderem obter
a droga, que agsegurar-lhe-d uma meda-
lha de ouro olimpico.

Entretanto, o wso dos esterdides ana
bélicos pelos arlecas & contrdric 8o0s
prineipios éticos da competiglo atléci
ca e & deplordvel.
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