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NUmero do Parecer: 1.782.168

Apresentacéo do Projeto:

As caracteristicas antropométricas, neuromusculares e fisiolégicas de atletas de elite de diversas
modalidades estdo relacionadas com a especificidade de cada esporte e sdo moduladas por fatores
genéticos e pelo treinamento. Neste sentido o

conhecimento das exigéncias fisicas necessarias para a pratica das diferentes modalidades esportivas é de
extrema importancia para a elaboracdo de metodologias de treinamento, para a adequada nutricéo e,
consequentemente, para a performance na modalidade. O surfe pode ser considerado um esporte que
utiliza os trés sistemas de fornecimento de energia (anaerobio alatico, anaerobio latico e aerdbio) para sua
préatica, podendo alterar sua via energética entre aerdbia e anaerodbia, devido aos esforcos variados em
intensidade, duracdo e recuperacéo ativa, além disso possui caracteristica intermitente bem evidente. Neste
sentido, os hébitos alimentares de

surfistas, principalmente atletas profissionais, deve preconizar o fornecimento adequado de todos os
nutrientes. Ainda, é importante ressaltar que varidveis antropométricas, como o percentual de gordura
corporal, além de responder ao treinamento e a nutricdo, podem influenciar o desempenho esportivo.
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Objetivo da Pesquisa:
Verificar como é realizada a preparacao fisica, descrever os habitos alimentares e identificar o percentual de
gordura de atletas profissionais de surfe.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

N&o existem riscos associados a esta pesquisa.

Beneficios:

Os beneficios deste estudo relaciona-se ao desenvolvimento de novos métodos para preparagéo fisica em
atletas profissionais de surf.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Esta pesquisa tem como caracteristicas de uma pesquisa descritiva. Serdo utilizados os seguintes
instrumentos de medida: 1)Um questionario especifico desenvolvido apés aplicacdes e comentarios de um
grupo de oito surfistas experientes sobre versdes preliminares. Apés analise do material e seus respectivos
ajustes, construiu-se 0 modelo de questionario final, utilizado nesta pesquisa, com 21 perguntas, abertas e
fechadas, para a realizacdo das entrevistas, envolvendo habitos alimentares, método de preparacéo fisica e
modalidades esportivas ou exercicios utilizados como forma de melhorar o condicionamento fisico. Com
relacéo aos héabitos alimentares sera explicado aos sujeitos da pesquisa, durante as entrevistas, o que sédo
macronutrientes e em quais alimentos eles poderiam ser encontrados;2)Um medidor de gordura corporal por
impedancia bioelétrica, aparelho Omron — modelo HBF306 INT; 3)Uma balanca para verificar massa
corporal (marca Filizola e modelo 31); 4)Um estadidmetro para verificacdo da estatura (marca Sanny). A
coleta dos dados serd realizada nas praias onde devem acontecer 0s seguintes eventos esportivos:
Ombongo Pro Surfing (Etapa do Circuito Mundial de Surfe Profissional), na Praia Mole em Florian6polis/SC,
e Supertrails (Etapa do Circuito Brasileiro).

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
OK

Recomendacgdes:
OK

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
OK
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qoo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo

Outros questionario_surfe.docx 19/10/2016 |Patricia Abrantes Aceito
20:02:47 [ Duval

Outros TCLE_ESEF.docx 19/10/2016 |Patricia Abrantes Aceito
20:02:28 | Duval

Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 22/08/2016 Aceito

do Projeto ROJETO 765182.pdf 09:35:06

Projeto Detalhado / | Comiteprojeto.pdf 22/08/2016 |César Augusto Otero| Aceito

Brochura 09:32:06 |Vaghetti

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.docx 22/08/2016 |César Augusto Otero| Aceito

Assentimento / 09:31:29 |Vaghetti

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha.docx 22/08/2016 |César Augusto Otero| Aceito
09:30:35 | Vaghetti

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Néo
PELOTAS, 19 de Outubro de 2016
Assinado por:
Patricia Abrantes Duval

(Coordenador)
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